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1. PRESENTACION:

La educacion fisica, recreacion y deporte puede ser considerada una disciplina
privilegiada para la formacion integral de los individuos, en la medida en que tiene
gran acogida en la poblacién estudiantil como area fundamental del curriculo y su
importancia viene creciendo para la comunidad educativa en general.

La malla curricular del &rea de educacion fisica, recreacion y deporte, retne de
una manera integral y sistematica los distintos elementos planteados en los
lineamientos curriculares del area que de acuerdo con el PEI de la institucion
educativa los GOMEZ de Itagli, logra de una manera muy sencilla satisfacer las
necesidades motrices y deportivas de los estudiantes del grado 6 a 11.

Ademas, se esta buscando desde la dimension corporal, privilegiar el desarrollo
humano y social por medio de unas practicas donde la persona como totalidad
(con capacidades cognitivas, comunicativas, estéticas, corporales y ludicas)
confronte su capacidad de accién y reflexién en aras de aprovechar al maximo su
participacion y conocimiento individual y grupal, desde un enfoque humanista.

Desde ésta malla, se le da a la educacion fisica, la recreacion y el deporte, un
gran valor pedagogico y formativo, enfocando a la clase de educacion fisica como
una préctica cultural, que orientada hacia la formacion personal y social proyecta
imaginarios, modelos y conceptos en el marco del contexto sociocultural,
permitiendo mantener y/o transformar procesos e interpretacion de las préacticas
corporales desde y para los estudiantes.

2. FINES Y OBJETIVOS DEL SISTEMA EDUCATIVO COLOMBIANO

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitacién que las que le
imponen los derechos de los demas y el orden juridico de un proceso de
formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social,
afectiva, ética, civica, y demés valores humanos.

2. La formacién de la préactica del trabajo, mediante los conocimientos
técnicos y habilidades, asi como la valoracion del mismo, como
fundamento del desarrollo individual y social.

3. La formacién para la promocion, precaucion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educaciéon
fisica, la recreacion y el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo
libre.
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3. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Reconocer, valorar y utilizar en diversas manifestaciones pre deportivas y
culturales la riqueza expresiva del cuerpo y el movimiento, mediante la ejecucion
de actividades fisicas y recreativas fortaleciendo el desarrollo motriz de los nifios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Valorar la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacién para la proteccion
de la naturaleza y el ambiente

e Conocer y ejercitar el propio cuerpo, mediante la practica de la educacion
fisica, la recreacion y los deportes adecuados a la edad, conducentes a un
desarrollo fisico y armonico

e Formar la participacion, la organizacion infantil y la utilizacion adecuada del
tiempo libre.

e Adquirir habilidades para desempefiarse con autonomia en la sociedad.

4. MARCO CONCEPTUAL

La Educacion Fisica, Recreacion y Deporte puede ser considerada una disciplina
privilegiada para la formacion integral de los individuos, en la medida en que tiene
gran acogida en la poblacion estudiantil como area fundamental del curriculo y su
importancia viene creciendo para la comunidad educativa en general.

Corresponde al area de Fisica, Recreacién y Deporte promover no solamente el
desarrollo motriz, sino también el cuidado de si mismo, la relacion con los otros y
con el entorno, de tal manera que en virtud de su practica se amplie la conciencia
de la accion humana.

El concepto de educacion fisica tiene como principio la actividad fisica, centrada
en la estructura anatomica corporal y derivada de la evolucion de la gimnasia y
otras disciplinas deportivas. A partir de alli surgen muchas teorias que determinan
las estructuras de las practicas deportivas. En este punto de consideraciones la
educacion fisica y el deporte se encuentran en la misma linea de formacion.

La educacion fisica, desde un punto de vista pedagogico, ayuda a la formacion
integral del ser humano. Esto es, que con su practica se impulsan los movimientos
creativos e intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través de procesos
afectivos y cognitivos de orden superior. De igual manera, se promueve el disfrute
de la movilizacién corporal y se fomenta la participacion en actividades
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caracterizadas por cometidos motrices. De la misma manera se procura la
convivencia, la amistad y el disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias
de la comunidad.

Para el logro de estas metas se vale de ciertas fuentes y medios que,
dependiendo de su enfoque, ha variado su concepcion y énfasis con el tiempo. Sin
embargo, lo que es incuestionable, son las aportaciones que la practica de la
educacion fisica ofrece a la sociedad: contribuye al cuidado y preservacion de la
salud, al fomento de la tolerancia y el respeto de los derechos humanos, la
ocupacion del tiempo libre, impulsa una vida activa en contra del sedentarismo,
etc. Los medios utilizados son el juego motor, la iniciacién deportiva, el deporte
educativo y la recreacion, para lograr lo anterior debemos tener en cuenta las
siguientes competencias especificas para el trabajo en el area de educacion
Fisica, Recreacion y Deporte: la competencia motriz, la expresiva corporal y la
axiolégica corporal, que dan cuenta de la formacion esperada desde diversas
perspectivas. La paz, la convivencia y el desarrollo humano tienen una inobjetable
relacion con el cuerpo, que constituye nuestra presencia en el mundo; es decir, el
soporte de nuestras satisfacciones y de las acciones mediante las cuales
construimos la realidad.

La tendencia actual en educacion fisica es el desarrollo de Competencias que
permitan la mejor adaptabilidad posible a situaciones cambiantes en el medio y la
realidad.

LAS GRANDES METAS DE LA EDUCACION FISICA DE ACUERDO A LOS
ESTANDARES:

Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano.
Aportar a la formacion del ser humano en el horizonte de su complejidad.

Contribuir a la construccion de la cultura fisica y ala valoracién de sus expresiones
autéctonas.

Apoyar la formacion de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la
convivencia y la paz.

Apoyar una educacion ecolégica, base de una nueva conciencia sobre el medio
ambiente.

Desarrollar una pedagogia de la inclusion de todas las personas en practicas de la
Educacioén Fisica, Recreacion y Deporte.

5. ELEMENTOS DE ENTRADA

Para la elaboracion del disefio curricular se tienen en cuenta los siguientes
elementos de entrada

Derechos Basicos del Aprendizaje
Estandares basicos por competencias
Lineamientos curriculares

Disefio curricular 2016
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- Resultados pruebas externas

- Instruimos 2016

- Observaciones de las asesoras pedagdgicas a los disefios de cada area

- Contexto de egresados, para potenciar aquellas habilidades que destacan
los estudiantes al finalizar el bachillerato.

- Catedra de la paz

- consecuencias potenciales de fallar de acuerdo a la naturaleza del servicio
educativo (riesgos y oportunidades).

- Normas o cédigos de préactica que la institucion educativa se ha
comprometido a implementar.

Cabe aclarar que algunos elementos no son tenidos en cuenta para el area porque
estos no aplican.

6. METODOLOGIA

En la Institucion Educativa los Gomez se considera el modelo Pedagégico como
una herramienta flexible, que permite al docente aplicar diversas teorias y
postulados acorde al momento, contexto y situacidbn de ensefianza aprendizaje.
De acuerdo a lo anterior se adopta un modelo pedagdgico integral con un enfoque
social, donde se privilegia el aprendizaje; la posicidn activa del estudiante en la
construccion de su propio conocimiento; el papel de mediador del maestro; la
relacion docente estudiante basada en el didlogo. Sin descartar el método
expositivo, la transmisién de contenidos enciclopédicos y técnicos, los procesos de
ensefianza aprendizaje condicionados, las relaciones democréticas y los procesos
de evaluacion cuantitativos.

Como estrategias metodoldgicas se tienen en cuenta:

- Evocar hechos, términos, datos y principios de los diversos temas
aprendidos.

- Utilizar generalizaciones y abstracciones frente a situaciones concretas.

- Resolver situaciones con base en conceptos aprendidos.

- Formular hipétesis que se argumenten a través de las evidencias o las
relaciones causa-efecto.

- Relacionar experiencias de clase, orientadas por diferentes procesos de
induccién, observacion, los sentidos y la razén.

- Desarrollar actividades creativas donde se integre la teoria con la practica.

- Estimular al estudiante como centro del acto educativo para que ame al
conocimiento, dando éste de manera metddica y que aprenda haciendo, es
decir activando sus sentidos.

- No avanzar mientras los conocimientos basicos no estén firmes en la mente
del estudiante.

- Proceder de lo concebido a lo desconocido desde lo simple.

- Trabajar al interior de las clases con coherencia, motivacion e innovacion
en sus estrategias, con el fin de garantizar el proceso de aprendizaje.

- Utilizar los conocimientos previos de los estudiantes, como base
fundamental para la construccion del aprendizaje y garantizar la
significatividad de los mismos.
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- Tener en cuenta las etapas y situaciones de cada estudiante, con el fin de
gue sus procesos de aprendizaje sean significativos.

- Presentar al estudiante material suficientemente organizado, para que asi
se dé una construccion de conocimiento adecuado.

- Orientar la actividad del estudiante hacia los objetivos correlaciondndose
con el medio ambiente, con el fin de apropiarse de su realidad y
desarrollando un espiritu de conservacion.

- Hacer énfasis en el uso del lenguaje en los estudiantes como un
instrumento imprescindible, para el desarrollo del conocimiento.

- La relacion maestro-estudiante, se debe caracterizar por la intervencion
pedagdgica donde se debe incidir en la actividad mental y constructiva del
estudiante, creando las condiciones favorables para que los esquemas del
conocimiento (con sus significados asociados) se reconstruyan, facilitando
al estudiante el "aprender a aprender”, es decir, "autorregular" sus
aprendizajes, acorde a sus diferencias cognitivas, sus estilos o habitos de
procesamiento de informacion, sus redes conceptuales, sus estrategias de
aprendizaje, sus competencias y su inteligencia.

En béasica primaria el area de Educacion Fisica es dictada por un profesor que
envia el municipio, quién tiene cocimiento de la malla curricular y desarrolla las
actividades de acuerdo a las tematicas planteadas.

7. RECURSOS

Se utilizardn tecnologias de la informacion y comunicacion (TICS) y material
didactico que ofrece el contexto, de forma que se innove en estrategias
metodoldgicas que motiven a los estudiantes a contribuir a la construccion de su
conocimiento.

FISICOS E
INSTITUCIONALES
Cancha

DIDACTICOS HUMANOS

1. Balones ( deportes Estudiantes

especificos)

n

Cuerdas

Aula de clase

Docentes

w

Colchonetas

Placa

Padres de familia

B

Pelotas (
fundamentacién para
los deportes
especificos)

Colegio

Directivos

Conos, bastones, aros

Gimnasio al aire libre

Pesas

Calles.

Metro, bascula

Juegos didacticos

Mallas

. Arcos
. Peso

. Lienza
. Disco

8. DIAGNOSTICO
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Al inicio del afio escolar se realiza el diagnéstico del area teniendo en cuenta los
resultados en pruebas Saber, Instruimos, analisis de aprobacion del area,
fortalezas identificadas y oportunidades de mejora, estos elementos son
consignados en el formato plan de mejoramiento y acorde a dicho diagnostico se
desarrollan las estrategias y actividades tendientes a mejorar los resultados del
area.

9. EVALUACION

Al inicio de cada afio escolar se elabora una evaluacién diagnostica para
determinar aquellos estudiantes que no poseen las competencias para comenzar
un nuevo aprendizaje y nivelarlos, asi mismo este diagnostico brindara al docente
el punto de partida en su plan de estudios.

La evaluacion de la Institucién educativa los Gomez ha de ser continua, formativa,
inclusiva, equitativa, integral y permanente y se utilizara una evaluacion cualitativa
y cuantitativa.
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PRIMARIA

DISTRIBUCION DE ESTANDARES Y CONTENIDOS POR GRADO Y PERIODO.
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AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE PERIODO: 1 GRADO: primero INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA
COMPETENCIA: Se ubica en el espacio con relacién a los demas.
INDICADORES DE DESEMPENO
AmBITOS
NUCLEO PREGUNTA CONCEPTUALES
TEMATICO PROBLEMATIZADORA ESTANDAR CONCEFTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
¢,Como utilizar los Utilizo mis segmentos corporales Conocimiento corporal -ldentificacion de las partes del -Ejecucion de ejercicios de | Expresa
segmentos corporales en por medio de las expresiones (Educacion  Sexual 'y | cuerpo en si mismo y en los movimiento con cada una | entusiasmo en
las diferentes situaciones | ritmicas y reconozco mi cuerpo ciudadania). demas. de las partes del cuerpo. | las actividades
PERCEPTIVO | de expresién ritmica para como un medio para generar propuestas
MOTRIZ mejorar las diferentes sonidos. Manejo de pequefios en la clase.
habilidades motrices elementos.
propiciando el cuidado y la
conservacion del
ambiente?
Afianzo y combino las diferentes -Ubicacién de mi cuerpo en el -Practica movimientos de | -valora su
FISICOMOTRIZ habilidades motrices basicas de Coordinacién general, espacio y en relacion con el de | direccionalidad acorde a cuerpo y
manipulacion, locomocion y demas. sus capacidades. respeta el de los
estabilizacion. demas.
Valoro y protejo el medioambiente | Orientacion espacial. Descripcion de valores -Realizacion de -Disfruta de las
donde desarrollo las diferentes deportivos para el cuidado y la desplazamientos y actividades
SOCIOMOTRIZ. actividades ludico-recreativas. proteccion del entorno. posiciones fundamentales | fisicas, rondas,
competencias y
otras.
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AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

PERIODO: 2 GRADO: primero

COMPETENCIAS: Explora las posibilidades de movimiento siguiendo diferentes ritmos musicales (percusion)

INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA

: INDICADORES DE DESEMPENO
NUCLEO AmBITOS
TEMATICO PREGUNTA PROBLEMATIZADORA ESTANDAR SEbSd I
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
¢, Como reconocer la Identifico la importancia de los Control corporal -Exploracion de posibilidades | Realizacion de actividades| Explora movimientos
PERCEPTIVO importancia del uso sentidos_, mediante los juegos, d_e movimier_1to siguiendo | de distribucion y s_iguiendo diferer)t,es
MOTRIZ adecuado de los sentidos para _ublcarme en el entorno y dlferentes ritmos de percusion | .asificacién de objetos. ritmos de percusion y
en los juegos, favoreciendo relacionarme con los demas. y musicales musicales
las habilidades motrices en
los estudiantes? Afianzo y combino las diferentes -Diferenciacion de conceptos | Ejecucion de actividades Es respetuoso en la
habilidades motrices basicas de | Juegos Yy actividades | de tension y relajacion ladicas y recreativas que | realizacion de los
FISICOMOTRIZ manipulacién, locomocién y con elementos. muscular. conlleven a habilidades juegos y actividades
estabilizacion. motrices basicas. planeadas para las
clases.
Utilizo mis habilidades motrices | Juegos integradores | ldentificacion y clasificacion | Representacion mediante | Participa
para relacionarme | con roles y | de los diferentes roles que | actividades formativas los | creativamente de las
SOCIOMOTRIZ adecuadamente con los demas | actividades. desempefian las  personas | diferentes roles diferentes
en diferentes situaciones. en la sociedad actividades y
situaciones
planteadas
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AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

PERIODO: 3

COMPETENCIA: Clasifica las actividades teniendo en cuenta la direccionalidad.

GRADO: Primero

INTENSIDAD HORARIA: 2 HORAS

INDICADORES DE DESEMPENO
AmBITOS
NUCLEO CONCEPTUALES CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
TEMATICO PREGUNTA PROBLEMATIZADORA ESTANDAR
¢ Como tilizar Valoro los recursos naturales en | Construccion de | Exploracion de formas -Utilizacion adecuada de Siente interés por
adecuadamente los la construccién de implementos objetos a partir de | basicas de movimiento y los objetos construidos hacer buen uso de
materiales reutilizables que | ludicos. material reciclable. combinaciones para uso deportivo. los materiales
PERCEPTIVO proporciona el entorno, en PROYECTO: Proteccién | con elementos y sin ellos reciclables que
MOTRIZ la elaboracién de del Ambiente, la ecologia encuentra en su
. A~ la preservacion de los medio.
7 y
implementos ludicos” recursos naturales.
Exploro diferentes formas del -Exploracibn de técnicas | -Desarrollo de habilidades | Muestra interés
trabajo con el cuerpo en | Equilibrio. corporales de  tension, | motoras que lo llevan a un | mejorar las
FISICOMOTRIZ actividades individuales y relajacion 'y control del | control corporal y al habilidades motrices
grupales Lateralidad. cuerpo mejoramiento del y la calidad de sus
¢Como a través de ' equilibrio. movimientos.
diferentes actividades
qumeste5||cas S€ d_pue_c,Ie Trabajo en forma colectiva en la | Direccionalidad Clasificacion de actividades | -Ejecucion de cambios de | Muestra interés por
{nejorar a CP?V Inac:on busqueda de soluciones de tareas de direccionalidad direccién y sus realizar las
emporo espacial en los i . ivi
SOCIOMOTRIZ % ’)p motrices. desplazamientos. actividades de
estudiantes™ direccionalidad
propuestas en clase.
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AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

PERIODO: 4 GRADO: Primero

COMPETENCIA: Explora juegos y actividad fisica de acuerdo a su edad y posibilidades.

INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA

INDICADORES DE DESEMPENO
AMBITOS
NUCLEO CONCEPTUALES CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
TEMATICO PREGUNTA PROBLEMATIZADORA ESTANDAR
Identifico y ejecuto Exploracién de juegos y Realizacion de actividades Acepta realizar con
actividades en diferentes N B actividad fisica de acuerdo como Caminar y saltar dando | SU Cuerpo en
ERCEPTIVO superficies. Actividades fisicas con_la_LI_ edad y sus palmadas adelante y atras dlferent_es_ patrones
MOTRIZ posibilidades. con un pie, con los dos pies, Sjim:dn;frgﬁ
derriba pelotas, flexiona y |
; COmo usar i i ; clase.
< extiende simultdneamente
gf]:clecuadamente i las una pierna y un brazo.

Irc?ri?::?;nasﬁe;:ﬁifrioqg?\ Exploro diferentes formas y Orientacién espacial. -Relacion de conceptos -Diferenciacion de los Respeta las normas
prop . estilos de manipular los basicos sobre el espacio: momentos de tiempo y y reglas
la realizacion de| . L . , - ) . establecidas para el

FISICOMOTRIZ . g moviles y lo practico con mis adelante atras, a los lados, reaccion a través del juego y
actividades fisica? ~ - . : . o desarrollo de la
comparfieros y comparieras. arriba, diagonal, y el tiempo. el ejercicio. : 2
orientacion
espacial.
Colaboro a los compafieros y | Habitos y actitudes de Formulacién de habitos y Valoracion de los diferentes Coopera en la
las comparferas que tienen | convivencia. valores que llevan a una habitos y valores que llevan a | solucion de
SOCIOMOTRIZ dificultades con las | PROYECTO: Estudio, sana convivencia. una sana convivencia. pequefios conflictos
actividades. comprensién y practica de grupales y acata las
la Constituciéon y la normas propuestas
instruccién civica. para la clase.
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AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE PERIODO: 1 GRADO: Segundo INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA
COMPETENCIA: Participa espontanea y voluntariamente en el desarrollo de actividades de tipo recreativo, formativo y juego de roles.
INDICADORES DE DESEMPENO
AmBITOS
NUCLEO CONCEPTUALES CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
TEMATICO PREGUNTA PROBLEMATIZADORA ESTANDAR
Mantengo el equilibrio estéatico y -identificacion de movimientos -Exploracion de Muestra actitudes
dinamico, con y sin objetos, en Equilibrio en las segmentarios. movimientos con positivas frente a los
PERSEPTIVO diferentes superficies y con varios | POSiciones basicas de diferentes ritmos diferentes
MOTRIZ apoyos. locomocion. musicales. movimientos que se
le plantean.
¢De qué manera se puede
fortalecer  las  actividades| participo de juegos y ejercicios Desarrollo de| -Realizacién de movimientos en | - Exploracion de Participa con agrado
basicas de locomocion en el imoli - ; o : Acni | | lizacié
_®!l que implican cambios de competencias en| las posiciones fundamentales: técnicas corporales de | en la realizacién de
desarrollo de —competencias| yejocidad y de direccion. distintos espacios. izquierda, derecha, de pies, de | eNnsion, relajacion y las diferentes
FISICOMOTRIZ | que impliquen cambios de rodillas. dectibito abdominal control del cuerpo. posiciones de
velocidad y direccion? dO aIS, ecubito abdominal y movimiento
orsal. realizadas en clase
Construyo, con mis comparieros y | Actividades Participacion espontanea y -Realizaciéon de Demuestra
comparieras, nuevas reglas de compartidas, juego | voluntaria en el desarrollo de desplazamientos y actitudes positivas al
SOCIOMOTRIZ juego Yy respeto las establecidas de roles. actividades de tipo recreativo, posiciones Qrgctlcar actmdgdes
formativo y juego de roles fundamentales fisicas y recreativas.
programadas desde la escuela.
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DISENO CURRICULAR

VERSION: 1

AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

PERIODO: 2

GRADO: Segundo

COMPETENCIA: Expresa la importancia de una buena respiracion como base fundamental para un buen rendimiento fisico.

INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA

INDICADORES DE DESEMPENO
AmBITOS
N CONCEPTUALES CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
TEMATICO PREGUNTA PROBLEMATIZADORA ESTANDAR
Utilizo mis segmentos corporales| Formas basicas de -Expresiones sobre la Aplicacién de las Interioriza las
PERCEPTIVO (derecha izquierda) para realizar| Locomocion: importancia de una buena diferentes formas de diferentes formas de
MOTRIZ las diferentes tareas motrices.) Caminar, correr, respiracibn como base locomocion locomocién y  las
f“”d?”?e”‘a' para un buen pone en practica.
rendimiento fisico.
.Como a través de las Participc_) d(_—3 juegos y _ejercicios “Desplazamientos” —Identificac_ién de.posiciones y —Explq(acién de Interactia con los
actividades lidicas se|due |mpI|can' c;a}mbms de| saltar, posturas diferenciando en p05|_bll!dades en Iqs demas
FISICOMOTRIZ . velocidad y de direccion. reptar y rodar cada una de ellas aspectos movimientos de mi cuerpo
pgfeden mejorar las correctos e incorrectos. a nivel global y
dificultades que se segmentario.
Breselntan Qn Itos;ilferentes Reconozco las debilidades y las -Ejercitacion del gquilibrio -.Desarrollo de habilidades | Coopera con  sus
esplazamientos: fortalezas de mis compafieros y| Competencias sobre desplazamientos, con | motoras que lo llevan a un | compafieros en la
compafieras a traves actividades. | ;oarquizadas y variaciones. control corporal y al realizacion de
SOCIOMOTRIZ valorativas. mejoramiento del equilibrio | diversos movimientos
alternos, simultaneos
y disociados con
brazos y piernas.
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VERSION: 1

AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

COMPETENCIAS: Clasifica

las conductas sicomotoras y de iniciacion.

PERIODO: 3

GRADO: Segundo

INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA

INDICADORES DE DESEMPENO
AmBITOS
NUCLEO CONCEPTUALES CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
TEMATICO PREGUNTA PROBLEMATIZADORA ESTANDAR
Realizo actividades que me | Coordinacién visomanual | -Clasificacion de las -Exploracion de las -Coopera con los
permiten experimentar  otras | Manipulacion: Lanzar, conductas sicomotoras y de | diferentes formas de demas en la
formas de movimiento. atrapar y batear iniciacion. movimiento en situaciones | realizacion de los
PERCEPTIVO de i tividad fisi imientos d
MOTRIZ e juego y actividad fisica. | movimientos de
,Cé ici tividades locomocion
¢~0mo propmar ac' ensefiados.
que permitan experimentar
diferentes formas de Realizo tareas individuales vy | Juegos de pisoy de -Definicion de las destrezas | -Ejecucion de -Demuestra que es
FISICOMOTRIZ movimiento que implican el colectivas que implican el dominio | pared. elementales. desplazamientos a capaz de seguir
dominio corporal con o sin corporal . con 0 sin diferentes ritmos. instrucciones.
Manifiesto mi creatividad cuando | Actividades ludico Exploracion vy participacion -Utilizacién del cuerpo Cuida y respeta su
ejecuto  actividades motrices | recreativas en actividades individuales y | como instrumento de cuerpo y el de los
SOCIOMOTRIZ grupales colectivas utilizando el percusion. demas.
cuerpo como instrumento de
percusion.
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CODIGO DP-FO-25

DISENO CURRICULAR

VERSION: 1

AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE PERIODO: 4 GRADO: Segundo INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA
COMPETENCIAS: Define lo que es expresion corporal y ritmica.
INDICADORES DE DESEMPENO
AmBITOS
NUCLEO PREGUNTA CONCEPTUALES CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
TEMATICO PROBLEMATIZADORA ESTANDAR
Realizo juegos en el medio RITMO: Definicion de lo que es expresion -Exploracion de juegos y actividad -Participa con
PERCEPTIVO natural, que potencien mis Desplazamientos, corporal, ritmica fisica de acuerdo con la edad y sus | agrado de todos
MOTRIZ habilidades motrices. coordinacion ritmica posibilidades. los juegos.
Realizo tareas individuales y Identificacion de los movimientos | -Aplicacion de las recomendaciones | -Reconoce la
colectivas que implican el| Coordinacién de coordinacion y desplazamiento. | sobre higiene corporal antes, importancia de
¢Como integrar al medio| dominio de mi peso corporal| ge i ; i saber ganar
: _ : gmentaria durante y despueés de la actividad y
FISICOMOTRIZ | natural los diferentes| con o sin desplazamiento fisica Y g perder.
juegos que potencian las :
habilidades motrices? Participo en juegos | Equilibrio dinamico y -Conocimiento de Realizacion de juego pre deportivo | -Demuestra
colectivos que me permitan| estatico. movimientos al realizar como elemento esencial en la manejo y
SOCIOMOTRIZ afle_mtze:jr las relaciones de desplazamientos. formacién de fundamentos basicos | cuidado deI su
amistad. de cada deporte. cuerpo en los
desplazamientos
gue realiza.
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VERSION: 1

AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE PERIODO: 1 GRADO: Tercero INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA
COMPETENCIAS: Define lo que es coordinacién dinamica.
INDICADORES DE DESEMPENO
AmBITOS
NUCLEO PREGUNTA CONCEPTUALES CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
TEMATICO PROBLEMATIZADORA ESTANDAR
Realizo actividades de Coordinacion -Identificacion de las variaciones en la -Controla movimientos del - Expresa
PERCEPTIV motricidad fina, como rasgado, dindmica respiracion en diferentes actividades esquema corporal. entusiasmo
O recortado, pulsado y moldeado. fisicas. en las
MOTRIZ actividades
propuestas
¢, Como fortalecer la en la clase.
coordinacién dinamica | Propongo diferentes juegos, --Conocimiento y control de los Aplicacién de los movimientos | -Valora la
FISICOMOT y visopédica a través ejercicios y actividades que Coordinacion difgren.t(,as movimient~os del cuerpo con de cqordinaci()n dinamica importancia
RIZ de actividades que impliquen la utilizacién y visopédica de utilizacion de pequefios elementos. trabajados en clase. del respeto a
impliquen la utilizacién | combinacion de las habilidades | Pequefios elementos la norma.
de las habilidades motrices basicas.
motrices? Acepto y respeto las opiniones y | Seguimiento de Identificacion y formacion de habitos y Practica buenos habitos de -Disfruta de
SOCIOMOTR las sugerencias de los instrucciones. valores deportivos salud corporal y valores los ejercicios
1z compafieros y las compafieras. | Habitos Higiénicos y deportivos. y las buenas
Cuido mi cuerpo y el de mis Fisiologicos practicas de
compafieros y comparfieras, (Educacion  Sexual 'y higiene
ciudadania.) corporal.

previniendo accidentes durante
las actividades
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VERSION: 1

AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE
COMPETENCIAS: Asimila y aprovecha las diferentes actividades motrices.

PERIODO: 2

GRADO: tercero

INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA

: INDICADORES DE DESEMPENO
NUCLEO PREGUNTA AMBITOS
TEMATICO PROBLEMATIZADORA ESTANDAR CONCEPTUALES
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Me muevo a diferentes ritmos -Afianzamiento de los -Exploracién de sus -Cumple con la
mediante la misica e Percepcion ritmica: conceptos de direccionalidad: capacidades fisicas en ejecucion de ejercicios
PERCEPTIV | ;Cémo mejorar la | instrumentos. N Ritmos lentos, rapidos e | adelante atras, arriba, abajo, diversidad de juegos y que le permiten
0O ubicacion espacio Valo_ro las dlf_erentes actividades | intermedios. izquierda y derecha. actividades. rpejqrar Su percepcion
MOTRIZ temporal mediante el motrices reallza_das enla ritmica.
. naturaleza y cuido el entorno.
uso de los instrumentos : : . S : — —
musicales con diferentes Experimento diferentes formas | Tiro al blanco, Asimilacion 'y Ejecucion de actividades —Gl_Js_ta de las .
FISICOMOTR velocidades y ritmos de lanzar y atrapar, variando ponchados, aprovechamiento de las psicomotrices basicas actividades realizadas
1Z direcciones, alturas, posicionamiento de diferentes actividades motrices. | relacionadas con esquema, | Y [as comparte con los
velocidades y distancias. objetos en diferentes ajuste corporal y demas.
superficies. coordinacion.
SOCIOMOTR Potencio valores como la Juegos integradores y Identificacion de formas Ejecuta con Coopera con la
1Z comunicacioén, la cooperacion, el _Seguimi_ento de basicas de movimiento responsabilidad las tareas realizacion de los
compafierismo y la Instrucciones aplicadas al seguimiento de motrices individuales y diferentes juegos y
participacién, entre otros, por instrucciones. colectivas. cumple con las
medio de juegos colectivos. instrucciones dadas.
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CODIGO DP-FO-25

DISENO CURRICULAR

VERSION: 1

AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE PERIODO: 3 GRADQO: tercero INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA
COMPETENCIAS: Define el atletismo y su importancia.
. INDICADORES DE DESEMPENO
NUCLEO PREGUNTA AMBITOS
TEMATICO PROBLEMATIZADORA ESTANDAR el
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Nombro las partes de mi cuerpo | Iniciacién en el -Definicion sobre el atletismo y | Practica diferentes juegos -Practica tareas motrices
y sus respectivas funciones. Atletismo su importancia. deportivos individuales y fuera de la actividad
PERCEPTIVO Propongo e imagino diferentes grupales. dirigida con el &nimo de
MOTRIZ posibilidades de ritmo y afianzar patrones.
movimiento en los juegos y las
actividades de clase.
¢Como explorar las| Exploro las posibilidades de Carreras con| -identificacion de conceptos Realizacion de ejercicios de -Interactda y valora el
FISICOMOTR| diferentes posibilidades| movimiento de mi cuerpo obstaculos: vallas como: formacién, fila, hilera, formacion. trabajo que realiza con
1Z de movimiento| utilizando diferentes elementos escuadron circulo. los demas.
mediante el uso de las
SOCIOMOT Sgg:ggges partes  del Acepto la victoria y la derrota Juegos competitivos | Interiorizacion de juegos Confrontacién de juegos -Demuestra siempre
RIZ ' como elementos propios del valorados competitivos. competitivos a través de su actitud positiva al
juego ejecucion. practicar actividades
grupales.
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VERSION: 1

AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

PERIODO: 4

GRADO: tercero

COMPETENCIAS: Conduce el bal6n pateandolo con los pies a determinada distancia.

INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA

’ INDICADORES DE DESEMPENO
NUCLEO PREGUNTA AMBITOS
TEMATICO PROBLEMATIZADORA ESTANDAR el
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Reconozco mis posibilidades | TRABAJOS RITMICOS: | Identificacion de las diferentes -Realizacion de Se interesa por
de movimiento a través de la | Con instrumentos, notas musicales a través del coreogrz_;\fl’as de acuerdo a aprender la realizacion
PERCEPTIV educacion fisica y la trabajo musical, ritmo corporal :a t_rad|C|on|d€]:‘ da_?_za y de trabajos ritmicos.
o recreacion coreografias. Udicas de la familia.
MOTRIZ ,
¢De qué manera la _ —— . — . .
educacion fisica Propongo diferentes Interiorizacion de ritmos que le - Exploracion de esquema -Mejora su auto estima y
FISICOMOTR fortalece 1os habitos movimientos a mis Pre-danza, ritmos permitan manejar su expresion corporal de relajacion y su Cé}PaCIdad de
1Z hiiénicos v fisioléaicos | cOmMPaneros y comparieras formaciones corporal control del cuerpo. relacion.
g y ) g coreografias
para un mejor cuidado — —— — —— — — -
SOCIOMOTR del cuerno? Mantengo una adecuada Habitos  higiénicos y| Conceptualizacion de hébitos de | Construccion de hébitos Disfruta de las
17 po: higiene corporal para cuidar f|$|olég|c_gs. aseo, orden e higiene corporal. higiénicos v fisioldgicos para | actividades de higiene
mi salud y la de las personas S:Iizl?duacc?aculw?;) Sexual 'y una buena salud corporal en | 4U€ S€ plagtean _p%radla
que me rodean. ' la realizacion de diferentes | €l€cucion de aqt|V| ades
. fisicas o deportivas.
actividades.
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VERSION: 1

AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE
COMPETENCIAS: Diferencia y reconoce los miembros inferiores y superiores.

PERIODO: 1 GRADO: cuarto

INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA

INDICADORES DE DESEMPENO
AVBITOS CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
NUCLEO PREGUNTA CONCEPTUALES
TEMATICO PROBLEMATIZADORA ESTANDAR
Consolido el concepto de imagen Imagen, concepto y| Clasificacién de ejercicios de -Realizacion ejercicios de | -Respeta la
PERCEPTIVO corporal por medio de diferentes esquema corporal. calentamiento de acuerdo con su calentamiento y disciplina en la
MOTRIZ actividades. importancia. estiramiento. clase y fuera de
-Diferenciacion y reconocimiento los ella.
miembros inferiores y superiores.
Comprendo las normas de seguridad| Gimnasia basica -Comprension de la importancia de | -Realizacion ejercicios de | Demuestra interés
en la practica fisica. la practica recreativa y deportiva al | trepar, saltar y correr. durante las
.y ) Atletismo aire libre. practicas de las
FISICOMOTRI (,Con?o mejorar el resp:e;o Respeto la identidad y la sexualidad expresiones
7 Ipor € proplo CUerpo y €1.0€ 4o mis compafieros y compafieras en motrices atléticas.
0s demas en cada uno de .
los espacios Y las cada uno de los espacios y las
actividades realizadas? actividades integradoras.
Reconozco mis fortalezas y Juegos de roles,| Identificacion de los valores -Desarrollo gradual de la | -Demuestra
debilidades de desempefio motor reconocimiento  de| grupales para una mejor interaccion | capacidad de efectuar un | respeto,
SOCIOMOTRI para mantenerlas o mejorarlas en el | liderazgos. social trabajo por mayor tiempo | Compafnerismo,
Z diario vivir, en pro de la mejora en la 0 numero de repeticiones. disciplina,
interaccion social.
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VERSION: 1

AREA: EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE
COMPETENCIAS: Controla el cuerpo con ejercicios de agilidad y practica del futbol.

PERIODO: 2

GRADO: Cuarto

INTENSIDAD

HORARIA: 1 HORA

INDICADORES DE DESEMPENO
AMmBITOS
NUCLEO PREGUNTA CONCEPTUALES CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
TEMATICO PROBLEMATIZADORA ESTANDAR
PERCEPTIVO Consolido el concepto de | Imagen, concepto Yy | -ldentificacion de los diferentes | -Realizacion de Es persistente en su
MOTRIZ ¢, Como se puede imagen corporal por medio | esquema corporal. implementos que se utilizan desplazamientos hacia aprendizaje y manejo
fortalecer el respeto por | de diferentes actividades. para la realizacion de los adelante, atras y espaciotemporal del
las diferencias ejercicios gimnasticos. lateralmente. cuerpo.
individuales y colectivas
en la realizacion de . . . — . — —— . . .
FISICOMOTRIZ oL o Respeto las diferencias Capacidades fisicas: | -Control de su cuerpo en los -Ejecucion de ejercicios Sigue las instrucciones
cua 9‘{)‘6’ practica individuales y colectivas en la | Fuerza,  velocidad, | ejercicios de agilidad y practica | para desarrollar la fuerza dadas en clase para la
motriz~ o o i i i ¢ - - o o
realizacién y el rendimiento ;leSI'St‘)t'?gC?’ potencia y | del fatbol. Ipara realizar los dllferentes realizacién de ejercicios
en cualquier practica motriz. exibriidad. anzamientos y saitos. fisicos y deportivos.
SOCIOMOTRIZ i Proposicion y verificacion de o .
Acepto las  sugerencias Reglamentos | P y | Realizacion de técnicas de X?Iora y respeI\ta Ijsl
dqdas por eNI/Ia profesor/a y deportivos. aguqas normas.en as pases con una y dos diferentes reglas de
mis  compafieros/as, como préacticas deportivas. manos. Juego.
valor de Sana convivencia, -Préctica de ejercicios
cuando parfu,(:lpo €n Juegos autbnomos dentro y fuera
de cooperacién y oposicién. o
de la institucion.
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VERSION: 1

AREA: EDUCACION FISICARECREACION Y DEPORTE

PERIODO: 3

GRADQO: cuarto
COMPETENCIAS: Comprende vy relaciona la importancia de una adecuada alimentacién para un buen estado fisico.

INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA

INDICADORES DE DESEMPENO
AMBITOS CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
NUCLEO PREGUNTA CONCEPTUALES
TEMATICO PROBLEMATIZADORA ESTANDAR
PERCEPTIVO Propongo acciones para la Ritmico - danzas | - Conocimiento de -valoracion de los espacios y Asume con
MOTRIZ construccion de un medio artisticas,  deportivas, | posiciones y posturas que | expresiones deportivas, en responsabilidad la
ambiente favorable en mi ludo recreativas. le permiten llevar a cabo | funcién de su practica y deluso | €iecucion de
idad s d (Cétedra de Estudios Afro b . ion d del ti lib actividades
co,m.unl ad, atrgves e ' colombianos) una buena gepumon e el tiempo libre. fitmicas.
multiples expresiones motriz. destrezas ritmicas.
FISICOMOTR | ¢De qué manera se puede | Reconozco los  cambios | Cualidades Fisicas: -ldentificacion de las -Ejecucion de actividades que Muestra interés en
1Z construir un ambiente corporales y motrices dados | Velocidad, fuerza, diferentes pruebas de involucren habilidades y la ejecucion de
favorable para el desarrollo | por la etapa del desarrollo | resistencia, equilibrio, atletismo. destrezas complejas diferentes
de actividades corporales y | Sico-fisico que vivo. ritmo, flexibilidad, ejercicios fisicos.
motrices en los _ i _ agilidad. . R I _ S
SOCIOMOTR estudiantes? Me integro a través del juego, | Juegos predeportivos —Ide_ntlflcacmn del campo -Aplicacion de los dlfere_n_tes Muest_ra mteres por
4 relacionandome con los otros, de juego y los fundamentos de las actividades la realizacion de
respetando las normas y implementos deportivos. pre deportivas. !os diferentes
empleando el cuerpo como Juegos pre
je de comunicaciéon cuando deportivos
?Je ’ . trabajados en
interactdo con mis clase.
comparfieros y comparfieras.
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VERSION: 1

AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

PERIODO: 4

COMPETENCIAS: Conoce e identifica algunos escenarios deportivos de su ciudad..

GRADO: cuarto

INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA

) INDICADORES DE DESEMPENO
NUCLEO PREGUNTA AL
TEMATICO PROBLEMATIZADORA ESTANDAR SRR
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
PERCEPTIVO Adopto habitos de vida saludable | Importancia de practicas motrices | -Conocimiento e -Aplicacion de los Mantiene habitos
MOTRIZ a través de la préactica de para la salud integral. iden_tificaciér_] de los dife_rentes fundamentos de higiene y salud
expresiones motrices. habitos de V|da'saludables basicos del futbol. d f d
para una salud integral. entro y fuera de
clase.
FISICOMOTRI i Demuestro interés y motivacion Competencias pre deportivas | -ldentificacion de los Participacion de los juegos | Demuestra agrado,
7 F;Como gene.rar _ cuando realizo actividades que valorativas. diferentes fundamentos de | pre deportivos en especial | orden e interés por
interés y motivacion | generan trabaj(_) individgal y los juegos pre deportivos. del baloncesto. las actividades que
en los estudiantes grupall, fortalecu_endo mis _ eneran trabaio
cuando realizan capa_ludades fisicas y mis habitos g i J |
actividades que de vida saludable individual y grupal.
generan trabajo Aplicacién de los Valora e interioriza
SOCIOMOTRI | individual'y grupal? | \yenifico las relaciones Valores deportivos -ldentificacion de la conceptos adquiridos los valores en las
Z interpersonales, los valores de Educacién para la justicia, la paz, | historia y la cultura de los | gobre las relaciones relaciones con los
equidad y tolerancia que se la democrama, la solldgar_ldad, la | valores en las practicas interpersonales en las deméas
) 3 fraternl_qad, el cooperativismo, la deportivas. i ) '
presentan en la interaccion de las | formaciéon de los valores humano. practicas deportivas.
practicas con proyeccion social.
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VERSION: 1

AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE
COMPETENCIAS: Identifica el triatlon como un deporte que une a las sociedades.

PERIODO: 1

GRADO: Quinto

INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA

PREGUNTA : INDICADORES DE DESEMPENO
NUCLEO PROBLEMATIZAD AMBITOS
TEMATICO ORA ESTANDAR CONCEPTUALES
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
PERCEPTI Refuerzo los conceptos de lateralidad, ubicacion Conocimiento y Realizaciéon adecuada del Se dedica con interés a
VO espacio-temporal, equilibrio, esquema corporal, Triatlon participacion de un | calentamiento con trote en el aprender sobre la ejecucion
MOTRIZ ritmo y coordinacién, mediante la practica de escolar triation escolar puesto. . de diferentes movimientos
formas jugadas y diferentes de expresiones mostrgnd(_), .Part|C|pe_1C|on dan_do opiniones corporales.
, coordinacién y sobre la importancia de una buena
motrices. fluidez en sus alimentacion para el mejoramiento
¢Fortalecer movimientos de su estado fisico.
FISICOMOT | los conceptos | Identifico y reconozco los conceptos de fuerza, Practicas que | Realizacion de los | Ejecuta adecuadamente los Se desenvuelve con interés y
RIZ de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, y los aplico involucren ejercicios fisicos en | ejercicios pres deportivos y dedicacion en las actividades
velocidad y adecuadamente en las expresiones motrices. capacidades | un tiempo competitivos planteados para el pre deportivas y competitivas.
resistencia en fisicomotrices: | determinado. desarrollo de las clases.
la practica de EjerCICIOS.
ejercicios pre predep(.).rtlvos
deportivos y . . competiivos __ ___ ___
SOCIOMOT competitivos? Acepto el triunfo o la derrota, asumiendo e Mini fatbol Conocimiento y Aplicacién de los conceptos Toma de conciencia de cémo
RIZ interpretando con responsabilidad los roles y asimilacion de los trabajados en la practica del mini se debe hacer correctamente
resultados en las practicas motrices orientadas al saberes teoricos fatbol. un ejercicio fisico:
mejoramiento de mi desempefio. del mini fatbol. calentamiento y estiramiento
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VERSION: 1

AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE PERIODO: 2
COMPETENCIAS: Comprende, realiza y maneja los implementos gimnasticos evidenciando las cualidades fisicas basicas.

GRADO: Quinto

INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA

INDICADORES DE DESEMPENO
PREGUNTA AmBITOS
NUCLEO PROBLEMATIZADO CONCEPTUALES CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
TEMATICO RA ESTANDAR
PERCEPTIV Refuerzo los conceptos de Lateralidad, ubicacion| Comprensién de las Realizacién de diferentes Trabaja en forma arménica
0 lateralidad, ubicacion espacio- espacio-temporal, caracteristicas esquemas de la gimnasia con todas sus capacidades de
MOTRIZ temporal, equilibrio, esquema equilibrio, esquema | Principales de los pequefios elementos ubicacién para un buen
¢De qué corporal, ritmo y coordinacion corporal, ritmo | SSduemas e”be' t rendimiento fisico.
manera se o I ’ coordinacion. rabajo como bastones
pueden mediante la practica de formas aros y cintas.
fortalecer las |Jugadas y diferentes de expresiones
capacidades motrices.
FISICOMOT | fisicas para un | Practico y propongo juegos recreo- Fuerza, velocidad, _Explor_acié_r] e Participaciéon creativa en las Participa con entusiasmo
RIZ mejor deportivos que favorezcan mi resistencia y :jn.]\c/estlgamon _e_g |35 diferentes actividades de de las actividades
desempefio en - flexibilidad. lterentes actividades | \q|qcidad, fuerza, resistencia ropuestas.
las actiF\)/idades desarrollo personal y el de mis de velocidad, fuerza, cidad, ’ y prop
compafieros (as) resistencia flexibilidad
ludicas y pre P ' flexibilidad g
. exibilida
deportivas? . . . ———— — — .
Conservo y protejo los ambientes Espacios naturales y Identificacion de los Realizacion de ejercicios basicos | Muestra actitudes de
SOCIOMOT naturales en los cuales realizo diferentes | estructuras fisicas para | espacios natural_e-§ y adecuados para la expresién colaboracién, trabajo en
RIZ expresiones motrices, adquiriendo una la actividad fisicay estrucl:turas_ pc;ogl?a_s corporal. equipo, respeto e
conciencia ecolégica en mi entorno. deportiva. para la actividad fisica integracion en la practica
y deportiva. .
deportiva.
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AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE PERIODO: 3 INTENSIDAD HORARIA: 5 HORAS

COMPETENCIAS: Ejecuta actividades de iniciacion deportiva propias de su edad.

GRADO: Quinto

INDICADORES DE DESEMPENO
AmBITOS
NUCLEO PREGUNTA CONCEPTUALES CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
TEMATICO PROBLEMATIZADORA ESTANDAR
PERCEPTI Me ubico en el espacio y el tiempo | Habilidades Reconocimiento de la Manejo de las habilidades Participa y propone
VO durante las diferentes expresiones | manipulativas, necesidad de la diversidad de L":”c')?tﬂ?t:j"jiaelgr:os C?Q/gi:%sn de promocion y
MOTRIZ motrices practicadas, teniendo pensamientos 'y gustos P ' P '
¢ Coémo favorecer el | como referencia los puntos .C(ljep(:'l’fFIVOS. ,parao:fa_d |
. laentitl on INndivi
desarrollo de las cardinales. enttcacto uay
. social.
diferentes — - —— — —
FISICOMOT : Valoro la actividad motriz, no solo | Iniciacion Control de su cuerpo en los Realizacion de las Valora las actividades
RIZ expr_eSIOnes como eje del desarrollo Corpora| depOI’tlva ejerCiCiOS de agllldad Yy habilidades basicas del pro_pueStaS para tener un
_m_oFrlc.e,s enla _ sino integral. practica del voleibol y voleibol y el balonmano. mejor desarrollo corporal.
iniciacion deportiva, balonmano.
SOCIOMOT | valorando las Practico actividades ejecutadas en Mini baloncesto Comprensién de las Ejecucién de las actividades | Participa con agrado de las
RIZ actividades clase fuera del contexto escolar, diferentes formas jugadas en | mdltiples en el juego diferentes actividades.
ejecutadas en clase | Mmejorando mi calidad de vida en todo el juego del baloncesto recreativo del baloncesto.
momento
y fuera del contexto
escolar? Participo de diferentes actividades
deportivas, recreativas y culturales
como parte de mi formacién integral
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AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE PERIODO: 4 GRADO: Quinto INTENSIDAD HORARIA: 1 HORA
COMPETENCIAS: Aplica los fundamentos técnicos en la practica de los pre deportivos.

INDICADORES DE DESEMPENO
AmBITOS
NUCLEO PREGUNTA CONCEPTUALES CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
TEMATICO PROBLEMATIZADORA ESTANDAR
PERCEPTIVO Participo en actividades grupales Combinacién de todo | Asimilacién y Ejecuciéon de actividades de |Realiza con
MOTRIZ ¢ Como fortalecer | que implican movimientos de tipo de habilidades | conceptualizacion de | coordinaciéon gruesa como  [agrado las
fundamentos  técnicos | conciencia corporal dindmicos y motrices. las habilidades manipulacién y percusion actividades de
deportivos en la | estaticos, realizando juegos motrices basicas. para un mejor control clase.
realizacion de | recreativos, ludicos y deportivos, segmentario.
actividades mientras estimulo mi creatividad y mi
competitivas? capacidad intelectual.
FISICOMOTRI Me adapto a los diferentes procesos |Actividades deportivas | Adaptacion de los Ejecucion de ejercicios que Valora las
7 de trabajo, teniendo como base las competitivas. procesos fisicos en mejoren sus capacidades practicas
capacidades fisicas en la realizacion las actividades fisicas en las actividades deportivas
de las actividades, siendo creativo e deportivas deportivas. como
innovador en su aplicacion. competitivas. beneficio para
el cuerpo.
SOCIOMOTRI Realizo practicas motrices que Aplicacion y Participacion de ejercicios Muestra
7 estimulan mi rendimiento dentro de  |Mini voleibol apropiacion de practicos coordinados en el interés en la
los ambitos sociales y culturales de la conceptos de mini mini voleibol. realizacion de
comunidad, utilizando eficientemente voleibol. ejercicios que
los recursos y elementos gue nos
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ofrece el entorno.

estimulan su
desarrollo en
los ambitos

culturales de
la comunidad.




