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Grado Afio:

Profesor (a) Area o asignatura
Obijetivo: Reconocer las emociones basicas (alegria, tristeza, rabia, temor) en mi y en las otras personas.

Competencias que desarrolla el estudiante:

COMPETENCIAS EMOCIONALES:
Expreso mis sentimientos y emociones mediante distintas formas y lenguajes.

[ ]
Reconozco que las acciones se relacionan con las emociones y que puedo aprender a manejar mis emociones

[ ]
para no hacer dafio a otras personas

ACTIVIDADES

1. Encierro en un circulo los nifios que se sienten mal.

2. Realizo un dibujo que represente los sentimientos que se pueden ver en ellos
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3. Nuestra boca puede mostrar cdmo nos sentimos en determinadas situaciones. Realiza las boquitas de los
siguientes amiguitos, todos tienen un sentimiento diferente.

4. Relato una anécdota donde tuve alegria, rabia o tristeza. Y realizo el dibujo de lo que mas me impacto

ASi ME SIENTO YO
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