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GRADO PRIMERO

PROYECTOS TRANSVERSALES: El Acto Lector como proceso fundamental para la ComprensiénPastoraleducativa

Inter.

PROYECTOS Y ACTIVIDADES. TIEMPO LIBRE:: *Actividades recreativas y deportivas con los grupos o con toda

ILH INTERDISCIPLINARIEDAD .
P CONTENIDOS DE LAS AREAS CODIGO INDICADORES DE LOGRO
601 Tdentificacion y nombramiento de algunos s
O |EXPERIENCIAS Y CONCEPTOS corporales
8 BASICOS 602 Realizacion e identificacion de diversas for
[x |*  Coordinacion: culo-manual locomocion
E yo6culo- pédica y general Artistica: motricidad fina 603 Mejoramiento de la coordinacién mediante
e Independencia Segmentaria Reconocimiento de su cuerpo.
g . Tension y relajacion global y 604
z segmentaria Evoca habitos de higiene, afianzando la auto
o Je Conocimiento corporal 605
. Estilos De vida saludable
CONDUCTAS SICOMOTORAS [510/9] T TTicach TZqui
8 ELEMENTALES
o |* Conocimiento Corporal 607 adquisicion de una buena ubicacién espac
[ |* Lateralidad Ciencias Naturales: el cuerpo
E * Orientacion espacial humano y sus funciones. 608 aplicacion de habilidades para mejorar el e
nlo I Equilibrio en posiciones basicas.
Eé % * Imagen corporal Artistica: motricidad fina 609 Posicién adecuada del control corporal
ol> ubicacion espacial
z 8 610 Participacion de actividades ludicas para me
34 [} lateralidad
PERCEPCION RITMICA BASICA 611 Identificacion de su cuerpo como medio de
comunicacion
%) * Expresion corporal Artistica: Creatividad 612 Realizacion de ejercicios posturales
é * Ajuste Postural originalidad y ubicacién. 613 Mejoramiento de su expresion ritmica con e
o * Movimientos ritmicos y musicales
g o Pequefios elementos Ciencias Naturales: Los| 614 Creacion de movimientos ritmicos basada e
N|A |* Percepcién Ritmica basica. érganos de los sentidos musicales
g * Ritmo y movimiento 615 Demuestra en rondas y juegos de imitacién
|E|LJ diferencias detencion y relajacion
un|lu JHACIA LA PROYECCION 616 Ejecucion de cambios de direccion segin e
é g ESPACIAL
_,9 wofe Independencia funcional 617 Realizacion de movimientos conscientes y
o e de segmentos »
(3 L. 618 Adaptacion de una adecuada postura en ac
. Percepcion temporal y fisicas
o espacial F . ol |
8 e  Control corporal y ﬁgilcsggi%.nmOmmdzdsgg::?al y 619 Mejoramiento para recorrer distancias en el
I equilibrio e ordinasion > tiempo * Juega en grupo y construye las nor
n|& |e Coordinacién en .- . .
Zlo trayectorias, distancias 620 Realizacion de ejercicios cambiando su tray
g = L ’ una orden dada
Qe altura y profundidad.
S é e Juegos tradicionales

y de la calle




GRADO SEGUNDO

PROYECTOS TRANSVERSALES: El Acto Lector como proceso fundamental para laComprensiénPastoraleducativa

PROYECTOS Y ACTIVIDADES. TIEMPO LIBRE: *Actividades recreativas y deportivas con losgruposoconinstitucion, tomeolnter.-

clases,

toda la

INTERDISCIPLINARIEDAD

H P CONTENIDOS DE LAS AREAS CcODIGO INDICADORES DE LOGRO
INTEGRACION DE EXPERIENCIAS 601 eDiferenciacion con claridad lado derecho e
Y CONCEPTOS BASICOS
8 602 eIncremento de la coordinacion 6culo-manu
Q Coordinacion dinamica general:
74
E Cooadinacién fina Artistica: motricidad fina ! 603 L4 Integracion secuencial de movimientos en
Coordinacion gruesa ; iz :
o A ubicacion espacial
w Concept_o de continuidad y Matematicas: secuencias 604 L4 Mejoramiento de la motricidad fina con tare
= secuencia.
e * Estilos de vida saludable 605 4 Realiza combinaciones de movimientos cor
CONDUCTAS SICOMOTORAS 606 [ Integracion de movimientos
O |ELEMENTALES
nlQ 607 , !
é 9 L4 secuenciales sobre desplazamiento
% i Equilibrio estatico y dinamico 608
a XN . ' 3 P L ) .
3ls Equmbrl_o en alturay RIeToa simetria, ubicacion Diferenciacion de conceptos disimetria y si
a profundidad espacial 609
% Concepto temporal espaciales: 4 Mejoramiento de su equilibrio estatico y dina
0] simetria y simultaneidad 610
w * Coordinacion 6culo- manual . o
n . Realizacién de ejercicios 6culo manuales
(%)
o ] j . 611 Integracion del ritmo y movimiento al estim
% PERCEPCION RITMICA BASICA 612 Comunicacién con su cuerpo a través del
olo 613 Aplicacion de una buena coordinacién gen
Nl A Independencia segmentaria: Ciencias Naturales: la 614 Realizacion de ejercicios de tension y relaj
) brazos y piernas resniracion : 615 Construccioén de cuadros ludicos, a partir de
5 Control respiratorio: tension y p canciones infantiles.
o relajacion . .
" 5 EXPTESi}ﬁn corporal o AI‘.II.SIIC‘.a. creatividad y
<| O Iniciacion a la expresién ritmica Joriginalidad
% & |* Rondas y canciones infantiles
|+
~ INTCTACTON A DESTREZAS G106 comprension y aplicacion normas de segu.
O |ELEMENTALES 617 mejoramiento del equilibrio y coordinacion
8 gimnasticas
g Control corporal 618 adecuacion del control corporal
E Conductas motoras bésicas Ciencias Sociales: ubicacis 619 ejecucion de ejercicios ante una orden dad
2 o Concepto temporo- espacial |en(:|_a|s oclales: jgpicacie] 620 Realiza saltos consecutivos con giros y des
x|l velocidad espace
Ol x
HE
Q|0




GRADO TERCERO

PROYECTOS TRANSVERSALES: El Acto Lector como proceso fundamental para la ComprensiénPastoraleducativa

PROYECTOS Y ACTIVIDADES. TIEMPO LIBRE *Actividades recreativas y deportivas con los grupos o contodalainsfitucion,*torneolnter.-

clases;

INTERDISCIPLINARIEDAD

H CONTENIDOS DE LAS AREAS CODIGO INDICADORES DE LOGRO
COOURDINACION Y JUEGOS GOT o Realzacion y desplazamiento continuo con .
CON ELEMENTOS 602 e  Realizacion de esquemas coreograficos con
* Coordinacion general cintas.
* Coordinacion 6culo-manual y 6culo- 603 ®  Identificacion de los tipos descoordinacion
o |pudica Artistica: motricidad y 604 e  Combinacion de ejercicios con la pelota.
8 * Manejo de la cuerda ubicacion 605 e  Ejecucion de trabajos coordinativos con aro
% | Dominio de la pelota
‘h'.J * Coordinacion y ritmo
B L UILIBRIO Y EXPERIENCIAS 506 e Ejecucion de ejercicios
= |GIMNASTICAS 607 e metodolégicos para gimnasia
g * Control Corporal en rollos y giros 608 e Dominio de su cuerpo en la realizacién de r
‘Q * Equilibrio en posiciones invertidas 609 e Aplicacién de normas de seguridad para ej
14 8 * Iniciacién metodoldgica para rollos Y - gimnasticos
2|o |* Rollo adelante y atras. A”'St'cla- Cg'ordlrlacmn 6culo- 610 e Realizacion del rollo adelante y atras.
S ﬁ * Estilos de vida saludable Rl a ' icacion e Ejecucion de habitos higiénicos y alimentici
o saludables.
8
z
-US'%- [EXPERTENCIAS CIVINASTICAS OIT o Reanzacion aoecuada ae rueda raera.
fx( o BASICAS INDIVIDUALES 612 . Realizacion adecuada de parada de
_,9 * Control Corporal e Iniciacion 613 . Aplicacién de las normas de segurida
o |0 |* Metodoldgica y seguridad 614 . Participacion ordenada en ejercicios d
N 8 * Parada de manos Artistica: coordinacién éculo- gimnasia basica
o |*Arco manual y ubicacion 615 . Identificacion de los lugares para la to
& |* Rueda Lateral o vuelta estrella pulso
« |* Control respiratorio y toma de pulso
2 ]
= O
O|wm JEXPRESION CORPORAL EXPRESION 616 . Creacion y expresion de movimientos ritmi
g = |RITMICA 617 e  Mejoramiento de su expresion ritmica en
N con diferentes melodias
o |!niciacion a la danza: L N 618 e Identificacion de algunos bailes
a |* bambuco Artistica: __ubicacién, Colombianos
O Ix juegos creatividad y originalidad 619 e  Combinacién de la coordinacion y el ritmo
5 * Expresion ritmica ol e, 620 e  Coordinacion dinamica para su edad.
2 o |+ Iniciacion a la danza: Espafiol: La comunicacion
@ (O J* bambuco . )
_,9 o |*juegos Somale_s. regiones
b g colombianas y su cultura
N0




GRADO CUARTO

PROYECTOS TRANSVERSALES:EI Acto Lector como proceso fundamental para laComprensiénPastoralEducativa

toda la

PROYECTOS Y ACTIVIDADES. TIEMPO LIBRE:*Actividades recreativas y deportivas con losgruposoconinstitucion, torneolnter.-

INTERDISCIPLINARIEDAD

expresiones artisticas.

ILH P CONTENIDOS DE LAS AREAS CODIGO INDICADORES DE LOGRO
EXPERIENCIAS BASICAS 601 Ejecuta adecuadamente saltos y
O |* Lanzamiento de pelota ybaston lanzamientos
8 * Salto de longitud y altura 602 Mejora la técnica de la carrera
% | Técnica de la carrera . L
E * Combinaciones de salto,carrera y AmSt.'C.z' d n I.udb'gac'on’ 603 Investiga y analiza sobre el triatlon
x |lanzamiento. creatividad y originalida escolar
w |* Control respiratorio y toma de 604 Participa ordenadamente de pruebas del
é frecuencia triatlén escolar
o 605 Identificacion de lugar y forma de la toma
de frecuencia.
j 606 Realizacion de ejercicios con pequefios
O |EXPERIENCIAS GIMNASTICAS aparatos
8 * Ejercicios con pequefios 607 Realizacion correcta rollo adelante y
w |z |elementos atras
é IiJ * Técnica de rollo adelante y atras | Artistica: ubicacion, 608 Realizacién adecuada parada de manos
O|o | Ejercicios PRE-gimnasticos creatividad y originalidad
Sla |*Arco, parada de manos, rueda 609 Aplicacion de normas de seguridad en
N % lateral ejercicios gimnasticos.
8 * Actividades grupales y 610 Ejecucion de actividades demostrando la
o |construccion de la norma capacidad de trabajar en equipo.
< INTCTACTON A TOS BIT Ejecucion de movimientos donade pone
g PREDEPORTIVOS en practica los diferentes pases
I * Baloncesto 612 Participacion de juegos pre deportivos
Rlo *Voleibol
8 * Ajedrez Artistica: ubicacion, 613 Participacion activa en las diferentes
o * Tenis de mesa creatividad y originalidad clases_ .
w * Futbol 614 Conocimiento del concepto de cada una
; de las disciplinas deportivas
2 w 615 Realizacién adecuada de los ejercicios
xS propuestos
Ow
.y
~ EXPRESION RITMICA 616 [dentincacion de melodias y bailes tipico
* Pre dancisticos Colombianos
8 * Formas jugadas de las danzas C. SOCIALES: En cuanto a 617 Participacion en el montaje de bailes
O |* Bailes tipicos Colombianos: las generalidades de las tipicos en grupo
E Cumbia, Regiones Colombianas y su 618 adquiere coordinacion y fluidez en el
wn|a Jguabina, Merengue y porro aspecto cultural. movimiento
] Eé O |* Disefio coreogréfico. . 619 Ejecucion de ejercicios ritmico-
£ @] E * Creatividad y expresion corporal  |ESPANOL Y ARTISTICA: dancisticas.
“ g g En temas de Expresion 620 * Ejecucion de movimientos ritmicos
NJOo corporal, danza y combinando sonidos corporales y

movimientos.




GRADO QUINTO

PROYECTOS TRANSVERSALES: El Acto Lector como proceso fundamental para la Comprension Pastoral Educativa

PROYECTOS Y ACTIVIDADES. TIEMPO LIBRE:*Actividades recreativas y deportivas con los grupos o con toda la institucién, *tomeolnter.-

P INTERDISCIPLINARIEDAD i
LH CONTENIDOS DE LAS AREAS CODIGO INDICADORES DE LOGRO
EXPERIENCIAS BASICAS SOBRE (50} Investigacion y analisis de las
EL TRIATLON generalidades del atletismo
P I_Ianzamiento del baston y la 602 Aplicacic’)nI de I':-zxperiencias de|Viv
pelota carrera, salto y lanzamiento
* Técnica de carrera, salto Artistica: ubicacién,| 603 Ejecucion de saltos con facilidad |95,
Y lanzamientos creatividad y originalidad y precision
* Iniciacion al atletismo 604 Realizacién adecuada de la Ea%r
o |* Carrera de obstaculos. técnica de la carrera. oo
L. 3 P .
8 Habilidades bésicas en el triatlon 605 Ejecucioén de movimiento donde|dep
= pone en practica  fuerza,
IU.I velocidad, resistencia.
] x| CIVNASTA BASTCA [510]9) ~Creacion de nguras gimnastcas |
W | * Técnica de la gimnasia en grupo
= |basica individual 607 Investigacion y andlisis de temas
|+ Gimnasia grupal de gimnasia Pat:
2 * Manejo de pequefios elementos ¢ ) 608 Conocimiento y aplicacién de a
g * Destrezas colectivas con Artistica: ubicacion, normas de seguridad para exf
Bastones. creatividad y originali jercici imnasi
18 = . ) y originalidad ejercicios de gimnasia ool
S © Gimnasia con cinta 609 Aplicacion de responsabilidad al |ana
x trabajar en grupo. ~ |real
o 610 *  Utiliza  con autonomia | acti
©) pequefios elementos. (pelotas,|gim
% cuerdas, aros, bastones en
D actividades ritmicas.
<[y [FORMAS JUGADAS DERIVADAS 61T Ejecucion . de TMovimientos
g »n | DEL DEPORTE coordinados con pequefios]
T elementos
IS 612 Realizacion de tareas, consultas
I . f ,
o * PRE- deportivos * Formas jugadas del sustentacion val
8 baloncesto * Formas Jugadas del voleibol * | Artistica: ~~ ubicacion,| 613 Analizacion de normas de juego |com
& Formiaj.ugadas del tenis de mesa. creatividad y originalidad cc_)mparacién con e| deporte com
E Dominio del bal6n 614 Ejecucion de las diversas formas |su
ol de coger Iala’raqueta. yla
< 8 615 Presentacion de talleres
% 4 précticos  sobre  pases y
an E conduccion del balon.
2 S BI0 CooTaMTaCIoT e e movimee. 1
5 EXPRESION RITMICA 617 Realizacion de coreografias de
” o | Iniciacion PRE- dan cistica C. SOCIALES: En cuanto a bailes populares
0 | * Bailes Colombianos: las generalidades de las 618 Manifestacion de interés por Aso
g Joropo, bambuco, cumbia Regiones Colombianas vy su experiencias ritmico- deportivas |mo
) E * Bailes Populares: merengue, aspecto cultural. 619 Participacion de juegos pre me
] < tropical, porro A . deportivos exp
% % .9 * Disefio coreografico. ESPANOL Y ARTISTICA: 620 * Ejecuta esquemas de imp
© T E(f * Combinacién de ritmos y En temas de Expresion diferentes bailes y ritmos valo
QB |movimientos corporal, danza y musicales cult
© expresiones artisticas.




GRADO SEXTO

PROYECTOS TRANSVERSALES
PROYECTOS Y ACTIVIDADES

IH|P CONTENIDOS INTERDISCIPLINARIEDAD | CODIGO INDICADORES DE LOGRO EST
DE LAS AREAS DE
o CUALIDADES FISICAS 601 Conocimiento del concepto de las C"gﬂ
8 e Concepto y aplicacion cualidadesiigicas ) gen
= «Beneficios de la actividad 602 Ejecucion de ejercicios con y sin la
w - Ciencias naturales: aparatos gimnasticos A
g & -j—l\?:lgr?dicionamiento fisico fisiolpgl’a qel lsistema 603 Pa_rti_cipaciéq a_ctiva en las zg
S |w « Actividad lidica cardio-respiratorio actividades ludicas g apli
I|= 604 Mejoramiento de la condicion fisica !
5 general dise
605 Aplicacion de las cualidades fisicas dep
en las disciplinas deportivas
BALONCESTO 606 Reconocimiento de la historia y de
o Resefia histérica y las normas basicas.
[a) reglamento 607 Iniciacion en el baloncesto a través
©) Juegos predeportivos de juegos predeportivos Re
= Fundamentacioén técnica, Civica y  urbanidad:| 608 Realizacién de juegos de baloncesto balo
o juego de baloncesto 'r:‘ct)errr'];mzac'on e L aplicando la técnica EP"i
8 Acondicionamiento fisico 2 609 Elevacion del rendimiento a partir de as!
2 z y lesiones del deportista la practica
% 8 Actividad ludica 610 Interiorizacién y socializacion a partir
T|d de la ludica
S
B1T Reconocimiento de 1a historia del |
o atletismo y los juegos olimpicos. Co
8 ATLETISMO 612 Aplicacion de las reglas basicas del imp
= ¢ Resefia histérica y atletismo como disciplina atle
o E reglamento Transito: movilidad 613 Realizacién de las pruebas de pista 'y pon
< |z ¢ Pruebas de pista y campo dentro y fuera de la campo prac
Do: w e Mantenimiento fisico e institucion educativa 614 Mantenimiento fisico general para el las
I ﬁx) hidratacién y deporte atletismo pru
IS Ll e Actividad ludica 615 Participacion en actividades lidicas y préc
deportivas. del
Voleinol 610 Comprension de 1a nistoria ael 1
e Resefia historica y voleibol y algunas reglas.
8 reglamento. 617 Iniciacién en el voleibol a través de
o e Juegos predeportivos juegos predeportivos
E e Fundamentacion técnica Etica: vivencia y puesta Eje
2 o ¢ Mantenimiento fisico y en ﬁractica de o 618 Ejecucion técnica de los acu
x |0 deporte y nutricion 2t fundamentos del voleibol los
SlE . 4 valores éticos N —
Il e Actividad ludica 619 Promocion y participacion del vole
Py S deporte escolar
Nl1O 620 Conocimiento de la importancia de la

lidica como actividad.




GRADO SEPTIMO

PROYECTOS TRANSVERSALES: El Acto Lector como proceso fundamental para la ComprensidnPastoralEducativa

PROYECTOS Y ACTIVIDADES. TIEMPO LIBRE:: *Actividades recreativas y deportivas con los grupos o con toda la institucion, Inter.-

*torned

clases,

INTERDISCIPLINARIEDAD

LH P CONTENIDOS DE LAS AREAS CcODIGO INDICADORES DE LOGRO
601 Comprension de [a definicion
ACONDICIONAMIENTO FiSICO aplicacion de las cualidade
fisicas
8 Capacidades coordinativas Ciencias Naturales: funcion 602 Mejoramiento de su resistencia
le) Resistencia aerobica, anaer6bica | del sistema Respiratorio cardiovascular con su trabajo
x Fuerza y velocidad Gasto energético fisico
ol flexibilidad 603 Adquisicion de la resistenci
x Artistica: ubicacion, anaeroébica y aplicacién en lo
g creatividad y originalidad deportes
T 604 Mejoramiento de su fuerza
o Espafiol: formas de velocidad y flexibilidad con e
comunicacion ejercicio
605 Participacion en la practica de |
actividad fisica
606 Comprension de la importancia
PRACTICA DEPORTIVA reglamentacion del baloncesto
8 607 | Adquisicion de la fundamentacio
nl|o Fundamentacion tedrica: historia técnica del baloncesto.
é E importancia y reglas principales Artistica: ubieagion 608 Reconocimiento de la importancia
% o dgal baloncesto, tenis de mesa y creatividad y originalidad y la historia del ajedrez y el tenis
Q 8 ?{Je:grg; predeportivos al o i;l?gaeii%n de la técnica d
% baloncesto Egr?qi%?cléci 6nformas ge deportes  individuales  como
(La Fundamentacion técnica del ajedrez y tenis de mesa en
%) baloncesto , tenis de mesa y acciones reales de juego.
ajedrez 610 Comprensién de la importancia d
la actividad fisica para la salud.
< BIT | Reconocimiento de ramistoraya
o PRATICA DEPORTIVA importancia del atletismo.
% Artistica: ubicacion, 612 Adgquisiciéon de la técnica de
o Fundamentacion teérica historia e creatividad y originalidad atletismo para la ejecucién de la
N importancia del atletismo. pruebas atléticas.
8 Pruebas atléticas (carreras saltos y Espafiol: formas de| 613 Iniciacién de la técnica del voleibo
) lanzamientos) comunicacion con juegos predeportivos.
| Fundamentacion tedrica y técnica 614 | Adquisicion de la fundamentacio
AL del voleibol Ciencias naturales: técnica del voleibol y fatbol
0| Juegos predeportivos. Al voleibol | Anatomia, sistema osteo - 615 Comprension de los diferente
é (“5' Movimientos de las articulaciones muscular movimientos que se originan en
Ol|x del cuerpo las articulaciones
Q EXPRESION RITMICA Y DEPORTIVA 616 Adquisicién de la fundamentacio
C. SOCIALES: En cuanto a técnica de la gimnasia
O | Fundamentacion tedrica de la las generalidades de las 617 Ejecucion del predeportivo a
8 gimnasia con u sin aparatos Regiones Colombianas y su softbol (kidbol)
x Predeportivos al softbol aspecto cultural. 618 Adquisicién de la técnica de
%) E Fundamentacion técnica del softbol
é o softbol ESPARNOL Y ARTISTICA: 619 Presentacion de  coreografia
ol Disefio coreogréfico En temas de Expresion grupales
as E(: Bailes populares corporal, danza y 620 Manifestacion por  experiencia
S 8 expresiones artisticas. ritmicas




GRADO OCTAVO

PROYECTOS TRANSVERSALES: El Acto Lector como proceso fundamental para la ComprensiénPastoralEducativa

PROYECTO
SY

ACTIVIDADES. TIEMPO LIBRE:*Actividades recreativas y deportivas con los grupos o con toda la institucion, *torneo

Inter.-clases, *actividades ludicas

*eventos cultu rales, *montajes coreograficos

INTERDISCIPLINARIEDAD DE LAS

LH P CONTENIDOS AREAS CODIGO INDICADORES DE LOGRO
(50} Aplicacion de las cualida
ACONDICIONAMIENTO FiSICO fisicas a las discipli
8 Ciencias Naturales: funcién del deportivas
o Capacidades coordinativas sistna Respiratorio' 602 Mejoramiento de la resisten
nlx Resistencia aer6bica , Gasto energético aerbbica y anaerébica
§ L anaerobica 9 603 Mejoramiento  del desarr
Fuerza y velocidad L - P, - muscular
é flexibilidad ?rrigisr:;i%ad ubicacion, - creatividad yf 604 Mejoramiento de la velocida
ol o :3 er)_(filbiIidlad. .
Qo L s entificacion de los conce
Espafiol: formas de comunicacion A précticos de
resistencia
606 Valoracion de la practica de
PRACTICA DEPORTIVA actividad fisica como medio
8 conservacion de la salud
o Fundamentacion teérica y 607 Afianzamiento de los  ges
[ técnica del baloncesto C. NATURALES: se relaciona con técnicos del baloncesto
'E',_J Fundamentacion técnica del esta area en el tema de nutricion 608 Realizacién de ejercicios car
nlo tenis de mesa y ajedrez humana, aqui se aborda mas desde respiratorios
&f % Ejercicio cardio-respiratorio el rendimiento en la actividad fisica 609 Adquisicion de los fundame
o> Capacidades fisicas y como prevencioén y cuidado de la técnicos y tedricos del tenis
g a salud. mesa y el ajedrez
N [%) 610 Mejoramiento de
capacidades fisicas  con
ejercicio
G11 Comprension de 1a niston.
PRACTICA DEPORTIVA importancia de los jue
olimpicos y las prue
8 Fundamentacion teérica: atléticas.
¢} historia e importancia de los 612 Adquisicion de
E juegos olimpicos. fundamentacion  técnica
2 o Fundament{ic_non de las Artistica:  ubicacion, creatividad ] a".eF'S".‘,O J——
rlx pruebas atléticas originalidad 613 Iniciacién en la disciplina
g 8 Eunqamentacion tedricay voleibol i con jue
9 E [Fic=iebeleibel Espafiol: formas de comunicacién 614 ﬁ:g&g%g\r’]ogé los fundame
teorico - técnicos del voleibol
615 Valoracion de las difere
expresiones motrices.
610 Thiciacion . en 1a . disciphna.
EXPRESION RITMICA séftbol con jue
o predeportivos.
8 Predeportivos al séftbol 617 Adquisicion de los fundame
& Fundamentacion teérica y C. SOCIALES: En cuanto a los tedricos y técnicos del séftbo
w técnica del softbol aspectos culturales de  América. 618 Aplicacion de la técnica d
2 g Fundamentacion tedrica en - / gimnasia con peque
% = primeros auxilios y lesiones ESPANOL Y ARTISTICA: elementos
I g del deportista. En temas de Expresién corporal, 619 Comprension y aplicacion de
[=] ) Gimnasia con pequefios danza y expresiones artisticas. primeros auxilios en las lesio
~jo elementos deportivas.
Juegos ludicos-recreativos 620 Utilizacion del juego como m

de integracion grupal




GRADO NOVENO

PROYECTOS TRANSVERSALES: El Acto Lector como proceso fundamental para la ComprensiénPastoralEducativa

Int

PROYECTOS Y ACTIVIDADES. TIEMPO LIBRE:*Actividades recreativas y deportivas con los grupos o con toda la institucion,

INTERDISCIPLINARIEDAD

~hin P CONTENIDOS DE LAS AREAS CcODIGO INDICADORES DE LOGRO
(]
601 Mejoramiento de la capacidad y
PREPARACION FiSICA potencia aerdbica y anaerébica
Q . . . 602 Mejoramiento de la  capacidad
8 Potencia aerdbica y anaerébica gé?gfs'?esma'\éa;gr?rl:; rigunmor muscular para vencer o mantener
E Capacidad aerdbica y anaerébica p una resistencia ¥
Resistencia a la fuerza . s 603 Mejoramiento de la amplitud de
; Flexibilidad activa y pasiva S ubicacion mo{/imiento de las articulac‘i)ones £
% creatividad y originalidad 604 Realizacion de ejercicios  dgfi
= o flexibilidad 3
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6.11 AREA DE EDUCACION FISICA.
A. SINTESIS DEL PROBLEMA DEL AREA.

e Falta de interés de alguien del sexo femenino en la participacion activa tanto en las
caracter formativo y competitivo.

e Espacios cerrados que antes eran utilizados para la practica de la actividad fisica.

e Carencia casi total de documentacion relacionada con el area de la educacion fisica y lo
colegio.

B. OBJETIVOS GENERALES DEL AREA

e Concientizarse de la importancia de la practica de la actividad fisica y el deport
mejoramiento de la salud.

e Valorar la practica de las actividades fisicas com o medio para la comprension de
cuerpo para enfrentar las diferentes situaciones de la vida moderna.

e Contribuir a la construccion de la cultura fisica y la valoracion de las expresiones

e Desarrollar la iniciativa individual y el habito d e trabajo en equipo aceptando
establezcan en los diferentes juegos y deportes.

e Promover el cuidado personal desde la realidad corporal y fisica.

C. DIAGNOSTICO
La Institucion Educativa la Salle Campoamor, esta ubicada en el suroccidente de la ciud
pertenece a ndcleo 933, barrio Guayabal (Campoamor) con la nomenclatura Carrera 65B
Tiene cobertura de tres jornadas, mafana en la cual asisten jovenes desde grado 7° al g
nifos del grado preescolar, primaria desde 1° hasta el grado 6° y la noche atiende la pob
grados de 6° a 11°.
El pensum académico determina una intensidad de 2 horas semanales, para los grados
grado 10°y 11° tienen una hora semanal.



El area en los grados preescolar y basica primaria, es atendida por la profesora titular de
grados 5°, 4° 2° que es atendida por practicantes d e la Institucion Universitario Jaime Isa
7°, 8%y 9° |e dictan el &rea docentes licenciado s en Educacioén Fisica, los grados 10°y La
jornada de la noche realiza la Educacion Fisica una vez al mes a través de jornada d por
los mismos docentes de dicha jornada.

Los estudiantes de la basica primaria traen un desa rrollo psicomotor, acorde a la edad, c
basicas, que le permiten un desempefio adecuado, de acuerdo a las exigencias del area,
dificultades, como resultado de la ausencia del docente profesional en el area.

La Instituciéon cuenta con dos placas polideportivas para el desarrollo de las actividades,
amplitud del espacio, tiene como debilidad la exposicion al sol y la lluvia, ademas, la ubi
con el desarrollo de las clases en las demas areas; también tiene disponible dos espaci
del tenis de mesa y el ajedrez, espacios que son utilizados tanto para el desarrollo de las
como para dar cumplimiento al proyecto de recreacién y tiempo libre. Esta dotada de balo
conos, grabadoras, redes de voleibol y costales entre otros para optimizar la calidad de

D. ESPACIOS PARA LA LUDICA PEDAGOGICA.
e Aula de clase
Placas polideportivas
Salén de ludica
Patio salén
Auditorio (gimnasia)
Centros recreativos y deportivos
Canchas de futbol del barrio
E. RECURSOS PARA EL DESARROLLO DEL AREA

e INFRAESTRUCTURA
Sala de juegos, placas polideportivas del colegio, centros recreativos cercanos a la
del barrio

e FISICOS
Balones para disciplinas deportivas como: baloncesto, voleibol, microfatbol, fatbol.
Mallas para voleibol, baloncesto y tenis de mesa
Tulas para baloncesto
Colchonetas



Cuerdas para saltar



Manillas para Softbol
Bata de Softbol
Juegos de ajedrez
Mesas de tenis

Aros

Juegos de mesa
Pitos

Juegos de tarjetas
Juegos de petos
Jugo de uniformes
Curdas lazo largo
Pelotas de tenis de mesa y Séftbol.

F. ACCIONES VALUATIVAS PARA APLICAR EN EL AREA

Observacion directa individual y colectiva

Participacion activa

Representacién de la institucion en actividades deportivas y recreativas a nivel exter
Comprension y aplicacion d reglamento de los deportes en acciones de juego.
Comprension de los beneficios fisioldgicos del ejercicio fisico.

G. PLAN DE APOYO A ESTUDIANTES.
e Para alumnos que presentan incapacidad médica se les asignan trabajo de inve
area.
e Para los alumnos que presentan insuficiencia en el area s les asignara unas sesione
las dificultades presentadas, ademas de investigaci ones Yy talleres acerca de la im
actividad fisica.

H. METAS.

e Mejorar el nivel de agresividad de los estudiantes mediante la participacién activa
fisicas, deportivas y recreativas, propiciando una verdadera convivencia pacifica.

e Elevar el nivel de competencia n cada una de las diferentes disciplinas deportivas
educativa



e Propiciar la integracion d los jovenes al interiordel colegio y con otras instituciones e



¢ Vincular a las mujeres alin mas en la practica depo rtiva y recreativa

Realizar los aportes necesarios desde la educacion fisica para su aplicabilidad nla s

. ESTRATEGIAS PARA ALCANZAR LAS METAS.

Propiciando en el desarrollo de las actividades un ambiente que favorezca la convive
Buscando la interiorizacion y puesta en practica de las reglas en las disciplinas depo
Fortaleciendo los semilleros de las disciplinas deportivas que constituyen la base de
Creando los espacios para la realizacion de los entrenamientos de los quipos que re
Cumpliendo de una manera eficaz con las actividades propuestas en el proyecto d
libre

Participando en las actividades deportivas y recreativas programadas para otras
sector.

Invitando a las instituciones educativas del sector a participar en eventos de caract el
colegio.

Organizando eventos deportivos del interés del sexo femenino (microfutbol, voleibol,
Poniendo en practica elementos de la seguridad via | de manera que se integre ¢
Educacion fisica.

J.CONTENIDOS TEMATICOS
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