INSTITUCION EDUCATIVA RODRIGO CORREA PALACIO
RECUPERACION - EDUCACION FISICA
PERIODO DOS - 2018

GRADO OCTAVO

PRESENTACION PERSONAL CON UNIFORME EDUCACION FISICA (TENIS BLANCOS, CAMISETA
Y SUDADERA). VALOR 25%

TEST DE COOPER (TROTE 12 MINUTOS SEGUIDOS SIN PARAR — MINIMO 30 VUELTAS A LA
CANCHA). VALOR 25%.

CARTELERA PARA EXPONER SOBRE LAIMPORTANCIA DE HACER EJERCICIO (PLIEGO DE
CATULINA, LETRA GRANDE, IMAGENES, BIEN DECORADA. ETC.) VALOR 25%.

EXAMEN ORAL SOBRE ASPECTOS GENERALES DE LA EDUCACION FISICA (FRECUENCIA
CARDIACA, CALENTAMIENTO, FORMACIONES HILERA, FILA, HORMONAS QUE SE ACTIVAN
DURANTE EL EJERCICIO ETC. ESTUDIAR SOBRE ESTOS TEMAS EN CASA. VALOR 25%.
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DOCENTE EDUCACION FISICA



