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EDUCACION FISICA

AREA:

GRADO: Primero INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE

CONFORMAN EL AREA

EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDARES O DBA

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

Realiza movimientos técnicos
coordinados y combinados con
diferentes formas de movimiento.
Mantiene el equilibrio y control
postural al realizar destrezas
gimndsticas. Ocupa diferentes
posiciones, durante el proceso de
juego. Asume con seguridad y
responsabilidades su papel dentro
de un equipo. Ejecuta e identifica
las figuras bdsicas de algunas
danzas. Se integra con facilidad en
diferentes grupos de trabajo.
Identifica los bailes tipicos de
Antioquia Participa en juegos de
manera frecuente. Discute y
concreta con sus companeros
reglas de juego. Enumera
elementos positivos del ejercicio
fisico con referencia a la salud.

Participar de las actividades
|Udicas recreativas de acuerdo
con las reglas planteadas en
interaccion con los demds.

Ser capaz de ejecutar
lanzamientos, pases y recepciones
mostrando un patrén maduro Ser
capaz de mantener el equilibrio en
la ejecucion de figuras
gimnasticas.

Ser capaz de identificar las
caracteristicas de un patrén
maduro de movimiento.

Planear y organizar las acciones en
conjunto con los otros, para
solucionar los problemas
colectivos.

Identificar dilemas de la vida
cofidiana en los que enfra en
conflicto el bien general y el bien
particular y analizar posibles
opciones de solucion,
considerando los aspectos positivos
y negativos de cada opcién

Aplica las normas bdsicas del
acto comunicativo en la
descripcion de escenarios de
encuentro y sus componentes,
asi como en la escucha de las
conversaciones especificas que
ellos propician Valora el
cardcter estético que define
diversas culturas como modelos
de expresividad humana,
identificando posibles medios
de difusién de las mismas.
Sensibilizar y perfeccionar la
motricidad fina a través de
ejercicios pldsticos. Utiliza
diferentes tipos de textos para
identificar y aplicar normas y
elementos sintdcticos y
semdnticos en la produccién
textual. Produce textos
narrativos cortos a partir de la
interpretacion, la inferencia y la
proposicion. Participa en
conversaciones relacionadas
con temas especificos,
reconociendo la importancia
que implica la interaccién con
los demds. Identifica y extrae
informacién especifica de los
medios de comunicacién,
produciendo a partir de ellos
posiciones criticas frente a la
realidad contexto. Sistematiza
de manera organizada la
informacién que requiere a
partir de una variedad de
fuentes virtuales. Selecciona y
usa aplicaciones efectivay
productivamente para su
aprendizaje. Muestra actitud
positiva frente al uso de las TIC
para su trabajo cooperativo.
Reconoce y valora el potencial
biolégico y psiquico para
realizar tareas motrices
Incrementa sus capacidades
fisicas en un contexto de
respeto y valoracién de la vida
y el cuerpo humano,
cumpliendo normas de
prevencion y riesgos. Valora la
contribucién de la préctica
regular y sistemdatica de un
programa de ejercicios sobre mi
salud fisica y mental. Emplea
diferentes técnicas artisticas y
corporales para expresar ideas
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y sentimientos.

CONTENIDOS SEGUN EJES GENERADORES O ENTORNOS O HABILIDADES O ENFOQUES O PENSAMIENTOS
(estructura que articula la ensenanza del drea)

Estilos de vida saludable para la promocidn y prevencion en Salud orientados por el coordinador de grupo

y la familia.

Realizan rondas y aplican reglas bdsicas algunos juegos de roles.
Préctica hdbitos aseo de acuerdo a su edad.

Aplica las nociones de lateralidad, direccionalidad y ubicacién temporo — espacial.
Reconoce e identifica las partes del cuerpo en si mismo y en el ofro.
Experimenta diferentes formas de movimiento y locomocioén.
Estrategias para la utilizacién del tiempo libre y de ocio.

Juegos de integracién y del reconocimiento de su cuerpo en el espacio.

Ejercicios de psicomotricidad fina, gruesa, éculo — manual y éculo - pédica.

INDICADORES DE DESEMPENO

SER

HACER

SABER

Expresion de interés en las
actividades propuestas

- Cuidado y conservaciéon del
medio y recursos de la clase

- Actividades de orden personal y

grupal

Participacién e integraciéon
en las actividades
Individuales y grupales.

Responsabilidad y
compromiso Individual y

grupal

e Beneficios del ejercicio
para su salud y el
desarrollo personal

e Responsabilidady
compromiso individual y

grupal

e Hdbitos adecuados de
orden, aseo, presentacion
personal y alimentacion

e Tener conciencia de
Test y pruebas
diagnésticas de

e La condicién fisica
individual.

e Ejecucién de juegos de
cooperacidn —oposicion

Estilos de vida saludable para
la promocién y prevencién en
Salud.

Clasificacion de los juegos
Beneficios del ejercicio para
su salud y desarrollo personal.

Concepto y clasificacion
Bdsica de juego, ludica y ocio.

Estrategias para la utilizaciéon
del tiempo libre y de ocio.

Juegos de cooperacioén -
Oposicion.

PROYECTOS TRANSVERSALES (Describir las temdticas a trabajar en las clases)

a) Educacién para el gjercicio de los derechos humanos: A través del respeto a la diferencia,
la opinién, alas acciones democrdticos,y ala inclusion de todos los integrantes de la de

La comunidad .

b) Promocidn de estilos de vida saludable..

estimular en los educandos las buenas acciones

fisico motrices, el uso racional de las fuentes energéticas, el uso y cuidado del cuerpo.

c) Educacién para la sexualidad y construccion de ciudadania: conocimiento y respeto de mi
cuerpo y el de los demds , estimular la practicas de derechos y deberes, prevencion de
situaciones no deseadas

d) Educacién ambiental; promociéon de hdbitosy cuidados de la vida en sociedad.

e) Movilidad segura ... sensibilizacion, uso adecuado de espacios, escenarios de la institucion
ademds de simulacros de evacuacién
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AREA:

EDUCACION FISICA

GRADO: Segundo

INTENSIDAD

HORARIA SEMANAL:

2 HORAS

ASIGNATURAS QUE
CONFORMAN EL AREA

EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

DISE

NO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDARES O DBA

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

Realiza movimientos técnicos
coordinados y combinados con
diferentes formas de movimiento.
Mantiene el equilibrio y control
postural al realizar destrezas
gimndsticas. Ocupa diferentes
posiciones, durante el proceso de
juego. Asume con seguridad y
responsabilidades su papel dentro
de un equipo. Ejecuta e identifica
las figuras bdsicas de algunas
danzas. Se integra con facilidad en
diferentes grupos de frabajo.
Identifica los bailes tipicos de
Antioquia Parficipa en juegos de
manera frecuente. Discute y
concreta con sus companeros
reglas de juego. Enumera
elementos positivos del ejercicio
fisico con referencia a la salud.

Participar de las actividades
lUdicas recreativas de acuerdo
con las reglas planteadas en
interacciéon con los demds.

Ser capaz de ejecutar
lanzamientos, pases y recepciones
mostrando un patrén maduro Ser
capaz de mantener el equilibrio en
la ejecucion de figuras
gimnasticas.

Ser capaz de identificar las
caracteristicas de un patron
maduro de movimiento.

Planear y organizar las acciones en
conjunto con los otros, para
solucionar los problemas
colectivos.

Identificar dilemas de la vida
cofidiana en los que entra en
conflicto el bien general y el bien
particular y analizar posibles
opciones de solucion,
considerando los aspectos positivos
y negativos de cada opcién

Aplica las normas bdsicas del
acto comunicativo en la
descripcion de escenarios de
encuentro y sus componentes,
asi como en la escucha de las
conversaciones especificas que
ellos propician Valora el
cardcter estético que define
diversas culturas como modelos
de expresividad humana,
identificando posibles medios
de difusién de las mismas.
Sensibilizar y perfeccionar la
motricidad fina a través de
ejercicios pldsticos. Utiliza
diferentes tipos de textos para
identificar y aplicar normas y
elementos sintdcticos y
semdnticos en la produccién
textual. Produce textos
narrativos cortos a partir de la
interpretacion, la inferencia y la
proposicidn. Participa en
conversaciones relacionadas
con temas especificos,
reconociendo la importancia
que implica la interaccién con
los demds. Identifica y extrae
informacién especifica de los
medios de comunicacioén,
produciendo a partir de ellos
posiciones criticas frente a la
realidad contexto. Sistematiza
de manera organizada la
informacién que requiere a
partir de una variedad de
fuentes virtuales. Selecciona 'y
usa aplicaciones efectivay
productivamente para su
aprendizaje. Muestra actitud
positiva frente al uso de las TIC
para su trabajo cooperativo.
Reconoce y valora el potencial
bioldgico y psiquico para
realizar tareas motrices
Incrementa sus capacidades
fisicas en un contexto de
respeto y valoracion de la vida
y el cuerpo humano,
cumpliendo normas de
prevencion y riesgos. Valora la
contribucién de la préctica
regular y sistemdtica de un
programa de ejercicios sobre mi
salud fisica y mental. Emplea
diferentes técnicas artisticas y
corporales para expresar ideas
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y sentimientos.

CONTENIDOS SEGUN EJES GENERADORES O ENTORNOS O HABILIDADES O ENFOQUES O PENSAMIENTOS
(estructura que artficula la ensefanza del drea)

Estilos de vida saludable, nutricién y cuidado personal (aseo).
Esquema corporal e imagen corporal.

Nociones temporo — espaciales, lateralidad y direccionalidad.
Reconoce su propio cuerpo y del otro, realiza juegos de roles.
Aplica reglas y realiza algunas modificaciones al juego, creando nuevas formas motrices.

Sensibiliza sus acciones motrices.

Desarrolla las [copocidodes expresivas y comunicativas por medio de la lUdica.
Potencializa el \desorrollo de su imaginacién y el conocimiento del entorno.

INDICADORES DE DESEMPENO

SER

HACER

SABER

Expresion de interés en las
actividades propuestas

- Cuidado y conservacion del
medio y recursos de la clase

- Actividades de orden personal y
grupal

Participacion e integraciéon
en las actividades
Individuales y grupales.

Responsabilidad y
compromiso Individual y
grupal

Beneficios del ejercicio para su
salud y el desarrollo personal

- Responsabilidad y compromiso
individual y grupal

- Habitos adecuados de orden,
aseo, presentacion personal y
alimentacién

Tener conciencia de
Test y pruebas diagndsticas de
la condicion fisica individual.

Ejecucion de juegos de
cooperacién —oposicion

Estilos de vida saludable para
la promocién y prevencion en
Salud.

Clasificacién de los juegos
Beneficios del ejercicio para
su salud y desarrollo personal.

Concepto y clasificacion

bdsica de juego, lUdica y ocio.

Estrategias para la utilizaciéon
del tiempo libre y de ocio.

Juegos de cooperacion -
Oposicion.

PROYECTOS TRANSVERSALES (Describir las temdaticas a trabajar en las clases)

f) Educacién para el ejercicio de los derechos humanos: A través del respeto a la diferencia,
la opinién, alas acciones democrdticos .,y ala inclusion de todos los integrantes de la de

La comunidad .

g) Promocion de estilos de vida saludable..

estimular en los educandos las buenas acciones

fisico motrices, el uso racional de las fuentes energéticas, el uso y cuidado del cuerpo.

h) Educacién para la sexualidad y construccion de ciudadania: conocimiento y respeto de mi
cuerpo y el de los demds , estimular la practicas de derechos y deberes, prevencion de

siftuaciones no deseadas

i) Educacion ambiental; promocidon de hdbitosy cuidados de la vida en sociedad.

j)] Movilidad segura ...

ademds de simulacros de evacuacion

sensibilizacién, uso adecuado de espacios, escenarios de la institucion

{Comentado [D11]:
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AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Tercero INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE ANy e i

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDARES O DBA

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

Explora formas bdsicas del
movimiento y sus combinaciones
en diferentes situaciones y
contextos

Exploro e identifico
emociones a través del
movimiento corporal

Identifico las normas y
principios establecidos
para la realizacion de
las practicas propias de
la actividad fisica

Adquiero y desarrollo mis
habilidades motrices bdsicas
mediante las expresiones motrices
que me permiten conocer mi
entorno familiar y escolar, y
relacionarme
con los/as
amigos/as y profesores/as

companeros/as,

Exploro posibilidades
de movimiento

en mi

cuerpo a nivel
global y segmentario

Exploro manifestaciones
expresivas para comunicar
mis emociones (fristeza,
alegria, ira, entre

ofras) en situaciones de
juego y actividad fisica.

Aplico las recomendaciones
sobre higiene corporal

antes, durante y

después de la actividad fisica.

CONTENIDOS SEGUN EJES GENERADORES O ENTORNOS O HABILIDADES O ENFOQUES O PENSAMIENTOS
(estructura que artficula la ensefanza del drea)

Hdbitos saludables de higiene y limpieza del cuerpo.

Nutriciéon, alimentacién e hidratacion

El calentamiento

Auto cuidado: Normas de seguridad:

Formaciones y desplazamientos

Conducta de entrada y recomendaciones generales para la clase

Aplicacién de formaciones y sistemas organizacién grupal.

Motivacién hacia la practica de las actividades fisicas

INDICADORES DE DESEMPENO

SER

HACER

SABER

Expresiéon de interés en las
actividades propuestas.

Cuidado y conservacién del
medio y de los recursos de la
clase.

Participacion e integracién en
actividades de orden personal y
grupal.

Beneficios del ejercicio para su
salud y desarrollo personal.

Responsabilidad y compromiso
individual y grupal.

Hdbitos adecuados de aseo,
orden, presentaciéon personal vy
alimentacion.

Desarrollo de actividades que
impliquen espacialidad,
temporalidad, lateralidad y

Hdbitos saludables de higiene vy
limpieza del cuerpo.

Nutricién, alimentacién e

hidratacién
El calentamiento

Auto  cuidado: Normas de

seguridad:

Formaciones y desplazamientos
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direccionalidad.

PROYECTOS TRANSVERSALES (Describir las temdaticas a trabajar en las clases)

Educacion sexual y ciudadania

Educacién ambiental
Emprendimiento

Estilos de Vida Saludable
Educacion vial.

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Tercero INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE Ao .

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDARES O DBA

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

Explora formas bdsicas del

movimiento y sus combinaciones

en diferentes situaciones y
contextos

Exploro e identifico
emociones a través del
movimiento corporal

Identifico las normas y
principios establecidos
para la realizaciéon de
las prdcticas propias de
la actividad fisica

Adquiero y desarrollo mis
habilidades motrices bdsicas
mediante las expresiones motrices
gue me permiten conocer mi
entorno familiar y escolar, y
relacionarme

con los/as companeros/as,
amigos/as y profesores/as

Ubico mi cuerpo
en el espacio y en
relacién con objetos

Exploro prdcticas de tradicion
de danza y lUdicas
de la familia.

Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para
jugar y realizar actividad
Fisica.

CONTENIDOS SEGUN EJES GENERADORES O ENTORNOS O HABILIDADES O ENFOQUES O PENSAMIENTOS

(estructura que artficula la ensefanza del drea)

Patrones Fundamentales de movimiento: equilibrio, ritmo y coordinacién.

Ubicacién espacio-tiempo

Senso-percepciones: drganos de los sentidos.
Movimientos culturalmente determinados.
Actitud que demuestra hacia la prdactica del ejercicio fisico.

Motivacién y liderazgo en las actividades de clase.

Capacidades fisicas: fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad

INDICADORES DE DESEMPENO

SER

HACER

SABER

Liderazgo y motivacién en

las

Actividades ritmicas y de equilibrio
corporal.

Patrones Fundamentales de
movimiento: equilibrio, ritmo y
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actividades propuestas en clase.

Autonomia y confianza en el
desarrollo de las actividades

Importancia que demuestra por la
actividad fisica y sus beneficios
para su salud y desarrollo
personal.

Manipulacién y uso de diversos
elementos en el espacio y en el
fiempo.

Realizacion de actividades que
impliquen ubicacién, estados de
excitacion y relajacion.

coordinacion.

Ubicacién espacio-tiempo
Senso-percepciones: drganos de
los sentidos.

Movimientos culturalmente
determinados.

Actitud que demuestra hacia la
prdéctica del ejercicio fisico.

Motivacién y liderazgo en las

actividades de clase.

Capacidades fisicas: fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad

PROYECTOS TRANSVERSALES (Describir las tematicas a trabajar en las clases)

Educacion para el ejercicio de los derechos humanos:

Promocién de estilos de vida saludable :

Educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania:

Educacion ambiental :

Educacién econdmica y financiera :

Movilidad segura:

Inclusién con calidad

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Tercero INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE e )

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDARES O DBA

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

Explora formas bdsicas del
movimiento y sus combinaciones
en diferentes situaciones y
contextos

Exploro e identifico
emociones a través del
movimiento corporal

Identifico las normas y
principios establecidos
para la realizaciéon de
las prdcticas propias de
la actividad fisica

Adquiero y desarrollo mis
habilidades motrices bdsicas
mediante las expresiones motrices
que me permiten conocer mi
entorno familiar y escolar, y
relacionarme

con los/as companeros/as,
amigos/as y profesores/as

Exploro posibilidades
de movimiento
siguiendo

ritmos de percusion
y musicales

diversos.

Exploro movimientos
con diferentes ritmos
musicales.

Exploro juegos y actividad
fisica de acuerdo
con mi edad y mis posibilidades.
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CONTENIDOS SEGUN EJES GENERADORES O ENTORNOS O HABILIDADES O ENFOQUES O PENSAMIENTOS
(estructura que artficula la ensefanza del dreal)

Juego y juegos pre deportivos para el baloncesto

Clases o tipos de deportes.
Clasificacion bdsica de los deportes.

Juegos de la calle.
Construccion y disefo de juegos de mesa.

Cuidado personal y hdbitos de limpieza y salud.

Juegos pre deportivos.
Formas jugadas derivadas del voleibol y el baloncesto
(pasar, lanzar, recibir, golpear, driblar, rematar)

Respetar normas técnicas, disciplinarias y de seguridad.

INDICADORES DE DESEMPENO

SER HACER SABER

Juego y juegos pre deportivos
para el baloncesto

Clases o tipos de deportes.
Clasificacion bdsica de los
deportes.

Desarrollo de actividades que
generen ritmo, coordinaciéon y
Actitud y conciencia que asume equilibrio.

frente a sus fortalezas y
limitaciones e interés por
superarlas o mejorarlas Realizacién de actividades
ludicas,

Juegos de la calle.

Construccion y diseho de juegos
de mesa.

Cuidado personal y hdbitos de
limpieza y salud.
Participacién en las actividades

pre deportivas propuestos en

clase. Juegos pre deportivos.

Formas jugadas derivadas del
voleibol y el baloncesto

(pasar, lanzar, recibir, golpear,
driblar, rematar)

Respetar normas técnicas,
disciplinarias y de seguridad.

PROYECTOS TRANSVERSALES (Describir las temdaticas a frabajar en las clases)

Educacién para el ejercicio de los derechos humanos
Promocién de estilos de vida saludable

Educacién para la sexualidad y construcciéon de ciudadania
Educacion ambiental
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AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Tercero INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE ANy e .

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDARES O DBA

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

Explora formas bdsicas del
movimiento y sus combinaciones
en diferentes situaciones y
contextos

Exploro e identifico
emociones a través del
movimiento corporal

Identifico las normas y
principios establecidos
para la realizaciéon de
las practicas propias de
la actividad fisica

Adquiero y desarrollo mis
habilidades motrices bdsicas
mediante las expresiones motrices
que me permiten conocer mi
entorno familiar y escolar, y
relacionarme
con los/as
amigos/as y profesores/as

companeros/as,

Identifico variaciones
en mi respiracién

en diferentes
actividades

fisicas.

Exploro gestos, representaciones
y bailes.

Identifico mis capacidades
cuando me esfuerzo
en la actividad fisica

CONTENIDOS SEGUN EJES GENERADORES O ENTORNOS O HABILIDADES O ENFOQUES O PENSAMIENTOS
(estructura que artficula la ensefanza del drea)

Patrones fundamentales de movimiento: equilibrio, ritmo, y coordinacion.

Danzas tradicionales coordinacién con elementos y acompanamiento musicall

Creatividad y expresién corporal

INDICADORES DE DESEMPENO

SER

HACER

SABER

Contribucién al desarrollo
armonico de las actividades
propuestas

Actitud y motivacién en la
practica del ejercicio fisico

Desarrollo de actividades que
generen ritmo, coordinacién y
equilibrio

Realizacién de actividades
l0dicas

Realizacién de instrumentos
musicales.

Patrones fundamentales de
movimiento: equilibrio, ritmo, y

coordinacion.

Danzas tradicionales
coordinacién con elementos y

acompanamiento musical

Creatividad y expresién corporal

PROYECTOS TRANSVERSALES (Describir las temdaticas a frabajar en las clases)

Educacion para el ejercicio de los derechos humanos:
Promocion de estilos de vida saludable
Educacién para la sexualidad y construccién de ciudadania:

Educacién ambiental
Inclusién con calidad
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AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Cuarto INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE Ao .

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDARES O DBA

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

Realiza movimientos técnicos
coordinados y combinados con
diferentes formas de movimiento.
Mantiene el equilibrio y control
postural al realizar destrezas
gimndsticas. Ocupa diferentes
posiciones, durante el proceso de
juego. Asume con seguridad y
responsabilidades su papel dentro
de un equipo. Ejecuta e identifica
las figuras bdsicas de algunas
danzas. Se integra con facilidad en
diferentes grupos de frabajo.
Identifica los bailes fipicos de
Antioquia Participa en juegos de
manera frecuente. Discute y
concreta con sus companeros
reglas de juego. Enumera
elementos positivos del ejercicio
fisico con referencia a la salud.

Participar de las actividades
lUdicas recreativas de acuerdo
con las reglas planteadas en
interaccion con los demds.

Ser capaz de ejecutar
lanzamientos, pases y recepciones
mostrando un patrén maduro Ser
capaz de mantener el equilibrio en
la ejecucion de figuras
gimnasticas.

Ser capaz de identificar las
caracteristicas de un patron
maduro de movimiento.

Planear y organizar las acciones en
conjunto con los otros, para
solucionar los problemas
colectivos.

Identificar dilemas de la vida
cofidiana en los que enfra en
conflicto el bien general y el bien
particular y analizar posibles
opciones de solucién,
considerando los aspectos positivos
y negativos de cada opcién

Aplica las normas bdsicas del
acto comunicativo en la
descripcién de escenarios de
encuentro y sus componentes,
asi como en la escucha de las
conversaciones especificas que
ellos propician Valora el
cardcter estético que define
diversas culturas como modelos
de expresividad humana,
identificando posibles medios
de difusion de las mismas.
Sensibilizar y perfeccionar la
motricidad fina a través de
ejercicios pldsticos. Utiliza
diferentes tipos de textos para
identificar y aplicar normas y
elementos sintdcticos y
semdnticos en la produccién
textual. Produce textos
narrativos cortos a partir de la
interpretacion, la inferencia y la
proposicion. Participa en
conversaciones relacionadas
con temas especificos,
reconociendo la importancia
que implica la interaccién con
los demds. Identifica y extrae
informacion especifica de los
medios de comunicacion,
produciendo a partir de ellos
posiciones criticas frente ala
realidad contexto. Sistematiza
de manera organizada la
informacién que requiere a
partir de una variedad de
fuentes virtuales. Selecciona y
usa aplicaciones efectiva 'y
productivamente para su
aprendizaje. Muestra actitud
positiva frente al uso de las TIC
para su trabajo cooperativo.
Reconoce y valora el potencial
bioldgico y psiquico para
realizar tareas motrices
Incrementa sus capacidades
fisicas en un contexto de
respeto y valoracion de la vida
y el cuerpo humano,
cumpliendo normas de
prevencion y riesgos. Valora la
contribucién de la préctica
regular y sistemdtica de un
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programa de ejercicios sobre mi
salud fisica y mental. Emplea
diferentes técnicas artisticas y
corporales para expresar ideas
y senfimientos.

CONTENIDOS SEGUN EJES GENERADORES O ENTORNOS O HABILIDADES O ENFOQUES O PENSAMIENTOS
(estructura que articula la ensefanza del drea)

Estilos de vida saludable para la promocién y prevencién en Salud.

Clasificaciéon de los juegos

Beneficios del ejercicio para su salud y desarrollo personal...
Concepto y clasificacién bdsica de juego, lUdica y ocio.
Estrategias para la utilizacién del tiempo libre y de ocio.
Juegos de cooperaciéon -Oposicién.

INDICADORES DE DESEMPENO

SER

HACER

SABER

Expresion de interés en las
actividades propuestas

- Cuidado y conservacion del
medio y recursos de la clase

- Actividades de orden personal y
grupal

Participacién e integraciéon
en las actividades
Individuales y grupales.

Responsabilidad y
compromiso Individual y
grupal

Beneficios del ejercicio para su
salud y el desarrollo personal

- Responsabilidad y compromiso
individual y grupal

- Hdbitos adecuados de orden,
aseo, presentacion personal y
alimentacién

Tener conciencia de
Test y pruebas diagnésticas de
la condicion fisica individual.

Ejecucion de juegos de
cooperacién —oposicion

Estilos de vida saludable para
la promocidon y prevencion en
Salud.

Clasificacién de los juegos
Beneficios del ejercicio para
su salud y desarrollo personal.

Concepto y clasificacién
bdsica de juego, lUdica y ocio.

Estrategias para la utilizaciéon
del tiempo libre y de ocio.

Juegos de cooperacién -
Oposicion.

PROYECTOS TRANSVERSALES (Describir las temdaticas a trabajar en las clases)

k) Educacion para el ejercicio de los derechos humanos: A través del respeto a la diferencia,
la opinidén, alas acciones democrdticos,y ala inclusion de todos los integrantes de la de

La comunidad .

) Promocién de estilos de vida saludable..

estimular en los educandos las buenas acciones

fisico motrices, el uso racional de las fuentes energéticas, el uso y cuidado del cuerpo.

3

Educacién para la sexualidad y construccion de ciudadania: conocimiento y respeto de mi

cuerpo y el de los demds , estimular la practicas de derechos y deberes , prevencién de
situaciones no deseadas

n) Educacién ambiental; promocién de hdbitosy cuidados de la vida en sociedad .

o) Movilidad segura .. sensibilizacion, uso adecuado de espacios, escenarios de la institucion
ademds de simulacros de evacuacion
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AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Cuarto INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE ANy e i

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDARES O DBA

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

Realiza movimientos técnicos
coordinados y combinados con
diferentes formas de movimiento.
Mantiene el equilibrio y control
postural al realizar destrezas
gimndsticas. Ocupa diferentes
posiciones, durante el proceso de
juego. Asume con seguridad y
responsabilidades su papel dentro
de un equipo. Ejecuta e identifica
las figuras bdsicas de algunas
danzas. Se integra con facilidad en
diferentes grupos de frabajo.
Identifica los bailes fipicos de
Antioquia Participa en juegos de
manera frecuente. Discute y
concreta con sus companeros
reglas de juego. Enumera
elementos positivos del ejercicio
fisico con referencia a la salud.

Participar de las actividades
lUdicas recreativas de acuerdo
con las reglas planteadas en
interaccion con los demds.

Ser capaz de ejecutar
lanzamientos, pases y recepciones
mostrando un patrén maduro Ser
capaz de mantener el equilibrio en
la ejecucion de figuras
gimnasticas.

Ser capaz de identificar las
caracteristicas de un patron
maduro de movimiento.

Planear y organizar las acciones en
conjunto con los otros, para
solucionar los problemas
colectivos.

Identificar dilemas de la vida
cofidiana en los que enfra en
conflicto el bien general y el bien
particular y analizar posibles
opciones de solucién,
considerando los aspectos positivos
y negativos de cada opcién

Aplica las normas bdsicas
del acto comunicativo en la
descripcién de escenarios
de encuentro y sus
componentes, asi como en
la escucha de las
conversaciones especificas
que ellos propician Valora el
cardcter estético que define
diversas culturas como
modelos de expresividad
humana, identificando
posibles medios de difusion
de las mismas. Sensibilizar y
perfeccionar la motricidad
fina a través de ejercicios
pldsticos. Utiliza diferentes
fipos de textos para
identificar y aplicar normas y
elementos sintdcticos y
semdnticos en la
produccién textual. Produce
textos narrativos cortos a
partir de la interpretacion, la
inferencia y la proposicion.
Participa en conversaciones
relacionadas con temas
especificos, reconociendo
la importancia que implica
la interaccién con los
demds. Identifica y extrae
informacién especifica de
los medios de
comunicacién, produciendo
a partir de ellos posiciones
criticas frente a la realidad
contexto. Sistematiza de
manera organizada la
informacién que requiere a
partir de una variedad de
fuentes virtuales. Selecciona
y usa aplicaciones efectiva
y productivamente para su
aprendizaje. Muestra actitud
positiva frente al uso de las
TIC para su trabajo
cooperativo. Reconoce y
valora el potencial biolégico
y psiquico para realizar
tareas motrices Incrementa
sus capacidades fisicas en
un contexto de respetfo y
valoracion de la vida y el
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cuerpo humano,
cumpliendo normas de
prevencion y riesgos. Valora
la contribucién de la
practicaregulary
sistemdatica de un programa
de ejercicios sobre mi salud
fisica y mental. Emplea
diferentes técnicas artisticas
y corporales para expresar
ideas y senfimientos.

CONTENIDOS SEGUN EJES GENERADORES O ENTORNOS O HABILIDADES O ENFOQUES O PENSAMIENTOS
(estructura que artficula la ensenanza del drea)

Reglas bdsicas de los diferentes deportes individuales y de conjunto.

Juegos pre deportivos en deportes individuales y colectivos. Formas jugadas derivadas del voleibol y el
baloncesto (pasar, lanzar, recibir, golpear, driblar, rematar) Respetar normas técnicas, disciplinarias y de

seguridad.

Aplicar las cualidades fisicas coordinativas a las situaciones cotidianas.
Afianzar las capacidades condicionales de base en situaciones reales
Realizar actividades que implican la combinaciéon y amplitud de movimientos de todas las partes del

cuerpo.

Adoptar posiciones estdticas y dindmicas en formas jugadas.

INDICADORES DE DESEMPENO

SER

HACER

SABER

Participacion e integracién en las
actividades individuales y
grupales.

Responsabilidad y compromiso
Individual y grupal Respeto por las
normas, reglas y medidas de
seguridad y comportamiento en
la clase. Aceptacién y respeto por
las sugerencias de los demds.
Autonomia y confianza en el
desarrollo de las actividades.

Respeta y cumple los acuerdos
hechos en clase.

Contribucién al desarrollo
arménico de las actividades
propuestas. Liderazgo y espiritu
deportivo.

Goce y disfrute por las prdcticas
lUdicas, deportivas y recreativas

Participacion en juegos deportivos
y recreativos Inter clases y
escolares

Participacién en las actividades
pre deportivas propuestas en
clase.

Habitos adecuados de aseo,
orden, presentacion personal y
alimentacion

Ejecucion de gestos técnicos
bdsicos de los diferentes deportes
individuales y de conjunto

Reglas bdsicas de los diferentes
deportes individuales y de
conjunto

Juegos pre deportivos en
deportes individuales y colectivos.
Formas jugadas derivadas del
voleibol y el baloncesto (pasar,
lanzar, recibir, golpear, driblar,
rematar) Respetar normas
técnicas, disciplinarias y de
seguridad.

Aplicar las cualidades fisicas
coordinativas a las situaciones
cofidianas.

Afianzar las capacidades
condicionales de base en
situaciones reales

Realizar actividades que implican
la combinaciéon y amplitud de
movimientos de todas las partes
del cuerpo.

Adoptar posiciones estdtficas y
dindmicas en formas jugadas.

PROYECTOS TRANSVERSALES (Describir las temdaticas a frabajar en las clases)

a) Educacién para el ejercicio de los derechos humanos: A través del respeto a la diferencia,
la opinidén, alas acciones democrdticos ,y ala inclusion de todos los integrantes de la de

La comunidad .

b) Promocidn de estilos de vida saludable...

estimular en los educandos las buenas acciones

fisico motrices, el uso racional de las fuentes energéticas, el uso y cuidado del cuerpo.
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c) Educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania: conocimiento y respeto de mi
cuerpo y el de los demds , estimular la practicas de derechos y deberes, prevencion de

situaciones no desead

as

d) Educacién ambiental; promocion de hdbitosy cuidados de la vida en sociedad.

e) Movilidad segura .. sensibilizacion, uso adecuado de espacios, escenarios de la institucion

ademds de simulacros

de evacuacién

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Cuarto INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE A o .

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDARES O DBA

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

Realiza movimientos técnicos
coordinados y combinados con
diferentes formas de movimiento.
Mantiene el equilibrio y control
postural al realizar destrezas
gimndsticas. Ocupa diferentes
posiciones, durante el proceso de
juego. Asume con seguridad y
responsabilidades su papel dentro
de un equipo. Ejecuta e identifica
las figuras bdsicas de algunas
danzas. Se integra con facilidad en
diferentes grupos de trabajo.
Identifica los bailes tipicos de
Antioquia Participa en juegos de
manera frecuente. Discute y
concreta con sus companeros
reglas de juego. Enumera
elementos positivos del ejercicio
fisico con referencia a la salud.

Participar de las actividades
lUdicas recreativas de acuerdo
con las reglas planteadas en
interaccién con los demds.

Ser capaz de ejecutar
lanzamientos, pases y recepciones
mostrando un patron maduro Ser

la ejecucién de figuras
gimnasticas.

Ser capaz de identificar las
caracteristicas de un patron
maduro de movimiento.

conjunto con los ofros, para
solucionar los problemas
colectivos.

Identificar dilemas de la vida
coftidiana en los que entra en
conflicto el bien general y el bien
particular y analizar posibles
opciones de solucion,

y negativos de cada opcién

capaz de mantener el equilibrio en

Planear y organizar las acciones en

considerando los aspectos positivos

Aplica las normas bdsicas
del acto comunicativo en la
descripcién de escenarios
de encuentro y sus
componentes, asi como en
la escucha de las
conversaciones especificas
que ellos propician Valora el
cardcter estético que define
diversas culturas como
modelos de expresividad
humana, identificando
posibles medios de difusiéon
de las mismas. Sensibilizar y
perfeccionar la motricidad
fina a través de ejercicios
pldsticos. Utiliza diferentes
fipos de textos para
identificar y aplicar normas y
elementos sintdcticos y
semdnticos en la
produccién textual. Produce
textos narrativos cortos a
partir de la interpretacion, la
inferencia y la proposicion.
Participa en conversaciones
relacionadas con temas
especificos, reconociendo
la importancia que implica
la interaccién con los
demds. Identifica y extrae
informacién especifica de
los medios de
comunicacién, produciendo
a partir de ellos posiciones
criticas frente a la realidad
contexto. Sistematiza de
manera organizada la
informacién que requiere a




INSTITUCION EDUCATIVA LA PAZ

Cédigo: GPP-FR-26

i«

MALLAS CURRICULARES

Version: 02
Péagina 15 de 46

partir de una variedad de
fuentes virtuales. Selecciona
y usa aplicaciones efectiva
y productivamente para su
aprendizaje. Muestra actitud
positiva frente al uso de las
TIC para su trabagjo
cooperativo. Reconoce y
valora el potencial biolégico
y psiquico para realizar
tareas motrices Incrementa
sus capacidades fisicas en
un contexto de respeto y
valoracion de la vida y el
cuerpo humano,
cumpliendo normas de
prevencion y riesgos. Valora
la contribucién de la
prdctica regular y
sistemdtica de un programa
de ejercicios sobre mi salud
fisica y mental. Emplea
diferentes técnicas artisticas
y corporales para expresar
ideas y senfimientos.

CONTENIDOS SEGUN EJES GENERADORES O ENTORNOS O HABILIDADES O ENFOQUES O PENSAMIENTOS
(estructura que articula la ensefanza del drea)

Trabagjo  colectivo,

equipo, grupo.

Terminologia bdsica de los diferentes deportes individuales y colectivos.

Reglas  bdsicas de

Conceptualizacion de triunfo, derrota y juego limpio.
Cuidado personal y hébitos de limpieza para la salud.

Juegos pre deportivos

en deportes

individuales y colectivos.

los diferentes deportes individuales y de conjunto.

Formas jugadas derivadas del voleibol y el baloncesto (pasar, lanzar, recibir, golpear, driblar, rematar)

INDICADORES DE DESEMPENO

SER HACER SABER
Participacién e integracién Ejecucidon de gestos técnicos Trabajo  colectivo, equipo,
en las actividades individuales y bdsicos de los diferentes grupo.
grupales. deportes individuales y de
Responsabilidad y compromiso conjunto Terminologia bdsica de los
individual y grupal diferentes deportes individuales y
Respeto por las normas, Desarrollo de la resistencia colectivos.

reglas y medidas de seguridad y
comportamiento en la clase.
Aceptacién y respeto por las
sugerencias de los demds.

(respetando el ritmo del corredor
y los principios del
enfrenamiento con nifos).

Desarrollo de la fuerza (aplicada
al tfrabajo con propio peso y
pequenos elementos).

Desarrollo de la velocidad:
agilidad/ rapidez (aplicada al
juego y a las condiciones
individuales del nino@).

Dominio de movimientos con
pequenos elementos
(coordinacién  éculo manual 'y
pédica

Reglas  bdsicas de los
diferentes deportes individuales y
de conjunto.

Conceptuadlizacion de triunfo,
derrota y juego limpio.

Cuidado personal y hdbitos de
limpieza para la salud.

Juegos pre deportivos en
deportes individuales y
colectivos.

Formas jugadas derivadas del
voleibol y el baloncesto
(pasar, lanzar, recibir, golpear,
driblar, rematar)

PROYECTOS TRANSVERSALES (Describir las temdaticas a frabajar en las clases)
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a) Educacién para el ejercicio de los derechos humanos: A tfravés del respeto a la diferencia,
la opinién, alas acciones democrdticos.,y ala inclusion de todos los integrantes de la de

La comunidad .

b) Promocidon de estilos de vida saludable..

estimular en los educandos las buenas acciones

fisico motrices, el uso racional de las fuentes energéticas, el uso y cuidado del cuerpo.

c) Educacién para la sexualidad y construccion de ciudadania: conocimiento y respeto de mi
cuerpo y el de los demds , estimular la practicas de derechos y deberes, prevencion de

situaciones no desead

as

d) Educacién ambiental; promocion de hdbitosy cuidados de la vida en sociedad .

e) Movilidad segura .. sensibilizacion, uso adecuado de espacios, escenarios de la institucion

ademds de simulacros

de evacuacion .

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Cuarto INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE A o .

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDARES O DBA

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

Realiza movimientos técnicos
coordinados y combinados con
diferentes formas de movimiento.
Mantiene el equilibrio y control
postural al realizar destrezas
gimndsticas. Ocupa diferentes
posiciones, durante el proceso de
juego. Asume con seguridad y
responsabilidades su papel dentro
de un equipo. Ejecuta e identifica
las figuras bdsicas de algunas
danzas. Se integra con facilidad en
diferentes grupos de trabajo.
Identifica los bailes tipicos de
Antioquia Participa en juegos de
manera frecuente. Discute y
concreta con sus companeros
reglas de juego. Enumera
elementos positivos del ejercicio
fisico con referencia a la salud.

Participar de las actividades
lUdicas recreativas de acuerdo
con las reglas planteadas en
interaccion con los demds.

Ser capaz de ejecutar
lanzamientos, pases y recepciones
mostrando un patron maduro Ser

la ejecucién de figuras
gimnasticas.

Ser capaz de identificar las
caracteristicas de un patron
maduro de movimiento.

conjunto con los otros, para
solucionar los problemas
colectivos.

Identificar dilemas de la vida
coftidiana en los que entra en
conflicto el bien general y el bien
particular y analizar posibles
opciones de solucion,

y negativos de cada opcién

capaz de mantener el equilibrio en

Planear y organizar las acciones en

considerando los aspectos positivos

Aplica las normas bdsicas
del acto comunicativo en la
descripcién de escenarios
de encuentro y sus
componentes, asi como en
la escucha de las
conversaciones especificas
que ellos propician Valora el
cardcter estético que define
diversas culturas como
modelos de expresividad
humana, identificando
posibles medios de difusiéon
de las mismas. Sensibilizar y
perfeccionar la motricidad
fina a través de ejercicios
pldsticos. Utiliza diferentes
fipos de textos para
identificar y aplicar normas y
elementos sintdcticos y
semdnticos en la
produccién textual. Produce
textos narrativos cortos a
partir de la interpretacion, la
inferencia y la proposicion.
Participa en conversaciones
relacionadas con temas
especificos, reconociendo
la importancia que implica
la interaccién con los
demds. Identifica y extrae
informacion especifica de
los medios de
comunicacién, produciendo
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a partir de ellos posiciones
criticas frente a la realidad
contexto. Sistematiza de
manera organizada la
informacién que requiere a
partir de una variedad de
fuentes virtuales. Selecciona
y usa aplicaciones efectiva
y productivamente para su
aprendizaje. Muestra actitud
positiva frente al uso de las
TIC para su trabagjo
cooperativo. Reconoce y
valora el potencial biolégico
y psiquico para realizar
tareas motrices Incrementa
sus capacidades fisicas en
un contexto de respefo y
valoracién de la vida y el
cuerpo humano,
cumpliendo normas de
prevencion y riesgos. Valora
la contribucién de la
practica regulary
sistemdtica de un programa
de ejercicios sobre mi salud
fisica y mental. Emplea
diferentes técnicas artisticas
y corporales para expresar
ideas y sentimientos.

CONTENIDOS SEGUN EJES GENERADORES O ENTORNOS O HABILIDADES O ENFOQUES O PENSAMIENTOS
(estructura que artficula la ensefanza del drea)

Juegos en equipo

Generalidades del drea de educacion fisica
Calentamiento , fases y clases

Formaciones, orden cerrado
Conceptualizacion de términos bdsicos del drea de educacion fisica

Reglamento de los juegos individuales y de conjunto
Predeportivos del baloncesto, voleibol, ultimate, ajedrez y microfitbol
Iniciacién deportiva; técnicas de juego

Aftletismo, técnicas de carrera, lanzamiento de pelota y saltos
Trabajo de las capacidades condicionales ( velocidad, resistencia, fuerza, flexibilidad y elasticidad)
Ejercicios fisicos a diferentes posiciones ( movimientos estdticos y dindmicos)

Conceptos bdsicos; derrota, triunfo y juego limpio

INDICADORES DE DESEMPENO

SER

HACER

SABER

Participacién e integracién en las
actividades individuales y
grupales.
Responsabilidad y compromiso
Individual y grupal Respeto por las
normas, reglas y medidas de
seguridad y comportamiento en
la clase. Aceptacién y respeto por
las sugerencias de los demds.
Autonomia y confianza en el
desarrollo de las actividades.
Respetay cumple los acuerdos
hechos en clase.
Contribucién al desarrollo
arménico de las actividades
propuestas. Liderazgo y espiritu
deportivo.

Goce y disfrute por las précticas

Participacién en juegos deportivos
y recreativos Inter clases y
escolares

Participaciéon en las actividades
pre deportivas propuestas en
clase.

Hdbitos adecuados de aseo,
orden, presentacion personal y
alimentaciéon

Ejecucion de gestos técnicos
bdsicos de los diferentes deportes
individuales y de conjunto

Reglas bdsicas de los diferentes
deportes individuales y de
conjunto

Juegos pre deportivos en
deportes individuales y colectivos.
Formas jugadas derivadas del
voleibol y el baloncesto (pasar,
lanzar, recibir, golpear, driblar,
rematar) Respetar normas
técnicas, disciplinarias y de
seguridad.

Aplicar las cualidades fisicas
coordinativas a las situaciones
cotidianas.

Afianzar las capacidades
condicionales de base en
situaciones reales
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lUdicas, deportivas y recreativas. Realizar actividades que implican

la combinacién y amplitud de
movimientos de todas las partes
del cuerpo.
Adoptar posiciones estaticas y
dindmicas en formas jugadas

PROYECTOS TRANSVERSALES (Describir las temdaticas a frabajar en las clases)

Educacién para el ejercicio de los derechos humanos: A través del respeto a la diferencia,
la opinién, alas acciones democrdticos ,y ala inclusion de todos los integrantes de la de
La comunidad .

Promocidn de estilos de vida saludable... estimular en los educandos las buenas acciones
fisico motrices, el uso racional de las fuentes energéticas, el uso y cuidado del cuerpo.

Educaciodn para la sexualidad y construccion de ciudadania: conocimiento y respeto de mi
cuerpo y el de los demds , estimular la practicas de derechos y deberes, prevencion de
situaciones no deseadas

Educacion ambiental; promocién de hdbitosy cuidados de la vida en sociedad.

Movilidad segura .. sensibilizacién, uso adecuado de espacios, escenarios de la institucidon
ademds de simulacros de evacuacion
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AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Quinto INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE ANy e i

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDAR Y/O DBA (Derechos
bdsicos de aprendizaje)

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

Ejecuta e identifica las figuras
bdsicas de algunas danzas. Se
integra con facilidad en diferentes
grupos de trabajo. Identifica los
bailes tipicos de las regiones de
Colombia Ocupa diferentes
posiciones, durante el proceso de
juego. Asume con seguridad y
responsabilidad su papel dentro de
un equipo. Realiza movimientos
técnicos coordinados y
combinados con diferentes formas
de movimiento. Mantiene el
equilibrio y control postural al
realizar destrezas gimndsticas.
Participa en juegos de manera
frecuente. Discute y concreta con
sus companeros reglas de juego.
Enumera elementos positivos del
ejercicio fisico con referencia a la
salud.

Participar de las actividades
lUdicas recreativas de acuerdo
con las reglas planteadas en
interaccion con los demds.

Ser capaz de ejecutar
lanzamientos, pases y recepciones
mostrando un patrén maduro Ser
capaz de mantener el equilibrio en
la ejecucion de figuras
gimnasticas.

Ser capaz de identificar las
caracteristicas de un patron
maduro de movimiento.

Planear y organizar las acciones en
conjunto con los otros, para
solucionar los problemas
colectivos.

Identificar dilemas de la vida
cofidiana en los que entfra en
conflicto el bien general y el bien
particular y analizar posibles
opciones de solucién,
considerando los aspectos positivos
y negativos de cada opcién

Ejecuta e identifica las figuras
bdsicas de algunas danzas.

Se integra con facilidad en
diferentes grupos de trabajo.

Identifica los bailes tipicos de las
regiones de Colombia

Ocupa diferentes posiciones,
durante el proceso de juego.

Asume con seguridad y
responsabilidad su papel dentro de
un equipo.

Realiza movimientos técnicos
coordinados y combinados con
diferentes formas de movimiento.

Mantiene el
postural  al
gimndsticas.

equilibrio y control
realizar  destrezas

Participa en juegos de manera
frecuente.

Discute y concreta con sus
companeros reglas de juego.

Enumera elementos positivos del
ejercicio fisico con referencia a la
salud.

CONTENIDOS (TEMAS Y SUBTEMAS)

I PERIODO: PRIMERO

Primeros auxilios
El calentamiento
Esquema corporal

Conductas mofrices de base

Conductas perceptivas motrices

Normas Y Trabajo en equipo.

INDICADORES DE DESEMPENO

Reconoce frastornos de la alimentacion

qgue pueden afectar su salud, en

PERIODO: PRIMERO
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la vida cotidiana.

Desarrolla el calentamiento a conciencia para evitar lesiones fisicas

Aplica las formaciones y los desplazamientos en diversas situaciones de

clase.

a

SER

HACER

SABER

Expresién de interés en las
actividades propuestas. Cuidado y
conservacion del medio y de los
recursos de la clase. Participacion e
integracién en actividades de orden
personal y grupal. Respeto por las
normas, reglas y medidas de
seguridad en la clase. Aceptacién y
respeto por las sugerencias de los
demds. Liderazgo y motivacién en
las actividades propuestas en clase.
Autonomia y confianza en el
desarrollo de las actividades.
Participacién activa en las
actividades propuestas en clase
Goce y disfrute por las prdacticas
lUdicas, deportivas y recreativas.
Toma de conciencia acerca de
los estilos de vida saludables

Responsabilidad y compromiso
Individual y grupal. Habitos
adecuados de Higiene (aseo,
orden, presentacion personal,
hidratacién y alimentacion sana).
Exploracion dancistica con ritmos
tradicionales y modernos. Control
de la expresién corporal.
Participacién en juegos deportivos
y recreativos Inter clases e inter
escolares. Organizacion bdsica 'y
ejecucioén de festivales deportivos.
Conocimiento y participacién en
juegos pre deportivo, tradicional,
ancestral y de la calle. Ejecucion
de gestos técnicos bdsicos de los
diferentes deportes individuales y
de conjunto Iniciacién a la tactica
bdsica de los deportes
individuales y de conjunto
Desarrollo de la resistencia
aerdbica (respetando las
condiciones individuales y los
principios del entrenamiento con
ninos). Desarrollo de la fuerza
(aplicada al frabajo con propio
peso y pequenos elementos).
Desarrollo de la velocidad:
agilidad/ rapidez (aplicada al
juego y alas condiciones
individuales del nino@). Desarrollo
del equilibrio estatico y dindmico
aplicado a los diferentes deportes
individuales y de conjunto.
Desarrollo de la flexibilidad
aplicada a la prevencion de
accidentes y a la amplitud
articular. Aplicacién de las
capacidades fisicas a los
diferentes deportes individuales y
de conjunto. Desarrollo del ritmo y
la coordinacién aplicados a los
deportes individuales y de
conjunto. Exploracién de
diferentes deportes alternativos
Dominio de movimientos con
pequenos elementos
(coordinacién éculo manual y
pédica) Desarrollo de las
capacidades condicionales
aplicadas a la gimnasia bdsica.
Movimientos bdsicos de gimnasia.
Pautas bdsicas deportivas para el
tfrabajo en equipo. Desarrollo de
test y diagndstico deportivo para
las actividades extracurriculares.

Beneficios de la actividad fisica
para la salud y el desarrollo
individual Principios fisioldgicos de
base para el entrenamiento
deportivo. Conceptos bdsicos de
cuerpo, corporalidad y
motricidad. Componentes bdsicos
del tiempo libre y tiempo de ocio.
Deportes individuales y de
conjuntos tradicionales y
contempordneos. Influencia del
deporte y la actividad fisica en los
cambios hormonales y
sicosexuales del individuo.
Principios bdsicos de primeros
auxilios. Aplicar las partes del el
calentamiento Identificacién del
concepto de esquema corporal
Conductas motrices de base para
los diferentes deportes individuales
y de conjunto.

Conductas perceptivas

motrices aplicadas a los diferentes
deportes. Trabajo en equipo y en
grupo. Reglas bdsicas de los
diferentes minideportes. Juegos
fradicionales, ancestrales y de la
calle propios del municipio.
NrExpresion ritmica con diferentes
melodias.

LUDanzas fradicionales y ritmos
contempordneos.
LILICoordinacién con pequefos
elementos y acompanamiento
musical.

mnCreatividad y expresion
corporal.

nrCombinacién de movimientos
bdsicos en los diferentes deportes
UUHabilidades bdsicas e
independencia segmentaria en
los diferentes deportes.
UUCualidades fisicas bdsicas
coordinativas: coordinacién, ritmo
equilibrio, temporalidad
espacialidad,

motrices. Utiliza adecuadamente
los materiales y conserva limpio los
espacios fisicos. Valora sus
fortalezas y reconoce sus
limitaciones. Ejecuta
correctamente los gestos técnicos
del futbol

gimnasia. Pautas bdsicas
deportivas para el trabajo en
equipo. Desarrollo de festy
diagnéstico deportivo para las
actividades extracurriculares.

direccionalidad aplicadas a los
diferentes mini deportes.
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Formas jugadas derivadas de los
deportes de conjunto (pasar,
conducir, recibir, rematar, driblar,
golpear, controlar)
Reglamentacién bdsica de los
diferentes deportes individuales y
de conjunto. Fundamentos
técnicos y tacticos de los deportes
individuales y de conjunto de
base. Ejercicios nocivos para la
salud.

PROYECTOS OBLIGATORIOS TRANSVERSALES QUE INTERVIENEN

Aprovechamiento del tiempo libre.
PESCC

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Quinto INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE A o .

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDAR Y/O DBA (Derechos
bdsicos de aprendizaje)

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

Ejecuta e identifica las figuras
bdsicas de algunas danzas. Se
integra con facilidad en diferentes
grupos de trabajo. Identifica los
bailes tipicos de las regiones de
Colombia Ocupa diferentes
posiciones, durante el proceso de
juego. Asume con seguridad y
responsabilidad su papel dentro de
un equipo. Realiza movimientos
técnicos coordinados y
combinados con diferentes formas
de movimiento. Mantiene el
equilibrio y control postural al
realizar destrezas gimndsticas.
Participa en juegos de manera
frecuente. Discute y concreta con
sus companeros reglas de juego.
Enumera elementos positivos del
ejercicio fisico con referencia a la
salud.

participar de las actividades l0dico
recreativas de acuerdo con las
reglas planteadas en interaccién
con los demds.

Ser capaz de ejecutar
lanzamientos, pases y recepciones
mostrando un patrén maduro Ser
capaz de mantener el equilibrio en
la ejecucién de figuras
gimnasticas.

Ser capaz de identificar las
caracteristicas de un patrén
maduro de movimiento.

Planear y organizar las acciones en
conjunto con los ofros, para
solucionar los problemas
colectivos.

Identificar dilemas de la vida
coftidiana en los que entra en
conflicto el bien general y el bien
particular y analizar posibles
opciones de solucion,
considerando los aspectos positivos
y negativos de cada opcién

Ejecuta e identifica las figuras
bdsicas de algunas danzas.

Se integra con facilidad en
diferentes grupos de trabajo.

Identifica los bailes tipicos de las
regiones de Colombia

Ocupa diferentes posiciones,
durante el proceso de juego.

Asume con seguridad y
responsabilidad su papel denfro de
un equipo.

Realiza movimientos técnicos
coordinados y combinados con
diferentes formas de movimiento.

Mantiene el
postural  al
gimndsticas.

equilibrio y control
realizar  destrezas

Participa en juegos de manera
frecuente.

Discute y concreta con sus
companeros reglas de juego.

Enumera elementos positivos del
ejercicio fisico con referencia a la
salud.
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CONTENIDOS (TEMAS Y SUBTEMAS)

Beneficios de
Principios fisioldgicos de base para el
Conceptos bdsicos de cuerpo,
Corporalidad y motricidad.
Aplicar las partes del
Juegos tradicionales.
Percepcién ritmica.

enfrenamiento deportivo.

el calentamiento

Danzas tradicionales.
Coordinacién con elementosy acompanamiento musical.
Creatividad y expresion corporal.

la actividad fisica para la salud y el desarrollo individual

Identificacion del concepto de esquema corporal Conductas motrices de base

para los diferentes deportes
Individuales y de conjunto.
Conductas percepftivas
motrices aplicadas a los
diferentes deportes

Trabajo en equipo y en grupo.

INDICADORES DE DESEMPENO

Reconoce trastornos de la alimentacion que pueden afectar su salud, en

la vida cotidiana.
Desarrolla el calentamiento a conciencia para evitar lesiones fisicas

Aplica las formaciones y los desplazamientos en diversas situaciones de la

clase.

SER HACER

SABER

Expresion de interés en las
actividades propuestas. Cuidado y
conservacion del medio y de los
recursos de la clase. Participacion e
integracién en actividades de orden
personal y grupal. Respeto por las
normas, reglas y medidas de
seguridad en la clase. Aceptacién y
respeto por las sugerencias de los
demds. Liderazgo y motivacién en
las actividades propuestas en clase.
Autonomia y confianza en el
desarrollo de las actividades.
Participacién activa en las
actividades propuestas en clase
Goce y disfrute por las practicas
lUdicas, deportivas y recreativas.
Toma de conciencia acerca de
los estilos de vida saludables

Responsabilidad y compromiso
Individual y grupal. Habitos
adecuados de Higiene (aseo,
orden, presentacion personal,
hidratacién y alimentacién sana).
Exploracién dancistica con ritmos
tradicionales y modernos. Control
de la expresion corporal.
Participacién en juegos deportivos
y recreativos Inter clases e inter
escolares. Organizacion bdsicay
ejecucién de festivales deportivos.
Conocimiento y participacién en
juegos pre deportivo, tradicional,
ancestral y de la calle. Ejecucion
de gestos técnicos bdsicos de los
diferentes deportes individuales y
de conjunto Iniciacion a la tactica
bdsica de los deportes
individuales y de conjunto
Desarrollo de la resistencia
aerdbica (respetando las
condiciones individuales y los
principios del entrenamiento con
ninos). Desarrollo de la fuerza
(aplicada al tfrabajo con propio
peso y pequenos elementos).
Desarrollo de la velocidad:
agilidad/ rapidez (aplicada al
juego y a las condiciones
individuales del nino@). Desarrollo
del equilibrio estatico y dindmico
aplicado a los diferentes deportes
individuales y de conjunto.
Desarrollo de la flexibilidad

Beneficios de la actividad fisica
para la salud y el desarrollo
individual Principios fisioldgicos de
base para el entrenamiento
deportivo. Conceptos bdsicos de
cuerpo, corporalidad y
motricidad. Componentes bdsicos
del tiempo libre y tiempo de ocio.
Deportes individuales y de
conjuntos fradicionales y
contempordneos. Influencia del
deporte y la actividad fisica en los
cambios hormonales y
sicosexuales del individuo.
Principios bdsicos de primeros
auxilios. Aplicar las partes del el
calentamiento Identificacién del
concepto de esquema corporal
Conductas moftrices de base para
los diferentes deportes individuales
y de conjunto.

Conductas perceptivas

motrices aplicadas a los diferentes
deportes. Trabajo en equipo y en
grupo. Reglas bdsicas de los
diferentes minideportes. Juegos
fradicionales, ancestrales y de la
calle propios del municipio.

L LExpresion ritmica con diferentes
melodias.

nriDanzas tradicionales y ritmos
contempordneos.
LILICoordinacién con pequefos
elementos y acompanamiento
musical.
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aplicada a la prevencién de
accidentes y a la amplitud
articular. Aplicacién de las
capacidades fisicas a los
diferentes deportes individuales y
de conjunto. Desarrollo del ritmo y
la coordinacion aplicados a los
deportes individuales y de
conjunto. Exploracién de
diferentes deportes alternativos
Dominio de movimientos con
pequenos elementos
(coordinaciéon éculo manual y
pédica) Desarrollo de las
capacidades condicionales
aplicadas a la gimnasia bdsica.
Movimientos bdsicos de gimnasia.
Pautas bdsicas deportivas para el
trabajo en equipo. Desarrollo de
test y diagnéstico deportivo para
las actividades extracurriculares.

L LICreatividad y expresion
corporal.
L LICombinacién de movimientos
bdsicos en los diferentes deportes
COHabilidades bdsicas e
independencia segmentaria en
los diferentes deportes.
[1Cualidades fisicas bdsicas
coordinativas: coordinacion, ritmo
equilibrio, temporalidad
espacialidad,
motrices. Utiliza adecuadamente
los materiales y conserva limpio los
espacios fisicos. Valora sus
fortalezas y reconoce sus
limitaciones. Ejecuta
correctamente los gestos técnicos
del futbol
gimnasia. Pautas bdsicas
deportivas para el trabagjo en
equipo. Desarrollo de test y
diagndstico deportivo para las
actividades extracurriculares.

direccionalidad aplicadas a los
diferentes mini deportes.

Formas jugadas derivadas de los
deportes de conjunto (pasar,
conducir, recibir, rematar, driblar,
golpear, confrolar)
Reglamentacién bdsica de los
diferentes deportes individuales y
de conjunto. Fundamentos
técnicos y tacticos de los deportes
individuales y de conjunto de
base. Ejercicios nocivos para la
salud.

PROYECTOS OBLIGATORIOS TRANSVERSALES QUE INTERVIENEN

Aprovechamiento del tiempo libre.
PESCC

AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Quinto INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE A .

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDAR Y/O DBA (Derechos
bdsicos de aprendizaje)

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

Ejecuta e identifica las figuras
bdsicas de algunas danzas. Se
integra con facilidad en diferentes
grupos de trabajo. Identifica los
bailes tipicos de las regiones de
Colombia Ocupa diferentes
posiciones, durante el proceso de
juego. Asume con seguridad y
responsabilidad su papel dentro de
un equipo. Realiza movimientos
técnicos coordinados y

Participar de las actividades
lUdicas recreativas de acuerdo
con las reglas planteadas en
interaccion con los demds.

Ser capaz de ejecutar
lanzamientos, pases y recepciones
mostrando un patrén maduro Ser
capaz de mantener el equilibrio en
la ejecucién de figuras
gimnasticas.

Ser capaz de identificar las

Ejecuta e identifica las figuras
bdsicas de algunas danzas.

Se integra con facilidad en
diferentes grupos de trabajo.

Identifica los bailes tipicos de las
regiones de Colombia

Ocupa diferentes posiciones,
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combinados con diferentes formas
de movimiento. Mantiene el
equilibrio y control postural al
realizar destrezas gimndsticas.
Participa en juegos de manera
frecuente. Discute y concreta con
sus companeros reglas de juego.
Enumera elementos positivos del
ejercicio fisico con referencia a la
salud.

caracteristicas de un patrén
maduro de movimiento.

Planear y organizar las acciones en
conjunto con los ofros, para
solucionar los problemas
colectivos.

Identificar dilemas de la vida
cotidiana en los que entfra en
conflicto el bien general y el bien
particular y analizar posibles
opciones de solucién,
considerando los aspectos positivos
y negativos de cada opcién

durante el proceso de juego.

Asume con seguridad y
responsabilidad su papel dentro de
un equipo.

Realiza movimientos técnicos
coordinados y combinados con
diferentes formas de movimiento.

Mantiene el
postural  al
gimndsticas.

equilibrio 'y control
realizar  destrezas

Participa en juegos de manera
frecuente.

Discute y concreta con sus
companeros reglas de juego.

Enumera elementos positivos del
ejercicio fisico con referencia a la
salud.

CONTENIDOS (TEMAS Y SUBTEMAS)

| PERIODO:

Beneficios de

Principios fisiolégicos de base para el entrenamiento deportivo.
Conceptos bdsicos de cuerpo, corporalidad y motricidad.

Componentes  bdsicos

Deportes individuales y de conjuntos

contempordneos
Aplicar las partes del
Juegos fradicionales, ancestrales

del tiempo libre y tiempo de ocio.

fradicionales y

el calentamiento
y de

la calle.

Combinacién de movimientos Habilidades gimndsticas.

Independencia segmentaria.

la actividad fisica para la salud y el desarrollo individual

Cualidades fisicas bdsicas coordinativas: coordinacién, equilibrio, ritmo, relacién, orientacién, etc.

INDICADORES DE DESEMPENO

e Reconoce frastornos de la alimentacion que pueden afectar su

salud en la vida cotidiana

e Identifica términos bdsicos del drea y formaciones para la

organizaciéon grupal.

e Desarrolla el calentamiento a conciencia para evitar lesiones

fisicas.

Utiliza los espacios fisicos para las prdcticas fisicas y cuida su entorno

natural.

SER

HACER

SABER

Expresion de interés en las
actividades propuestas. Cuidado y
conservacién del medio y de los
recursos de la clase. Participacion e
infegracion en actividades de orden
personal y grupal. Respeto por las
normas, reglas y medidas de
seguridad en la clase. Aceptaciéon y
respeto por las sugerencias de los
demds. Liderazgo y motivacién en
las actividades propuestas en clase.
Autonomia y confianza en el
desarrollo de las actividades.

Responsabilidad y compromiso
Individual y grupal. Habitos
adecuados de Higiene (aseo,
orden, presentacion personal,
hidratacién y alimentacién sana).
Exploracién dancistica con ritmos
tradicionales y modernos. Control
de la expresion corporal.

y recreativos Inter clases e inter
escolares. Organizacion bdsica'y
ejecucién de festivales deportivos.
Conocimiento y participacién en

Participacién en juegos deportivos

Beneficios de la actividad fisica
para la salud y el desarrollo
individual Principios fisiolégicos de
base para el entrenamiento
deportivo. Conceptos bdsicos de
cuerpo, corporalidad y
motricidad. Componentes bdsicos
del tiempo libre y tiempo de ocio.
Deportes individuales y de
conjuntos fradicionales y
contempordneos. Influencia del
deporte y la actividad fisica en los
cambios hormonales y
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Participacién activa en las

actividades propuestas en clase

Goce y disfrute por las practicas

lUdicas, deportivas y recreativas.
Toma de conciencia acerca de
los estilos de vida saludables

juegos pre deportivo, tradicional,
ancestral y de la calle. Ejecuciéon
de gestos técnicos bdsicos de los
diferentes deportes individuales y
de conjunto Iniciacién a la tactica
bdsica de los deportes
individuales y de conjunto
Desarrollo de la resistencia
aerdbica (respetando las
condiciones individuales y los
principios del entrenamiento con
ninos). Desarrollo de la fuerza
(aplicada al frabajo con propio
peso y pequenos elementos).
Desarrollo de la velocidad:
agilidad/ rapidez (aplicada al
juego y alas condiciones
individuales del nino@). Desarrollo
del equilibrio estdtico y dindmico
aplicado a los diferentes deportes
individuales y de conjunto.
Desarrollo de la flexibilidad
aplicada a la prevencién de
accidentes y a la amplitud
articular. Aplicacion de las
capacidades fisicas a los
diferentes deportes individuales y
de conjunto. Desarrollo del ritmo y
la coordinacién aplicados a los
deportes individuales y de
conjunto. Exploraciéon de
diferentes deportes alternativos
Dominio de movimientos con
pequenos elementos
(coordinacién éculo manual y
pédica) Desarrollo de las
capacidades condicionales
aplicadas a la gimnasia bdsica.
Movimientos bdsicos de gimnasia.
Pautas bdsicas deportivas para el
trabajo en equipo. Desarrollo de
test y diagndstico deportivo para
las actividades extracurriculares.

sicosexuales del individuo.
Principios bdsicos de primeros
auxilios. Aplicar las partes del el
calentamiento Identificacion del
concepto de esquema corporal
Conductas mofrices de base para
los diferentes deportes individuales
y de conjunto.

Conductas perceptivas

motrices aplicadas a los diferentes
deportes. Trabajo en equipo y en
grupo. Reglas bdsicas de los
diferentes minideportes. Juegos
fradicionales, ancestrales y de la
calle propios del municipio.
NrExpresion ritmica con diferentes
melodias.

[1Danzas tradicionales y ritmos
contempordneos.

[1Coordinacién con pequefnos
elementos y acompanamiento
musical.

COCreatividad y expresion
corporal.

mmnCombinacién de movimientos
bdsicos en los diferentes deportes
MMHabilidades bdsicas e
independencia segmentaria en
los diferentes deportes.

L LICuadlidades fisicas bdsicas
coordinativas: coordinacién, ritmo
equilibrio, temporalidad
espacialidad,

motrices. Utiliza adecuadamente
los materiales y conserva limpio los
espacios fisicos. Valora sus
fortalezas y reconoce sus
limitaciones. Ejecuta
correctamente los gestos técnicos
del futbol

gimnasia. Pautas bdsicas
deportivas para el trabajo en
equipo. Desarrollo de testy
diagndéstico deportivo para las
actividades extracurriculares.

Direccionalidad aplicada a los
diferentes mini deportes.

Formas jugadas derivadas de los
deportes de conjunto (pasar,
conducir, recibir, rematar, driblar,
golpear, controlar)
Reglamentacién bdsica de los
diferentes deportes individuales y
de conjunto. Fundamentos
técnicos y tacticos de los deportes
individuales y de conjunto de
base. Ejercicios nocivos para la
salud.

PROYECTOS OBLIGATORIOS TRANSVERSALES QUE INTERVIENEN

Aprovechamiento del tiempo libre.
PESCC
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AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Quinto INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE Ao .

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDAR Y/O DBA (Derechos
bdsicos de aprendizaje)

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

Ejecuta e identifica las figuras
bdsicas de algunas danzas. Se
integra con facilidad en diferentes
grupos de trabajo. Identifica los
bailes tipicos de las regiones de
Colombia Ocupa diferentes
posiciones, durante el proceso de
juego. Asume con seguridad y
responsabilidad su papel dentro de
un equipo. Realiza movimientos
técnicos coordinados y
combinados con diferentes formas
de movimiento. Mantiene el
equilibrio y control postural al
realizar destrezas gimndsticas.
Participa en juegos de manera
frecuente. Discute y concreta con
sus companeros reglas de juego.
Enumera elementos positivos del
ejercicio fisico con referencia a la
salud.

Participar de las actividades
lUdicas recreativas de acuerdo
con las reglas planteadas en
interaccion con los demds.

Ser capaz de ejecutar
lanzamientos, pases y recepciones
mostrando un patrén maduro Ser
capaz de mantener el equilibrio en
la ejecucién de figuras
gimnasticas.

Ser capaz de identificar las
caracteristicas de un patrén
maduro de movimiento.

Planear y organizar las acciones en
conjunto con los otros, para
solucionar los problemas
colectivos.

Identificar dilemas de la vida
cotidiana en los que enfra en
conflicto el bien general y el bien
particular y analizar posibles
opciones de solucion,
considerando los aspectos positivos
y negativos de cada opcién

Ejecuta e identifica las figuras
bdsicas de algunas danzas.

Se integra con facilidad en
diferentes grupos de trabajo.

Identifica los bailes tipicos de las
regiones de Colombia

Ocupa diferentes posiciones,
durante el proceso de juego.

Asume con seguridad y
responsabilidad su papel denfro de
un equipo.

Realiza movimientos técnicos
coordinados y combinados con
diferentes formas de movimiento.

Mantiene el
postural  al
gimndsticas.

equilibrio y control
realizar  destrezas

Participa en juegos de manera
frecuente.

Discute y concreta con sus
companeros reglas de juego.

Enumera elementos positivos del
ejercicio fisico con referencia a la
salud.

CONTENIDOS (TEMAS Y SUBTEMAS)

Beneficios de
Principios fisioldgicos de base para

el entrenamiento deportivo.

Conceptos bdsicos de cuerpo, corporalidad y motricidad.

Aplicar las partes del

el calentamiento

Identificacion del concepto de esquema corporal
Conductas motrices de base para los diferentes deportes individuales y de conjunto.

Conductas
Trabajo en equipo y en grupo.
Reglas  bdsicas de

perceptivas motrices

aplicadas a

los diferentes minideportes

la actividad Fisica para la salud vy el desarrollo individual

los diferentes deportes




INSTITUCION EDUCATIVA LA PAZ

Cédigo: GPP-FR-26

MALLAS CURRICULARES

Version: 02
Péagina 27 de 46

INDICADORES DE DESEMPENO

Reconoce trastornos de la alimentacion que pueden afectar su salud, en

la vida cotidiana.

Identifica términos bdsicos del drea y formaciones para la organizacion

grupal.

Desarrolla el calentamiento a conciencia para evitar lesiones fisicas.

Utiliza los espacios fisicos para las prdcticas fisicas y cuida su entorno

natural.

SER

HACER

SABER

Expresidon de interés en las
actividades propuestas. Cuidado y
conservacién del medio y de los
recursos de la clase. Participacion e
integracién en actividades de orden
personal y grupal. Respeto por las
normas, reglas y medidas de
seguridad en la clase. Aceptacién y
respeto por las sugerencias de los
demds. Liderazgo y motivacién en
las actividades propuestas en clase.
Autonomia y confianza en el
desarrollo de las actividades.
Participacion activa en las
actividades propuestas en clase
Goce y disfrute por las prdcticas
lUdicas, deportivas y recreativas.
Toma de conciencia acerca de
los estilos de vida saludables

Responsabilidad y compromiso
Individual y grupal. Habitos
adecuados de Higiene (aseo,
orden, presentacion personal,
hidratacién y alimentacion sana).
Exploracién dancistica con ritmos
tradicionales y modernos. Control
de la expresion corporal.
Participacién en juegos deportivos
y recreativos Inter clases e inter
escolares. Organizacién bdsica 'y
ejecucioén de festivales deportivos.
Conocimiento y participacién en
juegos pre deportivo, tradicional,
ancestral y de la calle. Ejecucion
de gestos técnicos bdsicos de los
diferentes deportes individuales y
de conjunto Iniciacién a la tactica
bdsica de los deportes
individuales y de conjunto
Desarrollo de la resistencia
aerdbica (respetando las
condiciones individuales y los
principios del entrenamiento con
ninos). Desarrollo de la fuerza
(aplicada al trabajo con propio
peso y pequenos elementos).
Desarrollo de la velocidad:
agilidad/ rapidez (aplicada al
juego y alas condiciones
individuales del nino@). Desarrollo
del equilibrio estdtico y dindmico
aplicado a los diferentes deportes
individuales y de conjunfo.
Desarrollo de la flexibilidad
aplicada a la prevencion de
accidentes y a la amplitud
articular. Aplicacién de las
capacidades fisicas a los
diferentes deportes individuales y
de conjunto. Desarrollo del ritmo y
la coordinacién aplicados a los
deportes individuales y de
conjunto. Exploracién de
diferentes deportes alternativos
Dominio de movimientos con
pequenos elementos
(coordinacion éculo manual y
pédica) Desarrollo de las
capacidades condicionales
aplicadas a la gimnasia bdsica.
Movimientos bdsicos de gimnasia.
Pautas bdsicas deportivas para el
trabajo en equipo. Desarrollo de
test y diagnéstico deportivo para
las actividades extracurriculares.

Beneficios de la actividad fisica
para la salud y el desarrollo
individual Principios fisioldgicos de
base para el entrenamiento
deportivo. Conceptos bdsicos de
cuerpo, corporalidad y
motricidad. Componentes bdsicos
del tiempo libre y tiempo de ocio.
Deportes individuales y de
conjuntos fradicionales y
contempordneos. Influencia del
deporte y la actividad fisica en los
cambios hormonales y
sicosexuales del individuo.
Principios bdsicos de primeros
auxilios. Aplicar las partes del el
calentamiento Identificacién del
concepto de esquema corporal
Conductas motrices de base para
los diferentes deportes individuales
y de conjunto.

Conductas perceptivas

motrices aplicadas a los diferentes
deportes. Trabajo en equipo y en
grupo. Reglas bdsicas de los
diferentes minideportes. Juegos
tradicionales, ancestrales y de la
calle propios del municipio.
LILIExpresion ritmica con diferentes
melodias.

nODanzas fradicionales y ritmos
contempordneos.
C0Coordinacién con pequefios
elementos y acompanamiento
musical.

L LICreatividad y expresion
corporal.

UJCombinacién de movimientos
bdsicos en los diferentes deportes
L UHabilidades bdsicas e
independencia segmentaria en
los diferentes deportes.
mnCualidades fisicas bdsicas
coordinativas: coordinacién, ritmo
equilibrio, temporalidad
espacialidad,

motrices. Utiliza adecuadamente
los materiales y conserva limpio los
espacios fisicos. Valora sus
fortalezas y reconoce sus
limitaciones. Ejecuta
correctamente los gestos técnicos
del futbol

gimnasia. Pautas bdsicas
deportivas para el trabajo en
equipo. Desarrollo de testy
diagnéstico deportivo para las
actividades extracurriculares.
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direccionalidad aplicadas a los
diferentes mini deportes.

Formas jugadas derivadas de los
deportes de conjunto (pasar,
conducir, recibir, rematar, driblar,
golpear, controlar)
Reglamentacién bdsica de los
diferentes deportes individuales y
de conjunto. Fundamentos
técnicos y tacticos de los deportes
individuales y de conjunto de
base. Ejercicios nocivos para la
salud.

PROYECTOS OBLIGATORIOS TRANSVERSALES QUE INTERVIENEN

Aprovechamiento del tiempo libre.
PESCC
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AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Sexto INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE Ao .

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

ISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDARES O DBA COMPETENCIAS DESEMPENO DE PROMOCION
ESTANDARES TOMADOS DE LA Asimila y emplea una Expresa objetiva y
MESA NACIONAL terminologia  especifica  del claramente informacién

drea. apropiada seleccionada de
Disfruto del acervo deportivo, lecturas con fines
cultural y social que convergen Reconoce y valora la argumentativos o de
en la prdctica de los juegos importancia del sistema situaciones de la vida
tradicionales y de la calle. esquelético para ] coftidiana.

Realizo juegos y actividades
recreativas en el tiempo libre
que propendan por el
desarrollo de la creatividad y el

rescate  de los valores 'y
tradiciones.

Identifico los principios
fisioldgicos que permiten la
realizaciéon de algunas
acciones motrices bdsicas y

otras mds complejas

Creo hdbitos de higiene y auto
cuidado personal, a nivel
integral, como  pardmetros
elementales de un estio de
vida sano.

Ejecuto

los diferentes  gestos

técnicos bdsicos para la prdctica
de algunos deportes individuales y
de conjunto para alcanzar un
buen desempeno.

desempeno personal.

Adquiere cultura deportiva y lo
manifiesta a través de sus
hdbitos de sU higiene,
alimentacién y conservacion
de la salud.

Comprende la importancia del
diagndstico  fisico para  su
desempeno motriz. Incluye el
calentamiento como hdbito de
salud y prevencién Fisica.

Reconoce las lesiones mds
Comunes en los atletas y la
forma de prevenirlas.

Identifica las relaciones
interpersonales, los valores de
equidad y folerancia que se
presentan en las actividades
motrices.

Reconoce y aplica los aspectos
técnicos y el reglamento en el
baloncesto

Reconoce y utiliza diferentes

combinaciones verbales,
cbdigos y simbolos
significativos para la

comunicacién de ideas a
través del seguimiento de
instrucciones

Desarrolla una comprensidon
cultural 'y una conciencia

global mediante la
vinculacién con otras
culturas.

Comprende y produce
textos informativos utilizando

herramientas de
sintetizaciéon y
profundizacién  sobre  los
mismos.

Introduce nuevas
categorias gramaticales y
significados en la

construccion de pdrrafos a
partir de diferentes tipos de
fextos.

Expresa y explica lenguaijes
gestuales como estrategias
descriptivas en la
produccién de una
comunicacién amplia que
reconozca al ofro y le
permita complementar
informacién sobre si y sus
emociones.

Valora los distintos objetos,
codigos, mecanismos y
finalidades que los lenguajes
artisticos y la cultura han
construido histéricamente.

Analiza la relacién entre
forma, medio de difusion y
temdtica de los textos para
comprender  globalmente
|0s mismos.
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Analiza en textos literarios y
expresiones del arte popular

la reproduccion de
elementos de la
cofidianidad urbana y del
conocimiento y

caracterizacion de sU
entorno.

Ubica, organiza, analiza,
evalva, sintetiza y  usa
éticamente informacién a
partir de una variedad de
fuentes virtuales.

Comunica  efectivamente
informacién e ideas a
multiples audiencias, usando
una variedad de medios vy
de formatos digitales.

Emplea las mediaciones
tecnoldgicas de la
informacién y comunicacién
con responsabilidad.

Construye expresiones
artisticas, en el campo de la
idea, la reflexion y la
conceptualizacion.

Reconoce vy comprende
emociones y expresar ideas,
con el fin de crear vy
compartir, interpretar y
procesar informacién
artistica teniendo en cuenta
el contexto.

Ejecuta los diferentes gestos
técnicos bdsicos para la
préctica de algunos
deportes individuales y de
conjunto para alcanzar un
buen desempeno fisico y
técnico.

Disfruta del acervo
deportivo, cultural y social
que convergen en la
practica de los juegos
fradicionales y de la calle.

Identifico los principios
fisioldgicos que permiten la
realizacion  de  algunas
acciones motrices bdsicas y
otfras mds complejas.

Creo hdbitos de higiene y
auto cuidado personal, a
nivel integral, como
pardmetros elementales de
un estilo de vida sano.

Practica algunos deportes
individuales y de conjunto
para alcanzar un buen
desempeno fisico.
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CONTENIDOS SEGUN EJES GENERADORES O ENTORNOS O HABILIDADES O ENFOQUES O PENSAMIENTOS
(estructura que articula la ensenanza del drea)

El calentamiento
Sistema 6seo
Frecuencia cardiaca

Atletismo.

Baloncesto

Ultimate

Higiene deportiva
Formaciones generales.
Voleibol

Recreaciéon

Generalidades de la educacion fisica

Habilidades motrices bdsicas

INDICADORES DE DESEMPENO

SER

HACER

SABER

Reconocimiento de la
importancia de la educacién
fisica en el cuidado de la salud.
Organizacién y ubicacion
diferentes espacios.

en

Comprensién de la importancia
del acondicionamiento fisico.

Participacion permanente en las
pruebas de atletismo y gimnasia.

Cooperacién en la realizacién de
actividades individuales y
grupales.

Respeta las diferencias personales
y las caracteristicas individuales
de mis companeros.

Organizacion y
adecuado del uniforme.

manejo

Demostracién de respeto a los
simbolos patrios

Préctica de ejercicio para la
salud y desarrollo personal.

Responsabilidad y compromiso
Individual y grupal.

Aplicacién de hdbitos adecuados
de aseo, orden, presentacion
personal y alimentacion.

Efectia las pruebas atléticas vy
gimnasticas teniendo en cuenta
el reglamento.

Utilizacién de estrategias en las
actividades fisicas grupales.

Expresion de respeto por la
diferencia.
Aplicacién de las reglas
reglamento en el juego de
baloncesto.

Proyeccién de respeto por los
simbolos patrios.

Utilizacién adecuada de los
materiales en el trabajo con
pequenos elementos.

Generalidades de la Educacién
Fisica

Formaciones generales.
Sistema 6seo

Calentamiento
Acondicionamiento fisico.
Normas de higiene y seguridad
Frecuencia cardiaca.

Generalidades e historia del
atletismo.

Atletismo Pruebas de pista y
campo.

Generalidades de la Gimnasia

Trabajo con pequenos elementos.
Gimnasia sin elementos.

Posiciones de equilibrio, saltos y
giros.

Generalidades e historia del
baloncesto

Fundamentos técnicos del
baloncesto. Reglamento y juego.

Fundamentos técnicos del
voleibol.

PROYECTOS TRANSVERSALES (Describir las temdaticas a frabajar en las clases)

e Educacién para el gjercicio de los derechos humanos: A través del respeto a la diferencia, la
opinién , alas acciones democrdticos .y ala inclusién de todos los integrantes de la de La

comunidad .

e Promocién de estilos de vida saludable estimular en los educandos las buenas acciones fisico
motrices , el uso racional de las fuentes energéticas, el uso y cuidado del cuerpo.

e Educacién para la sexualidad y construccion de ciudadania: conocimiento y respeto de mi
cuerpo y el de los demds , estimular la practicas de  derechos y deberes , prevencién de
situaciones no deseadas

e Educacién ambiental; promocién de hdbitosy cuidados de la vida en sociedad.

e Movilidad segura ...
ademds de simulacros

de evacuacion.

sensibilizacion, uso adecuado de espacios, escenarios de la instituciéon
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AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Séptimo INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE Ao .

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDARES O DBA

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

ESTANDARES TOMADOS DE LA
MESA NACIONAL

Disfruto del acervo deportivo,
cultural y social que convergen
en la prdctica de los juegos
tradicionales y de la calle

Realizo juegos y actividades
recreativas en el tiempo libre

que

propendan por el

desarrollo de la creatividad y el

rescate  de los

valores vy

tradiciones

Aplico los principios para la
buena salud, desarrollo mental

y corporal

para una mejor

calidad de vida.

Ejecuto
técnicos

los diferentes gestos
bdsicos para la

préctica de algunos deportes
individuales y de conjunto para
alcanzar un buen desempeno
fisico y técnico.

Aplica conceptos de seguridad
personal y ambiental en la
ejecucién de tareas motrices.

Valora la actividad motriz
como eje fundamental en el
desarrollo corporal,
practicando las  expresiones
motrices como medio para el
desarrollo de las capacidades
fisicas.

Identifica las relaciones
interpersonales, los valores de
equidad y tolerancia que se
presentan en las actividades
motrices.

Demuestra interés y motivacién
cuando realiza actividades que
generan trabagjo individual y
grupal, fortaleciendo las
capacidades fisicas y hdbitos
de vida saludable.

Diferencia los conceptos juego,
lUdica, recreacion y deporte.

Valora el deporte como medio
para la integracion y la
convivencia.

Distingue los  fundamentos
técnicos bdsicos del voleibol y
los aplica correctamente al
juego.

Identifica  desde el dmbito
folclérico, conceptos histéricos,
geogrdficos 'y tipicos de
Colombia.

Participa y promueve los juegos
de la calle como factor que
contribuye al buen uso del
tiempo libre, la interaccién, el
disfrute y el rescate de valores y
fradiciones.

Expresa objetiva y
claramente informacién
apropiada seleccionada de
lecturas con fines
argumentativos o de
situaciones de la vida
cotidiana.

Reconoce y utiliza diferentes

combinaciones verbales,
coédigos y simbolos
significativos para la
comunicacién de ideas a

través del seguimiento de
instrucciones.

Expresa y explica lenguajes
gestuales como estrategias
descriptivas en la
produccién de una
comunicacién amplia que
reconozca al ofro vy le
permita complementar
informacién sobre si y sus
emociones.

Valora los distinfos objetos,
cbédigos, mecanismos Y
finalidades que los lenguajes
artisticos y la cultura han
construido histéricamente.

Analiza en textos literarios y
expresiones del arte popular

la reproduccion de
elementos de la
cofidianidad urbana y del
conocimiento y

caracterizacion de suU
enforno.

Ubica, organiza, analiza,
evalla, sintetiza y usa
éticamente informaciéon a

partir de una variedad de
fuentes virtuales.

Comunica efectivamente
informacion e ideas a
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multiples audiencias, usando
una variedad de medios y
de formatos digitales.

Construye expresiones
artisticas, en el campo de la
idea, la reflexién vy la
conceptualizacion.

Reconoce y comprende
emociones y expresar ideas,
con el fin de crear vy
compartir, interpretar vy
procesar informacién
artistica teniendo en cuenta
el contexto.

Ejecuta los diferentes gestos
técnicos bdsicos para la
préctica de algunos
deportes individuales y de
conjunto para alcanzar un
buen desempeno fisico vy
técnico.

Disfruta del acervo
deportivo, cultural y social
que convergen en la
practica de los juegos
tradicionales y de la calle.

Identifico los principios
fisioldgicos que permiten la
realizaciéon de algunas
acciones motrices bdsicas y
otfras mds complejas.

Creo hdbitos de higiene vy
aufo cuidado personal, a
nivel integral, como
pardmetros elementales de
un estilo de vida sano.

Préctica algunos deportes
individuales y de conjunto
para alcanzar un buen
desempeno fisico.

CONTENIDOS SEGUN EJES GENERADORES O ENTORNOS O HABILIDADES O ENFOQUES O PENSAMIENTOS

(estructura que artficula la ensefanza del drea)

El calentamiento
Sistema 6seo
Sistema muscular
Frecuencia cardiaca
Habilidades motrices
Preparacion fisica
Atletismo |

Voleibol

Baloncesto
Microfutbol

Ajedrez

Ultimate

Higiene deportiva
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¢ Formaciones generales
e Gestion del riesgo
e Recreacion

INDICADORES DE DESEMPENO

SER HACER SABER
» Conocimiento de las > Readlizacién de | Preparacién fisica. (capacidades
relaciones interpersonales. actividades fisicas Y | coordinativas)
deportivas teniendo como
base las cualidades fisicas | Actividades ludicas.
» Cuida de la salud practicando condicionales y
actividades fisicas periédicas. coordinativas. Normas de higiene y seguridad
El calentamiento y su importancia
> Demostracién de interés y > Demostracién consciente
motivacién en la realizacién y responsable, de las | Frecuencia cardiaca
de actividades individuales y posturas adecuadas del
grupales. cuerpo. La importancia de la actividad
fisica.
> Expresion de valores y > Participacion en juegos | Pryebas atléticas
conductas sociales deportivos y recreativos
participativas y asertivas. Inter grupos y extra clase Generalidades del Voleibol.
Fundamentos técnicos del
> Valoracién del trabajo en > Organizacién y ejecucion | yoleibol.
equipo en la practica de de festivales deportivos.
deportes. Juego y reglamento del voleibol.
> Ejecucion  de  gestos [ capacidades fisicas
> Aceptacion de la diferencia técnicos de los diferentes condicionales.
mediante la realizacién den deportes
actividades lodicas o Juegos tradicionales y de la calle.
deportivas.
> Investigacion de los juegos | imnasia de piso.
pre deportivos y de la
> Disfruta de la practica de calle. Fundamentos técnicos del
juegos tradicionales. voleibol.
L, . > Apl"fa‘_:'on L, de Conocimiento de los diferentes
» Participacion permanente en movimientos ritmicos en conceptos de la gestion del
deportes de conjunto y gimnasia y deportes de riesgo.
gimnasia. conjunto.
» Realiza con agrado los » Asocia patrones de
diferentes movimientos y movimiento con los
calentamientos. conceptos tedricos de la
educacién fisica.
» Participa y cumple con las
actividades propuestas en
clase de educacion fisica.

PROYECTOS TRANSVERSALES (Describir las temdaticas a trabajar en las clases)

p) Educacién para el ejercicio de los derechos humanos: A fravés del respeto a la diferencia, la
opinién , alas acciones democrdticos .y ala inclusién de todos los integrantes de la de La

comunidad .

d) Promocién de estilos de vida saludable estimular en los educandos las buenas acciones fisico
motrices , el uso racional de las fuentes energéticas, el uso y cuidado del cuerpo.

r) Educacién para la sexualidad y construccion de ciudadania: conocimiento vy respeto de mi
cuerpo y el de los demds , estimular la practicas de  derechos y deberes , prevencién de
situaciones no deseadas

s) Educacién ambiental; promocién de hdbitosy cuidados de la vida en sociedad .

t) Movilidad segura .. sensibilizacién, uso adecuado de espacios, escenarios de la institucién
ademds de simulacros de evacuacion.
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AREA:

EDUCACION FISICA

GRADO: Octavo

INTENSIDAD

HORARIA SEMANAL:

2 HORAS

ASIGNATURAS QUE
CONFORMAN EL AREA

EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDARES O DBA

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

FISICOMOTRIZ: Saber hacer
conductas practicas y de
movimiento que el estudiante
debe adquirir 'y  demostrar.
Referentes a: el Acervo motor, y al

potencial corporal; operatfivo y
funcional (lo prdctico) que su
organismo, puede  demostrar.

COGNITIVO: Saber saber habilidad
conceptual, y de conocimiento
que el estudiante debe adquirir y
demostrar.  Integrando lo; Critico
reflexivo, analitico, argumentativo,
interpretativo, deductivo. Sintesis,
Sobre un fendémeno en cuestion.
SOCIOMOTRIZ: Saber Ser referido a
conductas relacionales 'y de
comportamiento que el estudiante
debe adquirir y demostrar dentro
de su entorno y comunidad, donde
interactta, su capacidad de
integracién y adherencia con
diferentes grupos, aqui entra lo

sociocultural. ESTETICO:
referido a la manera en que
proyecta suU motricidad,

corporeidad y su corporalidad al
universo.

COMUNICATIVO:
forma, medios,
métodos, que
emplea para expresar ideas,
emociones y senfimientos, e
interrelacionarse con las demds
personas y con el universo.

referido a la
propésitos y
el  estudiante

Aqui entra su expresién corporal.

AXIOLOGICO: referido a los
principios 'y valores que el
estudiante  demuestra  en  sus

interrelaciones con su comunidad y
su entorno.

Competencias de desempeno
fisico:  -.Ejecuta ointenta
ejecutar apropiadamente, y de
acuerdo a sus posibilidades,
algunas acciones motrices, y/o
procedimientos Relacionados con
el eje temdtico que se analiza.

Competencias bdsicas - Asimila
algunas teorias, discursos Y
conceptos relevantes propios del
drea, que son analizados en el
periodo (los reconoce y los
comprende) - asocia
razonablemente, los temas
analizados en clase, con el
funcionamiento, salud y
operatividad de su cuerpo. -
Trata de aplicar algunos
conocimientos que adquiere, a su
vida cotidiana. - se expresa
verbalmente usando términos
propios del tema, en forma fluida y
mostrando coherencia.

Competencias éticas-axiolégicas
Demuestra honestidad y respeto
hacia sus pares y el docente,
durante las actividades designadas
en clase, es solidario y mediador
en conflictos.

Competencia LABORAL: -
demuestra responsabilidad, al
realizar las tareas y actividades
designadas, con buena
disposicién y esmero. - muestra
capacidad de trabajo en equipo,
— presenta las consultas y tareas
asignadas, como corresponde,
tanto en forma como en fondo.
Busca hacer las cosas lo mejor
posible, hasta donde le sea
posible.

Competencia CIUDADANA: -es
respetuoso de las normas y reglas

Ejecuta los diferentes gestos
técnicos bdsicos para la
practica de algunos deportes
para lograr un beneficio en las
interrelaciones sociales en
cualquier entorno, Disfruta del
acervo deportivo, cultural y
social que convergen en la
prdctica de los juegos
tfradicionales y de la calle.
Identifico los principios
fisioldbgicos que permiten la
realizacién de algunas acciones
motrices bdsicas y otras mds
complejas. Crea hdbitos de
higiene y auto  cuidado
personal, a nivel integral, como
pardmetros elementales de un
estilo de vida sano. Prdactica
algunos deportes individuales y
de conjunto para alcanzar un
buen desempeno fisico.
Reconoce la importancia de
unas précticas adecuadas de
nutricién, comprende los riesgos
y peligros que representan las
drogas el alcohol, ftabaco vy
demdads sustancias
potencialmente daninas para su
integridad fisica mental y social,
cumple con los planes de
mejoramiento propuestos,
realiza procedimientos practicos
en la forma en que se le orienta,
y acepta adecuadamente las
observaciones que se le
efectla, aplica a la hora de
ejecutar algun procedimiento
practico, las correcciones
previas que recibid, al efectuar
tareas précticas, emplea la
vestimenta y los elementos que
corresponden. Al momento de
tareas prdcticas, prevé factores
de riesgo en el entorno,
pregunta anfes de hacer algo
prdactico si le asalta alguna
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que se estipula. - demuestra
facilidad para interrelacionarse
con diferentes personas, respeta a
las personas de su comunidad.

duda, acata las normas de
seguridad en el lugar en que se
efectuara la prdctica, es
propositivo y proactivo durante
las actividades  designadas,
respeta las limitaciones fisico
motrices de personas con
deficiencia fisica.

CONTENIDOS SEGUN EJES GENERADORES O ENTORNOS O HABILIDADES O ENFOQUES O PENSAMIENTOS
(estructura que articula la ensenanza del drea)

Primer periodo académico

UNIDAD 1: La Clase Educacién fisica

TEMAS: Acuerdos de trabajo

SUBTEMAS: Normas a tener en cuenta en el drea de Educacién fisica.
UNIDAD 2: Capacidades perceptivo moftrices
TEMAS: Capacidades Coordinativas Complejas
SUBTEMAS: Aprendizaje motor de un deporte especifico, Agilidad
ROTACION DEPORTIVA: FUtbol de Salén, Pases, drible, pateo, conduccién, cabeceo, recepcion, acciones
del portero. Fundamentacién técnica

Complemento: acondicionamiento fisico

Segundo periodo académico

UNIDAD 3: Capacidades Fisico motrices

TEMAS: Capacidades condicionales

SUBTEMAS: -Fuerza - Resistencia -Velocidad -Movilidad
UNIDAD 4: Capacidades socio moftrices

TEMAS: el juego como factor de socializacién
SUBTEMAS: Control del cuerpo, control e interaccion con objetos, relacion con los otros, comunicaciéon e

interaccion

ROTACION DEPORTIVA: Voleibol Golpe de dedos, golpe de antebrazos, saque por debajo.

Fundamentacién técnica

Complemento: Atletismo

Tercer periodo académico
UNIDAD 5: Test fisicomotores
TEMAS: pruebas funcionales

SUBTEMAS: Test de resistencia aerdbica, Test de fuerza localizada, Test de velocidad, Test de flexibilidad

UNIDAD 6: Capacidades fisicas
TEMAS: Capacidades coordinativas

SUBTEMAS: orientacion, ritmo, equilibrio, respiracion
ROTACION DEPORTIVA: Baloncesto Desplazamientos y paradas, drible, pases, lanzamientos. fundamentos

técnicos

Complemento: balonmano

Cuarto periodo académico
UNIDAD 7: Juzgamiento deportivo
TEMAS: Reglamento de los deportes

SUBTEMAS: reglamento del FUtbol de salén, baloncesto, voleibol, balonmano
ROTACION DEPORTIVA: Juegos IUdicos y recreativos: Actividades grupales donde predomina el juego, los

juegos tradicionales,
juegos de oposicién

INDICADORES DE DESEMPENO

SER HACER SABER
* Reconocimiento de la . Practica de ejercicio con ¢ Asimila teorias Y conceptos
importancia de la actividad fisica, | fines de salud y desarrollo relevantes propios del tema que
en el cuidado de la salud. personal. se analiza (losreconoce y los
comprende) . .
¢ Adherencia e integracion . Enfrega los productos asocia razonablemente, el tema

adecuada a diferentes equipos
de trabajo.

¢ Comprensién de la importancia
del acondicionamiento fisico.

* Respeta las diferencias
personales y las caracteristicas
individuales de sus companeros.

exigidos cuando y como
corresponde, con
Responsabilidad.

. Al efectuar una tarea
practica asignada, considera los
posibles factores de riesgo que le
pueden rodear y afectar.

. Al desarrollar una tarea

de la actividad fisica humana,
analizado en clase, con el
funcionamiento, salud vy la
operatividad de su cuerpo.

* Trata de aplicar algunos
conocimientos que adquiere, a su
vida cofidiana. * se
expresa verbalmente usando
términos propios del tema, en
forma fluida y mostrando
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* Organizacién y manejo
adecuado de su tiempo.

* acatay Respeta las normas.

* demuestra responsabilidad en
fodos sus actos.

prdctica, acata las sugerencias y
observaciones que se le efectia.

. En el momento de la
prdctica, pregunta si algo le
inquieta.

. Utilizacién adecuada de
elementos e implementos de
trabajo.

comprension. .
asocia la actividad fisica humana,
con supervivencia, progreso,
salud, socializacion.

PROYECTOS TRANSVERSALES (Describir las temdaticas a frabajar en las clases)

* Movilidad segura: sensibilizacién, uso adecuado de espacios y escenarios de la Institucion y su
entorno, simulacros de evacuacioén.

e Ocioy Tiempo libre, estilos de vida saludable, higiene, salud y ergonomia.
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AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Noveno INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE ANy e i

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDARES O DBA

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

FISICOMOTRIZ: Saber hacer
conductas practicas y de
movimientfo que el estudiante
debe  adquirr 'y  demostrar.
Referentes a: el Acervo motor, y al

potencial corporal; operativo vy
funcional (lo prdctico) que su
organismo, puede  demostrar.

COGNITIVO: Saber saber habilidad
conceptual, y de conocimiento
que el estudiante debe adquirir y
demostrar.  Integrando lo; Critico
reflexivo, analitico, argumentativo,
interpretativo, deductivo. Sintesis,
Sobre un fendmeno en cuestion.
SOCIOMOTRIZ: Saber Ser referido a
conductas relacionales 'y de
comportamiento que el estudiante
debe adquirir y demostrar dentro
de su entorno y comunidad, donde

interactta, su capacidad de
integracién y adherencia con
diferentes grupos, aqui entra lo
sociocultural. ESTETICO:
referido a la manera en que
proyecta suU motricidad,

corporeidad y su corporalidad al
universo.

COMUNICATIVO: referido a la
forma, medios, propdsitos y
métodos, que el estudiante
emplea para expresar ideas,
emociones y senfimientos, e
interrelacionarse con las demds
personas y con el universo.

AqQui entra su expresion corporal.

AXIOLOGICO: referido a los
principios 'y valores que el
estudiante  demuestra  en  sus

interrelaciones con su comunidad y
su entorno.

Competencias de desempeio
fisico:  -.Ejecuta ointenta
ejecutar apropiadamente, y de
acuerdo a sus posibilidades,
algunas acciones motrices, y/o
procedimientos Relacionados con
el eje temdtico que se analiza.

Competencias bdsicas -
Asimila algunas teorias, discursos Y
conceptos relevantes propios del
drea, que son analizados en el
periodo (los reconoce y los
comprende) - asocia
razonablemente, los temas
analizados en clase, con el
funcionamiento, salud y
operatividad de su cuerpo. -
Trata de aplicar algunos
conocimientos que adquiere, a su
vida cotidiana. - se expresa
verbalmente usando términos
propios del tema, en forma fluida y
mostrando coherencia.

Competencias éticas-axiolégicas
Demuestra honestidad y respeto
hacia sus pares y el docente,
durante las actividades designadas
en clase, es solidario y mediador
en conflictos.

Competencia LABORAL: -
demuestra responsabilidad, al
realizar las tareas y actividades
designadas, con buena
disposiciéon y esmero. - muestra
capacidad de trabajo en equipo,
— presenta las consultas y tareas
asignadas, como corresponde,
tanto en forma como en fondo.
Busca hacer las cosas lo mejor
posible, hasta donde le sea
posible. Competencia
CIUDADANA: - esrespetuoso de
las normas y reglas que se estipula.
— demuestra facilidad para
interrelacionarse con diferentes
personas, respeta alas personas
de su comunidad.

Ejecuta los diferentes gestos
técnicos bdsicos para la
prdctica de algunos deportes
para lograr un beneficio en las
interrelaciones sociales en
cualquier entorno, Disfruta del
acervo deportivo, cultural y
social que convergen en la
prdctica de los juegos
fradicionales y de la calle.
Identifico los principios
fisioldbgicos que permiten la
realizacién de algunas acciones
motrices bdsicas y otras mds
complejas. Crea hdbitos de
higiene y auto  cuidado
personal, a nivel integral, como
pardmetros elementales de un
estio de vida sano. Prdactica
algunos deportes individuales y
de conjunto para alcanzar un
buen desempeno fisico.
Reconoce la importancia de
unas précticas adecuadas de
nutricién, comprende los riesgos
y peligros que representan las
drogas el alcohol, tabaco vy
demdas sustancias
potencialmente daninas para su
integridad fisica mental y social,
cumple con los planes de
mejoramiento propuestos,
realiza procedimientos prdacticos
en la forma en que se le orienta,
y acepta adecuadamente las
observaciones que se le
efectla, aplica a la hora de
ejecutar algun procedimiento
practico, las correcciones
previas que recibid, al efectuar
tareas précticas, emplea la
vestimenta y los elementos que
corresponden. Al momento de
tareas prdcticas, prevé factores
de riesgo en el entorno,
pregunta anfes de hacer algo
prdctico si le asalta alguna
duda, acata las normas de
seguridad en el lugar en que se
efectuara la prdctica, es
propositivo y proactivo durante
las actividades  designadas,
respeta las limitaciones fisico
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motrices de personas
deficiencia fisica.

con

CONTENIDOS SEGUN EJES GENERADORES O ENTORNOS O HABILIDADES O ENFOQUES O PENSAMIENTOS
(estructura que artficula la ensefanza del drea)

Primer periodo académico

UNIDAD 1: La Clase Educacion fisica

TEMAS: Acuerdos de trabajo

SUBTEMAS: Normas a tener en cuenta en el drea de Educacién fisica.
UNIDAD 2: Capacidades perceptivo motrices
TEMAS: Capacidades Coordinativas Complejas
SUBTEMAS: Aprendizaje motor de un deporte especifico, Agilidad
ROTACION DEPORTIVA: FUtbol de Salén, Pases, drible, pateo, conduccién, cabeceo, recepcién, acciones
del portero. Fundamentacién técnica

Complemento: acondicionamiento fisico

Segundo periodo académico

UNIDAD 3: Capacidades Fisico motrices

TEMAS: Capacidades condicionales

SUBTEMAS: -Fuerza - Resistencia -Velocidad -Movilidad
UNIDAD 4: Capacidades socio motrices

TEMAS: el juego como factor de socializacion
SUBTEMAS: Control del cuerpo, control e interaccién con objetos, relacién con los otros, comunicacion e

interaccién

ROTACION DEPORTIVA: Voleibol Golpe de dedos, golpe de antebrazos, saque por debajo.

Fundamentacién técnica

Complemento: Atletismo

Tercer periodo académico
UNIDAD 5: Test fisicomotores
TEMAS: pruebas funcionales

SUBTEMAS: Test de resistencia aerdbica, Test de fuerza localizada, Test de velocidad, Test de flexibilidad

UNIDAD 6: Capacidades fisicas

TEMAS: Capacidades coordinativas

SUBTEMAS: orientacioén, ritmo, equilibrio, respiracion
ROTACION DEPORTIVA: Baloncesto Desplazamientos y paradas, drible, pases, lanzamientos. fundamentos

técnicos

Complemento: balonmano

Cuarto periodo académico

UNIDAD 7: Juzgamiento deportivo
TEMAS: Reglamento de los deportes

SUBTEMAS: reglamento del FUtbol de saldn, baloncesto, voleibol, balonmano
ROTACION DEPORTIVA: Juegos IUdicos y recreativos: Actividades grupales donde predomina el juego, los
juegos tradicionales, juegos de oposicion

INDICADORES DE DESEMPENO

SER HACER SABER
* Reconocimiento de la . Prdctica de ejercicio con ¢ Asimila teorias Y conceptos
importancia de la actividad fisica, | fines de salud y desarrollo relevantes propios del tema que
en el cuidado de la salud. personal. se analiza (losreconoce y los
comprende). .
« Adherencia e intfegracion . Enfrega los productos asocia razonablemente, el tema

adecuada a diferentes equipos
de frabajo.

¢ Comprension de la importancia
del acondicionamiento fisico.

* Respeta las diferencias
personales y las caracteristicas
individuales de sus companeros.

« Organizacién y manejo
adecuado de su tiempo.

* acatay Respeta las normas.

* demuestra responsabilidad en
todos sus actos.

exigidos cuando y como
corresponde, con
Responsabilidad.

. Al efectuar una tarea
practica asignada, considera los
posibles factores de riesgo que le
pueden rodear y afectar.

. Al desarrollar una tarea
practica, acata las sugerencias y
observaciones que se le efectia.

. En el momento de la
prdctica, pregunta si algo le
inquieta.

del sistema de locomocién del
cuerpo humano, analizado en
clase, con el funcionamiento,
salud y la operatividad de su
cuerpo.

» Trata de aplicar algunos
conocimientos que adquiere, a su
vida cofidiana. e Se
expresa verbalmente usando
términos propios del tema, en
forma fluida y mostrando
comprension. .
asocia el sistema locomotor del
cuerpo humano, con
supervivencia, progreso, salud,
socializacion.
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. Utilizacién adecuada de
elementos e implementos de
frabagjo.

PROYECTOS TRANSVERSALES (Describir las temdaticas a trabajar en las clases)

¢ Movilidad segura: sensibilizacién, uso adecuado de espacios y escenarios de la Institucion y su
entorno, simulacros de evacuacion.

¢ Ocioy Tiempo libre, estilos de vida saludable, higiene, salud y ergonomia.
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AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Décimo INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE ANy e i

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDARES O DBA

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

FISICOMOTRIZ: Saber hacer
conductas practicas y de
movimiento que el estudiante
debe adquirir 'y  demostrar.
Referentes a: el Acervo motor, y al
potencial corporal; operafivo y
funcional (lo prdctico) que su
organismo, puede demostrar.

COGNITIVO: Saber saber habilidad
conceptual, y de conocimiento
que el estudiante debe adquirir y
demostrar.  Integrando lo; Critico
reflexivo, analitico, argumentativo,
interpretativo, deductivo. Sintesis,
Sobre un fenédmeno en cuestion.

SOCIOMOTRIZ: Saber Ser referido a
conductas relacionales y de
comportamiento que el estudiante
debe adquirir y demostrar dentro
de su entorno y comunidad, donde
interactta, su capacidad de
integracién 'y adherencia con
diferentes grupos, aqui entra lo
sociocultural.

ESTETICO: referido a la manera en
que proyecta su motricidad,
corporeidad y su corporalidad al
universo.

COMUNICATIVO: referido a la
forma, medios, propdsitos y
métodos, que el estudiante
emplea para expresar ideas,
emociones y senfimientos, e
interrelacionarse con las demds
personas y con el universo.

AQui entra su expresion corporal.

AXIOLOGICO: referido a los
principios 'y valores que el
estudiante  demuestra en  sus

interrelaciones con su comunidad y
su entorno.

Competencias de desempeiio
fisico:  -.Ejecuta ointenta
ejecutar apropiada- mente, y de
acuerdo a sus posibilidades,
algunas acciones motrices, y/o
procedimientos Relacionados con
el eje tematico que se analiza.
Competencias bésicas - Asimila
algunas teorias, discursos Y
conceptos relevantes propios del
drea, que son analizados en el
periodo (los reconoce y los
comprende) - asocia
razonablemente, los temas
analizados en clase, con el
funcionamiento, salud y
operatividad de su cuerpo. -
Trata de aplicar algunos
conocimientos que adquiere, a su
vida cotidiana. - se expresa
verbalmente usando términos
propios del tema, en forma fluida y
mostrando coherencia. -
competencias éticas-axiolégicas
Demuestra honestidad y respeto
hacia sus pares y el docente,
durante las actividades designadas
en clase, es solidario y mediador
en conflictos.

Competencia LABORAL: -
demuestra responsabilidad, al
realizar las tareas y actividades
designadas, con buena
disposicidon y esmero. - muestra
capacidad de trabajo en equipo,
— presenta las consultas y tareas
asignadas, como corresponde,
tanto en forma como en fondo.
Busca hacer las cosas lo mejor
posible, hasta donde le sea
posible.

Competencia CIUDADANA: -es
respetuoso de las normas y reglas
que se estipula. - demuestra
facilidad para interrelacionarse
con diferentes personas, respeta a
las personas de su comunidad.

Ejecuta los diferentes gestos
técnicos bdsicos para la
practica de algunos deportes
para lograr un beneficio en las
interrelaciones sociales en
cualquier entorno, Disfruta del
acervo deportivo, cultural vy
social que convergen en la
prdctica de los juegos
tradicionales y de la cadlle.
Identifico los principios
fisioldgicos que permiten la
realizacién de algunas acciones
motrices bdsicas y otras mds
complejas. Crea hdbitos de
higiene y auto  cuidado
personal, a nivel integral, como
pardmetros elementales de un
estilo de vida sano. Prdactica
algunos deportes individuales y
de conjunto para alcanzar un
buen desempeno fisico.
Reconoce la importancia de
unas prdcticas adecuadas de
nutricién, comprende los riesgos
y peligros que representan las
drogas el alcohol, tabaco vy
demdas sustancias
potencialmente daninas para su
integridad fisica mental y social,
cumple con los planes de
mejoramiento propuestos,
realiza procedimientos prdcticos
en la forma en que se le orienta,
y acepta adecuadamente las
observaciones que se le
efectia, aplica a la hora de
ejecutar algun procedimiento
practico, las correcciones
previas que recibié, al efectuar
tareas précticas, emplea la
vestimenta y los elementos que
corresponden. Al momento de
tareas prdcticas, prevé factores
de riesgo en el entorno,
pregunta anfes de hacer algo
préctico si le asalta alguna
duda, acata las normas de
seguridad en el lugar en que se
efectuara la prdctica, es
propositivo y proactivo durante
las actividades  designadas,
respeta las limitaciones fisico
motrices de personas con
deficiencia fisica.
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CONTENIDOS SEGUN EJES GENERADORES O ENTORNOS O HABILIDADES O ENFOQUES O PENSAMIENTOS
(estructura que artficula la ensefanza del drea)

PRIMER PERIODO ACADEMICO:
UNIDAD 1: LA ACTIVIDAD FISICA HUMANA;
CAP. 1: Aprendizaje motor (generalidades; concepto, caracteristicas, clasificacion, incidencias
aplicadas a la actividad fisical).
Tema 1: Movimiento corporales (articulaciones)
Tema 2: planos y ejes corporales.
Tema 3: Nociones propioceptivas (temperatura, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, presion
arterial)
Tema 4: Preparacion fisica bdsica ( trabajo fisico, test)

CAP. 2: Capacidades fisicas
Tema 1: capacidades fisicas coordinativas, intfermedias y condicionales (los test, frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria, la percepcién del propio esfuerzo, etc.) y el ejercicio fisico en personas con
condiciones especiales ( biotipos, complexién fisica y otros)
Tema 2. Efectos del ejercicio fisico.
Tema 3 ; Sistemas corporales (cardiovascular, respiratorio, dseo — muscular y otros)
SEGUNDO PERIODO ACADEMICO:
Juegos de baldn:
Predeportivos de las diferentes disciplinas deportivas.
Juegos de conjunto sin reglamento, forneo reldmpago.
Baloncesto
e Generalidades del baloncesto.
e Taller de Baloncesto
e Técnicas de manejo de baldn
e Técnicas de manejo de baldn proyectadas al baloncesto:dribling, desplazamientos, cambios de
direcciéon y nivel, fintas y amagues, crossover, doble ritmo, lanzamientos, sistema de juego.
e Reglamento y sistema de juego.
Voleibol
e Generalidades del voleibol.

e Taller de voleibol
e Técnicas de manejo del baldn.
e Técnicas del voleibol: recepcidn, voleo, pases, ataque, bloqueo, desplazamientos, rotacion.
e Rotacién por zonas, infiltracién y permuta.
e SISTEMA DE JUEGO.
e Reglamento del voleibol aplicado al juego.
Microfutbol

e Generalidades del microfutbol.
Cancha y sus medidas
Taller del microfutbol
Técnicas del manejo del baldn.
Desplazamientos.
Dribling del manejo del balén.
¢ Sistema del juego y aplicacién del reglamento.
Nota: aunque las disciplinas deportivas se trabajan en todos los grados de acuerdo al a disposicion de los
espacios, varian de acuerdo al grado de dificultad.

TERCER PERIODO ACADEMICO:

UNIDAD 2: Desarrollo integral del ser humano
CAP. 1: Higiene, patologia y Nutricion.
Tema 1: desarrollo fisico; Generalidades; concepto, caracteristicas, clasificacion).
Tema 2: la Higiene deportiva; Generalidades; concepto, caracteristicas, clasificacion).
Tema 3; Beneficios, prescripcidén del ejercicio fisico.
Tema 4; primeros Auxilios.

CUARTO PERIODO ACADEMICO:

CAP. 2: Organizacién deportiva i;

e Tema 1: Comités, proyecto deportivos, reglamentos.
Tema 2: Fixture deportivo, sistemas de juego, fipos de eliminacién, minitorneo en diferentes
deportes.

INDICADORES DE DESEMPENO
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SER HACER SABER
* Reconocimiento de la . Practica de ejercicio con ¢ Asimila teorias Y conceptos
importancia de la actividad fisica, | fines de salud y desarrollo relevantes propios del tema que
en el cuidado de la salud. personal. se analiza (los reconoce vy los
comprende). .
¢ Adherencia e integracion . Enfrega los productos asocia razonablemente, el tema

adecuada a diferentes equipos
de trabajo.

¢ Comprensién de la importancia
del acondicionamiento fisico.

* Respeta las diferencias
personales y las caracteristicas
individuales de sus companeros.

¢ Organizaciéon y manejo
adecuado de su tiempo.

¢ acata y Respeta las normas.

¢ demuestra responsabilidad en
tfodos sus actos.

exigidos cuando y como
corresponde, con
Responsabilidad.

. Al efectuar una tarea
practica asignada, considera los
posibles factores de riesgo que le
pueden rodear y afectar.

. Al desarrollar una tarea
prdctica, acata las sugerencias y
observaciones que se le efectia.

. En el momento de la
prdctica, pregunta si algo le
inquieta.

. Utilizacién adecuada de
elementos e implementos de
frabagjo.

de la actividad fisica humana,
analizado en clase, con el
funcionamiento, salud y la
operatividad de su cuerpo.
 Trata de aplicar algunos
conocimientos que adquiere, a su
vida cofidiana. * Se
expresa verbalmente usando
términos propios del tema, en
forma fluida y mostrando
comprension. .
asocia la actividad fisica humana,
con supervivencia, progreso,
salud, socializacion.

PROYECTOS TRANSVERSALES (Describir las temdaticas a trabajar en las clases)

¢ Movilidad segura: sensibilizacién, uso adecuado de espacios y escenarios de la Institucion y su
entorno, simulacros de evacuacion.

¢ Ocioy Tiempo libre, estilos de vida saludable, higiene, salud y ergonomia.
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AREA: EDUCACION FISICA

GRADO: Once INTENSIDAD 2 HORAS
HORARIA SEMANAL:

ASIGNATURAS QUE Ao .

CONFORMAN EL AREA EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

DISENO CURRICULAR POR COMPETENCIAS

ESTANDARES O DBA

COMPETENCIAS

DESEMPENO DE PROMOCION

FISICOMOTRIZ: Saber
conductas précticas
movimiento que el estudiante
debe  adquirir 'y  demostrar.
Referentes a: el Acervo motor, y al
potencial corporal; operativo vy
funcional (lo prdctico) que su
organismo, puede demostrar.

hacer
y de

COGNITIVO: Saber saber habilidad
conceptual, y de conocimiento
que el estudiante debe adquirir y
demostrar.  Integrando lo; Critico
reflexivo, analitico, argumentativo,
interpretativo, deductivo. Sintesis,
Sobre un fenédmeno en cuestion.

SOCIOMOTRIZ: Saber Ser referido a
conductas  relacionales y de
comportamiento que el estudiante
debe adquirir y demostrar dentro
de su entorno y comunidad, donde
interactla, su capacidad de
integracion 'y adherencia con
diferentes grupos, aqui entra lo
sociocultural.

ESTETICO: referido a la manera en
que proyecta su  motricidad,
corporeidad y su corporalidad al
universo.

COMUNICATIVO: referido a la
forma, medios, propdsitos y
métodos, que el estudiante
emplea para expresar ideas,
emociones y sentimientos, e
interrelacionarse con las demds
personas y con el universo.

AqQui enfra su expresion corporal.

AXIOLOGICO: referido a los
principios 'y valores que el
estudiante  demuestra  en  sus

interrelaciones con su comunidad y
su entorno.

Competencias de desempeio
fisico:  -.Ejecuta ointenta
ejecutar apropiadamente, y de
acuerdo a sus posibilidades,
algunas acciones motrices, y/o
procedimientos Relacionados con
el eje temdtico que se analiza.
Competencias bdsicas - Asimila
algunas teorias, discursos Y
conceptos relevantes propios del
drea, que son analizados en el
periodo (los reconoce y los
comprende) - asocia
razonablemente, los temas
analizados en clase, con el
funcionamiento, salud y
operatividad de su cuerpo. -
Trata de aplicar algunos
conocimientos que adquiere, a su
vida cotidiana. - se expresa
verbalmente usando términos
propios del tema, en forma fluida y
mostrando coherencia. -

Competencias éticas-axiolégicas
Demuestra honestidad y respeto
hacia sus pares y el docente,
durante las actividades designadas
en clase, es solidario y mediador
en conflictos.

Competencia LABORAL: -
demuestra responsabilidad, al
realizar las tareas y actividades
designadas, con buena
disposicién y esmero. - muestra
capacidad de trabajo en equipo,
— presenta las consultas y tareas
asignadas, como corresponde,
tanto en forma como en fondo.
Busca hacer las cosas lo mejor
posible, hasta donde le sea
posible.

Competencia CIUDADANA: -es
respetuoso de las normas y reglas
que se estipula. - demuestra
facilidad para inferrelacionarse
con diferentes personas, respeta a
las personas de su comunidad.

Ejecuta los diferentes gestos
técnicos bdsicos para la practica
de algunos deportes para lograr
un beneficio en las interrelaciones
sociales en cualquier entorno,
Disfruta del acervo deportivo,
cultural y social que convergen
en la prdactica de los juegos
fradicionales y de la calle.
Identifico los principios fisioldgicos
que permiten la realizacién de
algunas acciones motrices
bdsicas y ofras mds complejas.
Crea hdbitos de higiene y auto
cuidado personal, a nivel integral,
como pardmetros elementales
de un estlo de vida sano.
Prdctica algunos deportes
individuales y de conjunto para
alcanzar un buen desempeno
fisico. Reconoce la importancia
de unas précticas adecuadas de
nutricién, comprende los riesgos y

peligros que representan las
drogas el alcohol, tabaco vy
demds sustancias

potencialmente dafiinas para su
integridad fisica mental y social,
cumple con los planes de
mejoramiento propuestos, realiza
procedimientos prdcticos en la
forma en que se le orienta, y
acepta adecuadamente  las
observaciones que se le efectiaq,
aplica a la hora de ejecutar
algun procedimiento practico, las
correcciones previas que recibid,
al efectuar tareas prdcticas,
emplea la vestimenta vy los
elementos que corresponden. Al
momento de tareas prdcticas,
prevé factores de riesgo en el
entorno, pregunta antes de
hacer algo prdctico si le asalta
alguna duda, acata las normas
de seguridad en el lugar en que
se efectuara la prdctica, es
propositivo y proactivo durante
las  actividades  designadas,
respeta las limitaciones fisico
motrices de personas con
deficiencia fisica.
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CONTENIDOS SEGUN EJES GENERADORES O ENTORNOS O HABILIDADES O ENFOQUES O PENSAMIENTOS
(estructura que articula la ensenanza del drea)

PRIMER PERIODO ACADEMICO:
« UNIDAD 1: LA ACTIVIDAD FISICA HUMANA incidencias en la practica; CAP. 1: El Ejercicio fisico
(generalidades; concepto, caracteristicas, clasificacion).
o Tema 1: Fuentes energéticas (respiracion, nutricién, espiritual y otros)
Tema 2: Tipos de palancas, prdcticas fisicas, desplazamientos, recorridos.
Tema 3; movimientos articulares.
Tema 4; planos y ejes corporales
Tema 5: Nociones propioceptivas (temperatura, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, presion
arterial)
o Tema é: Preparacion fisica bdsica ( trabajo fisico, test)

¢ CAP. 2: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

o TEMA 1: Elementos de control y seguimiento del ejercicio fisico (los test, frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria, la percepcion del propio esfuerzo, etc.) y el ejercicio fisico en personas con
condiciones especiales (BIOTIPOS, CONTEXTURA...)

o TEMA 2: Ciclos del entrenamiento.
e Tema 3; métodos para trabajar las capacidades fisicas, tipos de entrenamiento (crossfit, tabata...)
SEGUNDO PERIODO ACADEMICO:
Juegos de baldn:
Predeportivos de las diferentes disciplinas deportivas.
Juegos de conjunto sin reglamento, torneo reldmpago.
Baloncesto
¢ Generalidades del baloncesto.
e Taller de Baloncesto
e Técnicas de manejo de baldn
e Técnicas de manejo de baldn proyectadas al baloncesto:dribling, desplazamientos, cambios de
direccién y nivel, fintas y amagues, crossover, doble ritmo, lanzamientos, sistema de juego.
e Reglamento y sistema de juego.
Voleibol
o Generalidades del voleibol.
Taller de voleibol
Técnicas de manejo del balén.
Técnicas del voleibol: recepcion, voleo, pases, ataque, bloqueo, desplazamientos, rotacion.
Rotacién por zonas, infilfracion y permuta.
SISTEMA DE JUEGO.
e Reglamento del voleibol aplicado al juego.
Microfutbol
e Generalidades del microfutbol.
Cancha y sus medidas
Taller del microfutbol
Técnicas del manejo del baldn.
Desplazamientos.
Dribling del manejo del balén.

e Sistema del juego y aplicacién del reglamento.

Nota: aunque las disciplinas deportivas se trabajan en todos los grados de acuerdo al a disposicidon de los
espacios, varian de acuerdo al grado de dificultad.

TERCER PERIODO ACADEMICO:

UNIDAD 2: PEQUENOS ELEMENTOS APLICADOS A LA ACTIVIDAD FiSICA..

¢ Tema 1: Trabajo con la cuerda, practica de las diferentes técnicas del manejo de la cuerda,
combinacién de técnicas y aplicacion de diferentes test fisicos con la cuerda. Taller de cuerdas.
(Generalidades; concepto, caracteristicas, clasificacion, estiramientos.).

e Tema: tfrabajo con bastones, practicas del manejo del bastén aplicando las diferentes capacidades
fisicas, taller de bastones (Generalidades; concepto, caracteristicas, clasificacion).

¢ Tema 3: tfrabagjo con aros, generalidades, técnicas del manejo de los aros aplicando las capacidades
fisicas, taller de aros.

e Tema 4; trabagjo con mancuernas y colchonetas, ejercicios fisicos con mancuernas aplicados a las
prdcticas deportivas.

CUARTO PERIODO ACADEMICO:
CAP. 2: Organizacién Deportiva Y AJEDREZ
Tema 1: Actividades deportivas, aplicacion de los sistemas de juego en relacién con los diferentes deportes y
précticas fisicas. (Temdtica desarrollada en la unidad de juegos de baldn, y con el proyecto transversal de
estilos de vida saludable.
o Tema 2: Actividades recreativas y predeportivos. (descansos pedagdgicos)
¢ Tema 3; el ajedrez, generalidades, técnicas del ajedrez, fichas, valores, desplazamientos, capturas,
fablero, escaques, desplazamientos, sistema de juego, enroque, comer al paso, enroque, jague y
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jaque mate.
INDICADORES DE DESEMPENO
SER HACER SABER
¢ Reconocimiento de la . Practica de ejercicio con ¢ Asimila teorias Y conceptos
importancia de la actividad fisica, | fines de salud y desarrollo relevantes propios del tema que se
en el cuidado de la salud. personal. analiza (losreconoce y los
comprende).
¢ Adherencia e infegracion . Enfrega los productos ¢ asocia razonablemente, el tema

adecuada a diferentes equipos
de frabajo.

e Comprensién de la importancia
del acondicionamiento fisico.

* Respeta las diferencias
personales y las caracteristicas
individuales de sus companeros.

* Organizacién y manejo
adecuado de su tiempo.

* acata y Respeta las normas.

* demuestra responsabilidad en
fodos sus actos.

exigidos cuando y como
corresponde, con
Responsabilidad.

. Al efectuar una tarea
practica asignada, considera los
posibles factores de riesgo que le
pueden rodear y afectar.

. Al desarrollar una tarea
prdctica, acata las sugerencias y
observaciones que se le efectia.

. En el momento de la
prdctica, pregunta si algo le
inquieta.

. Utilizacién adecuada de
elementos e implementos de

frabajo.

de la actividad fisica humana,
analizado en clase, con el
funcionamiento, salud y la
operatividad de su cuerpo.

* Trata de aplicar algunos
conocimientos que adquiere, a su
vida cofidiana.

* Se expresa verbalmente usando
términos propios del tema, en
forma fluida y mostrando
comprension. .
asocia la actividad fisica humana,
con supervivencia, progreso, salud,
socializacién.

PROYECTOS TRANSVERSALES (Describir las temdticas a trabajar en las clases)

¢ Movilidad segura: sensibilizacion, uso adecuado de espacios y escenarios de la Institucién y su
entorno, simulacros de evacuacion.

¢ QOcio y Tiempo libre, estilos de vida saludable, higiene, salud y ergonomia.




