
I N S T I T U C I O N  E D U C A T I V A  A L T A V I S T A  
MEDELLÍN – ANTIOQUIA 

Creada mediante   Resolución  N°  014898 del 3 de diciembre de 2015 y 

 Modificada  mediante Resolución N° 001263 de febrero 7 de 2017 

 

 

 

 

 

 
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: 
_________________________________________________________________________GRADO: ____________ 

NOMBRE DEL DOCENTE: Freibel Gaviria                                                                                     
PERIODO: 1 

ASIGNATURA:           E.D. Física                                                                   FECHA: ________________ 

Taller de refuerzo 1° periodo E.D. Física grado 8° y 9°  

                       

1- Consultar el significado de los siguientes términos y 

representar cada uno mediante un dibujo: 

- Sedentarismo 

- Ludopatía  

- Recreación  

- Juego  

- Deporte 

 

2- ¿Qué es la higiene deportiva?  

 

3- ¿Porque es importante la práctica de la higiene deportiva?  

 

 

 

4- Elaborar 3 dibujos relacionados con la práctica de la higiene 

deportiva 

 

                             


