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1. IDENTIFICACIÓN DEL PLANTEL Y DEL ÁREA
     La Institución Educativa San Francisco de Asís está ubicada en la comuna 8,  hace parte de la zona centro oriental de la ciudad de Medellín. Limita al oriente con el corregimiento de Santa Elena, al sur con la comuna 9, al occidente con la comuna 10 y al noroccidente con la comuna 3, según el decreto 346 del 2000, de actualización de sus límites y conformación barrial. Específicamente esta Institución, está ubicada en la calle 56 Nº 16-18 del barrio Villatina - Medellín. Teléfono (4) 2690520.

	EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPÒRTE	

	GRADOS
	INT.  HORARIA SEMANAL
	DOCENTE 

	1º - 2º - 3º
	1 HORA
	DOCENTE DE CADA GRADO

	4º Y 5º          
	1 HORA
	VICTOR MANUEL ÁLVAREZ 

	6º A 11º
	1 HORA
	JAIME ALBERTO MURIEL

	APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

	1º - 2º - 3º
	1 HORA
	DOCENTE DE CADA GRADO

	4º Y 5º          
	1 HORA
	VICTOR MANUEL ÁLVAREZ 

	6º A 11º
	1 HORA
	JAIME ALBERTO MURIEL



2. FINES DEL SISTEMA EDUCATIVO COLOMBIANO[footnoteRef:1] [1:  Ley 115 de febrero 8 de 1994 o Ley General de Educación, Título I – Disposiciones generales, Artículo 5 – Fines de la educación. Estos fines se corresponden con el artículo 67 de la Constitución Política de Colombia de 1991.  
] 

     De conformidad con el artículo 67 de la Constitución Política, la educación se desarrollará atendiendo a los siguientes fines:
1. El pleno desarrollo de la personalidad sin más limitaciones que las que le imponen los derechos de los demás y el orden jurídico, dentro de un proceso de formación integral, física, psíquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, cívica y demás valores humanos.
2. La formación en el respeto a la vida y a los demás derechos humanos, a la paz, a los principios democráticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, así como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.
3. La formación para facilitar la participación de todos en las decisiones que los afectan en la vida económica, política, administrativa y cultural de la Nación.
4. La formación en el respeto a la autoridad legítima y a la ley, a la cultura nacional, a la historia colombiana y a los símbolos patrios.
5.  La adquisición y generación de los conocimientos científicos y técnicos más avanzados, humanísticos, históricos, sociales, geográficos y estéticos, mediante la apropiación de hábitos intelectuales adecuados para el desarrollo de1 saber.
6. El estudio y la comprensión crítica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y cultural del país como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.
7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demás bienes y valores de la cultura, el fomento de la investigación y el estímulo a la creación artística en sus diferentes manifestaciones.
8. La creación y fomento de una conciencia de la soberanía nacional y para la práctica de la solidaridad y la integración con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe.
9. El desarrollo de la capacidad crítica, reflexiva y analítica que fortalezca el avance científico y tecnológico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de vida de la población, a la participación en la búsqueda de alternativas de solución a los problemas y al progreso social y económico del país.
10. La adquisición de una conciencia para la conservación, protección y mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la prevención 
11. de desastres, dentro de una cultura ecológica y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la Nación.
12. La formación en la práctica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades, así como en la valoración del mismo como fundamento del desarrollo individual y social.
13. La formación para la promoción y preservación de la salud y la higiene, la prevención integral de problemas socialmente relevantes, la educación física, la recreación, el deporte y la utilización adecuada del tiempo libre.
14. La promoción en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar, adoptar la tecnología que se requiere en los procesos de desarrollo del país y le permita al educando ingresar al sector productivo.
3. HORIZONTE INSTITUCIONAL 
3.1. MISIÓN
La Institución Educativa San Francisco de Asís, forma hombres y mujeres competentes para la vida, a partir de una educación integral,  la exigencia académica  y  la sana convivencia. Atendiendo a la incursión de las nuevas tecnologías y favoreciendo el desarrollo del pensamiento libre, crítico y creativo.
3.2. VISIÓN
[bookmark: _Toc462003770][bookmark: _Toc462004775]La Institución Educativa San Francisco de Asís se proyecta para el 2020 como una institución de calidad, mediante el buen desempeño académico y  la formación de seres humanos  capaces de  transformar y desenvolverse en la sociedad, haciendo parte de la construcción de sus proyectos de vida.
3.3. [bookmark: _Toc462004807]PERFIL DEL ESTUDIANTE

8 
El estudiante San Franciscano, en la búsqueda de asumir con competencia la vida, desde su autonomía intelectual, moral, espiritual y social, se visionará como una persona indagadora, crítica, creativa, respetuosa, con gran identidad cultural, gran sensibilidad social y con un gran sentido de pertenencia por la Institución, que lo lleve a ser participativo, solidario, tolerante, comprometido con la construcción de una sociedad equitativa. En el proceso de formación, el alumno debe apropiarse y cumplir con las normas establecidas en el Manual de Convivencia, demostrando cada vez madurez y crecimiento personal; percibiendo, interiorizando, analizando y comprendiendo que la formación personal depende de las interacciones, de su aprovechamiento responsable, disciplina, participación, respeto por su entorno y la posición que asuma como persona libre y crítica.
3.4. ARTICULACIÓN DEL PLAN DE ÁREA CON EL HORIZONTE INSTITUCIONAL
El plan de área de educación  física, recreación y deportes, como la asignatura de aprovechamiento de tiempo libre, se articula al horizonte institucional en la medida en que se le dé alcance a los criterios establecidos en este; por lo tanto se pretende desde esta área formar estudiantes en:
· Competencias ciudadanas de manera que promuevan una sana convivencia y desarrollo de habilidades psicosociales.
· Pensamiento crítico para analizar y realizar una lectura adecuada del contexto.
· Creatividad para el desarrollo de soluciones y alternativas de procesos.
· Uso y manejo de las TIC para desarrollar competencias del siglo XXI.
· Desarrollo de proyecto de vida para visualizar posibles campos de acción y privilegiar la autonomía.

4. MODELO PEDAGÓGICO  
El modelo pedagógico que ha adoptado la Institución Educativa San Francisco de Asís es el Crítico Social, tomando como base los postulados de la Pedagogía crítica. La adopción e incorporación de este modelo parte de la comprensión de la realidad social que ofrece el contexto en el que conviven los estudiantes. Y, en ese sentido, propone un desarrollo de las capacidades y habilidades del estudiante que propendan por la comprensión de su realidad cercana e inmediata. Bajo esta premisa se entiende el proceso educativo desde la comunicación e interacción entre docente y estudiante para analizar, comprender y transformar los problemas reales que afectan o inciden en su comunidad. Es decir, se plantea la educación como una posibilidad para identificar problemas y buscar alternativas de solución que surjan a partir de su comprensión.[footnoteRef:2] [2:  Roberto Ramírez Bravo, “La pedagogía crítica: una manera ética de generar procesos educativos”, Folios, Nº 28, Segundo semestre de 2008, Universidad Pedagógica Nacional, Bogotá, p. 109.  ] 

Con base en esto la enseñanza se organiza de diferentes maneras y la estrategia didáctica toma en cuenta el nivel de desarrollo y diferencias individuales del estudiante. Es una apuesta para que exista una experiencia de aprendizaje que se vincule con su contexto, con sus esquemas, conocimientos y nivel operativo previo, toda vez que son factores que le dan significado a lo disciplinar. Así mismo, que se convierta en un acercamiento vital del estudiante al nuevo material para generar o reconstruir sus conceptos.
Este modelo pedagógico crítico social está basado en los siguientes elementos:
· El afecto: se considera que la afectividad, la motivación, el interés, la buena disposición, los estímulos positivos y la empatía, son variaciones pedagógicas del principio que articula la cabeza con el corazón, la razón con el sentimiento y el conocimiento con lo afectivo.
· La experiencia natural: se trata de reconocer la naturaleza espontánea del estudiante. De no oponerse a las necesidades, intereses y talentos que se manifiestan espontáneamente desde su propia situación sociocultural; hablamos, entonces, de un maestro que no inhibe sino que estimula para que se generen nuevas experiencias. Las necesidades y problemas del estudiante en su comunidad han de ser recogidas en el trabajo escolar como un insumo principal.
· El diseño del ambiente: el ambiente que rodea a la escuela puede y debe pensarse como entorno de aprendizaje para influenciar la construcción del conocimiento y los valores. El medio ambiente natural y sociocultural organizado en ricos diseños de aprendizaje que respeten la creatividad espontánea del alumno, y apunten a sus intereses, ejerce influencia positiva sobre la formación de su personalidad.
· Desarrollo progresivo: el estudiante no es un adulto al que le falte tamaño, conocimiento o herramientas; su humanización hacia la mayoría de edad se desarrolla durante toda la vida, mediante un proceso constructivo interior, progresivo y diferenciado que es preciso respetar en la actividad educativa.
· Actividad: es desde la propia actividad consciente como el educando construye sus propias herramientas conceptuales y morales. La experiencia de su propia cercanía y actividad sobre las cosas o sobre el lenguaje que las expresa, enriquece su pensamiento. 
· El maestro: en el enfoque de la pedagogía crítica el maestro es una persona crítico reflexiva que cumple un rol político en y con su comunidad. Así pues, la Pedagogía Crítico Social presenta no solamente un lenguaje de crítica, sino también un lenguaje de posibilidades. Los profesores que aplican los enfoques de la Pedagogía Critica coparticipan con sus estudiantes en la reflexión crítica de sus propias creencias y juicios (cultura). De igual manera, se construye los textos y el lenguaje que utiliza. El maestro es facilitador, estimulador de experiencias vitales y contribuye al desarrollo de sus capacidades de pensar y reflexionar. El maestro es mediador en búsqueda de hipótesis, ayuda a definir los procedimientos para resolver los diferentes problemas y que sean los propios estudiantes quienes organicen los experimentos o pasos de solución.
· Antiautoritarismo y cogobierno: para complementar los principios del aprendizaje significativo y de la actividad, el estudiante no aprende ni se forma pasivamente, obedeciendo a la autoridad del maestro ni copiando lo que el maestro le dicta. El desarrollo de su inteligencia y de su autonomía (posibilidad de pensar por sí mismo, a partir de criterios propios construidos teniendo en cuenta diferentes puntos de vista) desde su propia actividad, abarca también su participación activa y deliberante en la definición de las reglas de juego y de convivencia de la comunidad escolar a través de experiencias de cogobierno y cogestión.
· Actividad grupal: la actividad y el desarrollo de proyectos en pequeños grupos no sólo favorecen la socialización y el trabajo en equipo, sino el desarrollo intelectual y moral de los estudiantes en la medida en que la interacción, la comunicación y el diálogo entre puntos de vista diferentes, propician el avance hacia etapas superiores de desarrollo. En los pequeños grupos los derechos y las responsabilidades de los estudiantes son más apremiantes.
· Actividad recreativa: la actividad recreativa es clave para la formación del hombre en relación con los demás, con la naturaleza y consigo mismo, en la medida en que le propicia un equilibrio estético y moral (lo bello y lo correcto), entre su interioridad y el medio con el que interactúa. La recreación prefigura la vida, y de cierta forma el hombre se prueba a sí mismo mediante el ejercicio de la función lúdica (disfrute, goce interno); aprender en formar lúdica se torna un factor muy importante para que aprender a producir, a respetar y a aplicar las reglas de juego, desde la creatividad y el sentido de curiosidad y de exploración, propios de los niños y los jóvenes.
· El proceso de enseñanza: se refiere a la secuencia que se debe decidir sobre todo dentro de un cuerpo específico de conocimiento. Debemos tener en cuenta que los procesos de enseñanza se llevaran por ciclos teniendo en cuenta las habilidades o desarrollo del pensamiento ejemplo, primero: percepción y observación; hasta llegar a la metacognición donde el estudiante sea capaz de argumentar proponer e interpretar su realidad. Se trata de crea ambientes estimulantes y de experiencias que faciliten en el estudiante el desarrollo de estructuras cognitivas superiores impulsando el aprendizaje por descubrimiento y significación, y la formación de habilidades cognitivas según sus capacidades.
· Evaluación: la evaluación es cualitativa y puede ser individual o colectiva. Se da preferencia a la auto evaluación y coevaluación, pues el trabajo es principalmente solidario. Aunque también pueden utilizarse estrategias heteroevaluativas. Y se rige bajo los principios de igualdad y capacidad formativa integral.
4.1. ARTICULACIÓN DEL PLAN DE ÁREA CON EL MODELO PEDAGÓGICO:
El plan de área de educación  física, recreación y deportes, como la asignatura de aprovechamiento de tiempo libre,  se articula con el modelo pedagógico en la medida en que se le dé alcance a los criterios establecidos en este; por lo tanto se pretende desde esta área:
· Buscar que el estudiante alcance el desarrollo del pensamiento crítico mediante el aprendizaje significativo y colaborativo a través de una evaluación integral y holística.
· Promover la transformación social a través de la participación.
· Privilegiar la autonomía racional y liberadora del ser humano.
· Fundamentar la autorreflexión en los estudiantes para pensar en las consecuencias de sus actos.
· Construir el conocimiento a partir del interés de los estudiantes.
· Entender la crítica como una construcción positiva de procesos sociales, económicos y culturales.

5. INTRODUCCIÓN AL PLAN DE ÁREA
5.1. CONTEXTO
La Institución Educativa San Francisco de Asís se encuentra ubicada  en la comuna centro oriente (comuna 8), la cual históricamente se ha visto envuelta en situaciones de violencia como; masacres,  desplazamientos, lo cual ha generado núcleos familiares disfuncionales, caracterizados por padres que trabajan largas jornadas, ausencia de una de las personas, algunas de ellas en situaciones de extrema pobreza, en general, se presenta un bajo nivel socio-cultural, económico y académico de la mayoría de los habitantes del barrio.  
Estas situaciones mencionadas contribuyen a que la mayoría  de los estudiantes de la institución permanezcan sin la orientación de sus padres, generándose el no acompañamiento en el desempeño académico de los hijos, lo que conlleva a la manifestación de alteraciones en su estado de ánimo, afectando directamente su comportamiento ante las demás personas.  
De otro lado, se agrega a la situación la falta de presencia de los entes gubernamentales y privados que ofrecen su ayuda para mejora y/o alivio de las necesidades básicas primarias que presenta la población que atiende la institución educativa. 
Luego, otro de los aspectos que marca el contexto sociocultural de los estudiantes, es la falta de interés por el proceso de aprendizaje obligando a la institución a trabajar fuertemente en labores sociales que no vayan en contra a las académicas.  
La situación de la población y su contexto amerita que se trabaje con profesionales idóneos en el campo social, sicológico, reeducativo entre otros debido a la vulnerabilidad cultural que presenta la población, ya que ellos pueden desarrollar trabajos donde se transversalice su labor en la institución, la familia y la comunidad en pro de la proyección del mejoramiento de la calidad de vida de los mismos.  
Esta situaciones no son ajenas al interior de la Institución educativa San Francisco de Asís, puesto que constantemente se manifiesta en el comportamiento social de la comunidad educativa; por este motivo desde el plan de área de matemáticas se brindaran las herramientas necesarias para ir transformando esta problemática social, de tal forma que el educando alcance  las disposiciones que se pretenden desde los lineamientos y los estándares básicos de competencias, a través del desarrollo de los cinco pensamientos matemáticos, que permitan la resolución o planteamiento de problemas en situaciones nuevas o cotidianas, por medio del desarrollo de competencias que den cuenta de la comprensión de conocimiento matemático y su aplicación a las realidades en las que está inmerso.
5.2.   ESTADO DEL ÁREA 
POR CONSTRUIR
5.3. JUSTIFICACIÓN:
Los deportes, los juegos y las actividades recreativas contribuyen en gran medida al desarrollo de los organismos vitales de la persona. La recreación vigorosa que se efectúa al aire libre, donde se hace uso de la capacidad física, es el medio más notable para el mantenimiento de órganos saludables. Por esto, el uso de las infraestructuras deportivas es propicio para fomentar una cultura deportiva. 
Las motivaciones externas del contexto actual aleja casi permanentemente al alumno de la práctica de valores morales, sociales y religiosos; atraen por el contrario a actividades que pueden ser dañinas o destructivas para el alumno o la sociedad. No es casual que el índice de fenómenos como el alcoholismo, la drogadicción, los embarazos tempranos, la delincuencia, la desintegración familiar esté creciendo en forma alarmante, pues las presiones sociales y de los medios de comunicación así lo posibilitan. 
El ser humano es un ser social en espacios de mayor diversidad, como la escuela, en esta por muy numerosa que sea la familia, supera el espacio para la convivencia porque además de encontrarse con estos miembros, lo que va a primar son los códigos sociales y culturales que definen la convivencia grupal de la escuela. 
Una de las características fundamentales de la adolescencia es la tendencia grupal. El ritmo normal de los grupos no basta para favorecer la socialización, entendida como la oportunidad de formarse y desarrollarse integralmente como persona. Estos grupos en la mayoría de los 4 casos, no tienen proyectos que los cohesionen y les exijan funcionar realmente como grupo. Si existe una tendencia grupal y la institución no forma el ambiente propicio para ello, los alumnos buscan la formación de estos con el peligro de dejarse encausar hacia los vicios. 
Se debe pensar en un ambiente escolar dinámico que convoque a los alumnos y que los retenga, no desde el autoritarismo de los currículos forzados, sino desde espacios alternativos de aprendizaje. En la experiencia grupal se aprende más que en ritmo normal de las clases (teatro, danzas, música, juegos, deportes...) porque allí se aprende a trabajar en grupo, a coordinar puntos de vista con los demás, a asumir responsabilidades, a resolver conflictos, pero también se fortalece la autoestima y el sentido de pertenencia de los alumnos. 
 
Asumir la educación física, la recreación y el deporte como mediadores de procesos de desarrollo humano, significa comprenderlos desde sus beneficios en cada una de las dimensiones de desarrollo de los seres humanos y tener claridad sobre las condiciones que hacen estos beneficios posibles.  
Las prácticas recreativas y lúdicas son entendidas como complementarias a los procesos de aprendizaje y desarrollo cultural y como una herramienta para romper con los círculos de pobreza, dependencia, inactividad violencia y con los sentimientos de marginación y exclusión, los cuales a su vez se encuentran asociados a la pérdida de la autoestima.  
Con el área de educación física, recreación y deporte se pretende lograr un mayor desarrollo psicomotriz con actividades recreativas, deportivas y artísticas, desarrollo cognoscitivo con actividades de lengua castellana y aptitud verbal y desarrollo de lo afectivo y lo volitivo al lograr que el alumno acepte, participe voluntariamente y valore las diferentes actividades planeadas y que las proyecte fuera del ámbito puramente estudiantil.  
El área busca alternativas de acción para que los alumnos puedan optar en sus ratos libres por actividades relajantes, agradables pero fructíferas tanto en el aula como en el hogar y demás grupos sociales. 
En resumen, pretendemos que la institución y los distintos agentes sociales trabajemos conjuntamente en el diseño de programas de actividades para el uso formativo del tiempo libre, que conduzca a darle un valor educativo a estas actividades es decir convertirlas en un medio para la instauración de hábitos de vida saludables y la construcción de un proyecto de vida. 

6. OBJETIVOS COMUNES DE TODOS LOS NIVELES
Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomía sus derechos y deberes 
b) Proporcionar una sólida formación ética y moral, y fomentar la práctica del respeto a los derechos humanos 
c) Fomentar en la institución educativa, prácticas democráticas para el aprendizaje de los principios y valores de la participación y organización ciudadana y estimular la autonomía y la responsabilidad 
d) Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de sí mismo y la autoestima, la construcción de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar armónica y responsable 
e) Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional
f) Desarrollar acciones de orientación escolar, profesional y ocupacional 
g) Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo 
h) Fomentar el interés y el respeto por la identidad cultural de los grupos étnicos.
7. OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACIÓN BÁSICA
a) Propiciar una formación general mediante el acceso, de manera crítica y creativa, al conocimiento científico, tecnológico, artístico y humanístico y de sus relaciones con la vida social y con la naturaleza, de manera tal que prepare al educando para los niveles superiores del proceso educativo y para su vinculación con la sociedad y el trabajo 
b) Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender, escribir, escuchar, hablar y expresarse correctamente 
c) Ampliar y profundizar en el razonamiento lógico y analítico para la interpretación y solución de los problemas de la ciencia, la tecnología y de la vida cotidiana 
d) Propiciar el conocimiento y comprensión de la realidad nacional para consolidar los valores propios de la nacionalidad colombiana tales como la solidaridad, la tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia social, la cooperación y la ayuda mutua 
e) Fomentar el interés y el desarrollo de actitudes hacia la práctica investigativa
f) Propiciar la formación social, ética, moral y demás valores del desarrollo humano.
7.1.  OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LA EDUCACIÓN BÁSICA EN EL CICLO DE PRIMARIA
a) La formación de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad democrática, participativa y pluralista 
b) El fomento del deseo de saber, de la iniciativa personal frente al conocimiento y frente a la realidad social, así como del espíritu crítico
c) El desarrollo de las habilidades comunicativas básicas para leer, comprender, escribir, escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua castellana y también en la lengua materna, en el caso de los grupos étnicos con tradición lingüística propia, así como el fomento de la afición por la lectura 
d) El desarrollo de la capacidad para apreciar y utilizar la lengua como medio de expresión estética
e) El desarrollo de los conocimientos matemáticos necesarios para manejar y utilizar operaciones simples de cálculo y procedimientos lógicos elementales en diferentes situaciones, así como la capacidad para solucionar problemas que impliquen estos conocimientos
f) La comprensión básica del medio físico, social y cultural en el nivel local, nacional y universal, de acuerdo con el desarrollo intelectual correspondiente a la edad
g) La asimilación de conceptos científicos en las áreas de conocimiento que sean objeto de estudio, de acuerdo con el desarrollo intelectual y la edad
h) La valoración de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formación para la protección de la naturaleza y el ambiente
i) El conocimiento y ejercitación del propio cuerpo, mediante la práctica de la educación física, la recreación y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo físico y armónico
j) La formación para la participación y organización infantil y la utilización adecuada del tiempo libre
k) El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organización social y de convivencia humana
l) La formación artística mediante la expresión corporal, la representación, la música, la plástica y la literatura
m) La adquisición de elementos de conversación y de lectura al menos en una lengua extranjera
n) La iniciación en el conocimiento de la Constitución Política, 
ñ) La adquisición de habilidades para desempeñarse con autonomía en la sociedad.
Objetivos específicos de la educación básica en el ciclo de secundaria
7.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LA EDUCACIÓN BÁSICA EN EL CICLO DE SECUNDARIA.
a) El desarrollo de la capacidad para comprender textos y expresar correctamente mensajes complejos, orales y escritos en lengua castellana, así como para entender, mediante un estudio sistemático, los diferentes elementos constitutivos de la lengua.
b) La valoración y utilización de la lengua castellana como medio de expresión literaria y el estudio de la creación literaria en el país y en el mundo.
c) El desarrollo de las capacidades para el razonamiento lógico, mediante el dominio de los sistemas numéricos, geométricos, métricos, lógicos, analíticos, de conjuntos de operaciones y relaciones, así como para su utilización en la interpretación y solución de los problemas de la ciencia, de la tecnología y los de la vida cotidiana.
d) El avance en el conocimiento científico de los fenómenos físicos, químicos y biológicos, mediante la comprensión de las leyes, el planteamiento de problemas y la observación experimental;
e) El desarrollo de actitudes favorables al conocimiento, valoración y conservación de la naturaleza y el ambiente.
f) La comprensión de la dimensión práctica de los conocimientos teóricos, así como la dimensión teórica del conocimiento práctico y la capacidad para utilizarla en la solución de problemas.
g) La iniciación en los campos más avanzados de la tecnología moderna y el entrenamiento en disciplinas, procesos y técnicas que le permitan el ejercicio de una función socialmente útil.
h) El estudio científico de la historia nacional y mundial dirigido a comprender el desarrollo de la sociedad, y el estudio de las ciencias sociales, con miras al análisis de las condiciones actuales de la realidad social.
i) El estudio científico del universo, de la tierra, de su estructura física, de su división y organización política, del desarrollo económico de los países y de las diversas manifestaciones culturales de los pueblos.
j) La formación en el ejercicio de los deberes y derechos, el conocimiento de la Constitución Política y de las relaciones internacionales.
k) La apreciación artística, la comprensión estética, la creatividad, la familiarización con los diferentes medios de expresión artística y el conocimiento, valoración y respeto por los bienes artísticos y culturales.
l) La comprensión y capacidad de expresarse en una lengua extranjera.
m) La valoración de la salud y de los hábitos relacionados con ella.
n) La utilización con sentido crítico de los distintos contenidos y formas de información y la búsqueda de nuevos conocimientos con su propio esfuerzo.
ñ) La educación física y la práctica de la recreación y los deportes, la participación y organización juvenil y la utilización adecuada del tiempo libre

8. OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LA EDUCACIÓN MEDIA ACADÉMICA
a) La profundización en un campo del conocimiento o en una actividad específica de acuerdo con los intereses y capacidades del educando
b) La profundización en conocimientos avanzados de las ciencias naturales
c) La incorporación de la investigación al proceso cognoscitivo, tanto de laboratorio como de la realidad nacional, en sus aspectos natural, económico, político y social
d) El desarrollo de la capacidad para profundizar en un campo del conocimiento de acuerdo con las potencialidades e intereses
e) La vinculación a programas de desarrollo y organización social y comunitaria, orientados a dar solución a los problemas sociales de su entorno
f) El fomento de la conciencia y la participación responsables del educando en acciones cívicas y de servicio social
g) La capacidad reflexiva y crítica sobre los múltiples aspectos de la realidad y la comprensión de los valores éticos, morales, religiosos y de convivencia en sociedad,
h) El cumplimiento de los objetivos de la educación básica contenidos en los literales b) del artículo 20, c) del artículo 21 y c), e), h), i), k), ñ) del artículo 22 de la Ley 115.
9.  OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LA EDUCACIÓN MEDIA TÉCNICA
a) La capacitación básica inicial para el trabajo.
b) La preparación para vincularse al sector productivo y a las posibilidades de formación que éste ofrece.
c) La formación adecuada a los objetivos de educación media académica, que permita al educando el ingreso a la educación superior.
10. PROPÓSITO GENERAL DEL ÁREA 
El área de educación física,  recreación y deportes tiene como propósito crear, incentivar y desarrollar espacios y actividades culturales, sociales, recreativas y deportivas en la Institución Educativa San Francisco de Asís, que fomente en los estudiantes la buena utilización del tiempo libre por medio de lo lúdico, y prevenir situaciones de riesgo al detectar precozmente los problemas, para una sana convivencia en el ámbito escolar y familiar, contribuyendo así con la formación integral del alumno.

11. OBJETIVO GENERAL DEL ÁREA
Generar espacios de participación donde el alumno desarrolle todo su potencial creativo, experimental y sensitivo a través de las diferentes manifestaciones culturales, recreativas, deportivas y comunicativas que aporten a la formación integral del individuo como parte fundamental del proceso de socialización y convivencia.

12. REFERENTE CONCEPTUAL[footnoteRef:3] [3:  Texto tomado de Expedición currículo, Medellín construye un sueño. Documento No. 7. El Plan de Área educación física recreación y deporte. 2014.] 

12.1. MARCO DISCIPLINAR, PEDAGÓGICO Y DIDÁCTICO 
La educación física en su devenir histórico, y en la misma construcción paulatina de la educación institucionalizada, ha estado presente de diferentes maneras y perspectivas en los procesos de estructurar un currículo abierto y flexible, con miradas permanentes a los cambios y las necesidades de los estudiantes y a las condiciones de los contextos donde estos se desarrollan. 

Su actual andamiaje es producto de procesos sociales, educativos, políticos y económicos que transforman constantemente y de manera sistemática su cuerpo teórico, y que asumen prácticas diferenciadas en periodos determinados de la historia. Revisar de manera sucinta este trayecto es necesario para comprender la configuración conceptual y epistemológica del área. 

Así, a inicios del siglo XIX se puede advertir una marcada tendencia al fortalecimiento del cuerpo en términos físicos, con clara orientación militar. Dando respuesta de alguna manera a las condiciones educativas y políticas del momento, en donde la rigurosidad y los esquemas corporales dirigidos y estrictos formaban ciudadanos aptos para producir económicamente y colaborar con el interés general de la Nación.

Si bien, a mediados del siglo XIX se incluye en el Decreto Orgánico de Instrucción Pública de 1871 una formación que integre el espíritu, continúa siendo fundamental y relevante el adiestramiento del cuerpo como medio de preparación para la guerra (MEN, 2002). 

Además de esta alta incidencia política en la formación del cuerpo y del ser, se tuvo a inicios del siglo XX intervención de la iglesia en la educación; siendo la formación de la moral la prioridad en los procesos educativos, concibiendo una formación física que propendía a la prudencia y el acatamiento de la moralidad. Un cuerpo limitado, un pensamiento sujeto a las directrices sociales y religiosas de la época; expresiones corporales y motrices, sobre todo en el género femenino, limitadas bajo el concepto de delicadeza y pudor; vestuarios que no permitían la posibilidad de amplitud y libertad de los movimientos y mucho menos la percepción de las figuras corporales.

La Campaña de Cultura Aldeana se inició en 1934 bajo el ministerio de Luis López de Mesa y constituyó un intento ambicioso en sus planteamientos, limitado en recursos materiales, y efímero en su duración. Esta campaña contó con buena difusión y sembró grandes esperanzas en la ambición de democratizar la educación. Sus planes giraron en torno a la idea de llevar a los sectores populares nuevos hábitos y costumbres relacionadas con principios de higiene, estética, alimentación y nutrición. 

Se llegó a plantear la necesidad de restaurar en primer término la condición fisiológica de la población escolar, entendida como la atención al régimen alimenticio, la nutrición, la salud física y mental, lo cual se consideró como premisa para mejorar las condiciones y los ambientes para la adquisición de los conocimientos en los escolares. 

El discurso presente en la década del veinte en los análisis sobre la población, plagado de determinismo geográfico y racial, empezó a ser desplazada y aunque persisten algunos de sus defensores, se abren paso nuevas explicaciones sobre los problemas sociales y educativos. Por lo tanto, se emprenden estudios y se elaboran análisis que pretendían tener sustento científico en disciplinas como la psicología experimental, la medicina, la sociología y la antropometría. 

La escasez presupuestal, el aumento de la población, la falta de continuidad en las políticas y en los funcionarios estatales, llevaron al distanciamiento entre los ideales enarbolados y su cobertura a nivel cuantitativo, además de la implementación de acciones que apuntaran a la solución de problemas bien definidos.
 
Para mediados del siglo XX se expide la Resolución 2011 de 1967, en la cual se contemplan como objetivos específicos, en el programa de Educación Física para la enseñanza media, la formación física, la actitud y formación postural, el cuidado corporal, el tiempo libre, la formación en destrezas naturales, destrezas técnicas y el ritmo. Con los decretos 088 de 1976 y 1419 de 1978 se establecieron lineamientos para conceptualizar los diferentes niveles educativos, formulándose los currículos de preescolar, básica primaria, básica secundaria y media vocacional. El contenido principal en el preescolar y la primaria fue la psicomotricidad, las funciones perceptivo motoras, la gimnasia infantil y las cualidades físicas. En secundaria, los contenidos correspondían a la gimnasia, las cualidades físicas y los deportes; mientras para la enseñanza media se crea la modalidad Bachillerato en Educación Física (MEN, 2012).

Teniendo en cuenta lo anterior, la programación curricular debe estar ajustada a los fines del sistema educativo colombiano, entre otros:

1. Contribuir al desarrollo equilibrado del individuo y de la sociedad sobre la base del respeto por la vida y por los derechos humanos.
2. Estimular la formación de actitudes y hábitos que favorezcan la conservación de la salud física y mental de la persona y el uso racional del tiempo.

En la educación media vocacional se focaliza la importancia de:

· Afianzar el desarrollo personal, social y cultural adquirido en el nivel de educación básica.
· Adquirir los conocimientos fundamentales y las habilidades y destrezas básicas, que además de prepararlo para continuar estudios superiores, lo orienten hacia un campo de trabajo.
· Utilizar creativa y racionalmente el tiempo libre para el sano esparcimiento, la integración social y el fomento de la salud física y mental.
· Adquirir suficientes elementos de juicio para orientar su vida y tomar decisiones responsables.
Las anteriores consideraciones dinamizadas en el aula dentro del proceso de la educación física como estructura que fundamenta y afianza la naturaleza de un sujeto consciente y comprometido con su integridad. 

En Antioquia, en el año 1975, se da inicio al Programa Centros de Educación Física direccionando aportes en la estructuración y el acompañamiento en los planes de área, pero además un acompañamiento en las prácticas pedagógicas mediante el desarrollo de procesos de formación permanente para el profesorado. 

En ese sentido, en la básica primaria se asesora y acompaña para la construcción de dichos planes, de acuerdo a las particularidades institucionales; también, se desarrollan eventos de carácter deportivo y recreativo, con el objetivo de potenciar y motivar, a través del juego, la formación corporal de los estudiantes.

Con la expedición de la Constitución Nacional en 1991, se reconoce la educación física como práctica social que favorece la formación de los ciudadanos y como práctica educativa que permite la formación integral; mientras que, con la expedición de la Ley General de Educación en el año 1994, la educación física adquiere su carácter de obligatoria y fundamental para alcanzar los objetivos de la educación. 

Se reconocen otras prácticas culturales como posibilidad de implementación en el plan de estudios; además de su aporte en las transformaciones sociales desde el reconocimiento del cuerpo y de los otros, ligados a procesos que posibiliten, básicamente, el desarrollo del país.

La Ley 934 de 2004 establece que todas las instituciones educativas del país deben incluir en sus proyectos educativos institucionales, además del plan de área de Educación Física, los proyectos pedagógicos complementarios del área. 

En Medellín, con el objetivo de implementarla, a través del Acuerdo Municipal 019 de 2005, se establecen criterios básicos para el desarrollo y el fortalecimiento del área, relacionada con la necesidad de iniciar el proceso formativo desde la básica primaria, articulando todos los aspectos y criterios fundamentales y propios de cada grado y nivel, además de la etapa de madurez motora y cognitiva del estudiante.

Es necesario tener claridad que las actividades de Tiempo Libre y Jornada Complementaria ofertadas a los estudiantes obedecen a la continuación y el fortalecimiento de aquellas prácticas que el docente implementa en el área, con la finalidad de afianzar de manera intencionada aquellos asuntos relacionados con la formación de los niños y jóvenes, tales como: expresiones y técnicas motrices, valores, convivencia, estilos de vida saludables y generación de una cultura del cuidado propio, del otro y del entorno, propiciando una calidad de vida y ambientes sanos para la ciudad.

Teniendo en cuenta lo anterior, además de lo establecido dentro de la normatividad vigente, desde la Ley General de Educación, en donde se establece la autonomía escolar, para definir la intensidad horaria del área es significativo que se reconozcan las garantías de ejecutar una educación física planificada sistemáticamente, teniendo en cuenta la continuidad, el seguimiento, la participación y el compromiso institucional, reconociendo los productos obtenidos a través de la lúdica del cuerpo en interacción con el saber y las competencias específicas de otras áreas, además del saber y las competencias como ciudadano.
Desde el año 2005 se inicia la estructuración y dinamización de las Mesas de Educación Física en el municipio de Medellín, como una estrategia pedagógica y metodológica donde participan entidades e instituciones educativas de las zonas urbanas y rurales que de una u otra forma intervienen en el desarrollo pedagógico de la Educación Física, la Recreación y el Deporte, a través de actividades curriculares y complementarias, aplicando criterios técnicos, científicos, tecnológicos y lúdicos, contribuyendo al desarrollo y formación integral de los estudiantes.

Esta estrategia abierta a la participación de docentes de primaria y licenciados en el área de bachillerato fue generando líneas de acción contextualizadas a los entornos y características poblacionales, sin perder de vista el enfoque integral, formativo y sistemático. 

Las dinámicas de las Mesas de trabajo, que conforman la estructura del Laboratorio de la Enseñanza de la Educación Física y el Olimpismo, son espacios de formación permanente en donde la experiencia, los saberes y las preguntas son el punto de partida para construir teorías y conceptos establecidos por expertos, que son aterrizados por los docentes de las Mesas, a las realidades y condiciones de nuestras instituciones educativas y sus estudiantes. 

Por lo tanto, la educación física de hoy se convierte en un área real, producto de una evolución, en donde la historia, las competencias, los saberes y las experiencias de los docentes son puestos a prueba en la cotidianidad escolar. 

Fundamentos pedagógicos–didácticos
La educación es un proceso cambiante que se ajusta a las dinámicas sociales. No hay concepto de educación que con el tiempo permanezca. Establecemos esta afirmación para reconocer que la educación física también está mediada por esas dinámicas, además de otras connotaciones de carácter teórico y epistemológico. Desde esa última consideración, en atención a los aportes y conceptos de otras disciplinas como antropología, sicología, biología, sociología y la misma pedagogía (saber fundante) se observan diferentes acepciones y prácticas alrededor de la educación física (Uribe, 2007).

Desde los aportes de Jean Piaget hasta otros teóricos contemporáneos se ha reconocido la importancia de una formación que incluya la corporalidad como ámbito fundamental para el adecuado desarrollo de los sujetos. 

Diferentes construcciones pedagógicas y educativas coinciden en su aporte para la formación integral de los sujetos implicados en el proceso educativo. La intervención pedagógica del cuerpo debe trascender la mirada técnica e instrumentalista a la que ha sido sometido, transgredir los límites del paradigma biológico y somatognósico en el que se ha encasillado (Moreno, 2007) para adquirir importancia en cuanto permite la formación del ser humano en términos de desarrollo humano.

La escuela es, entonces, un lugar privilegiado para que niños, niñas y jóvenes se reconozcan como sujetos por medio de la motricidad que posibiliten la transformación del contexto social y que promuevan aspectos propios de la existencia como “la identidad, la interacción, la inclusión, la interculturalidad, el respeto, la resistencia, el control, la vinculación, la transformación, la diferenciación, la autonomía, la visibilización, la democracia, el arraigo y la potencialización del sujeto” (Arboleda, 2010, p. 20).

Si la educación física, como disciplina pedagógica, es la ciencia y el arte de ayudar a los sujetos en el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus facultades de movimiento y de sus facultades personales (González, 1993 citado por Chaverra et al., 2010), entonces desde esa mirada, se puede considerar que la educación física pretende “la formación del ser humano, por medio de la motricidad, entendiendo esta última como medio y fin en sí misma, como vivenciación del cuerpo. La motricidad comprende la expresión motriz intencionada de percepciones, emociones, sentimientos, conocimientos y operaciones cognitivas con el objeto de lograr potencialidades que conduzcan al perfeccionamiento del ser humano” (Chaverra et al., 2010, p. 37).

Si la potenciación del ser humano es la máxima pretensión desde la educación física, consideramos importantes asumir las grandes metas de formación, tal como lo plantean las Orientaciones pedagógicas para la Educación Física, Recreación y Deporte (MEN, 2010, p.13-16):
· “Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano. Esto exige la formación de actitudes y modos de actuar que otorguen sentido a las prácticas, técnicas, los saberes y hábitos de actividad motriz, al hacer énfasis en acciones preventivas y participativas que fomenten la cooperación y la solidaridad”.
· “Aportar a la formación del ser humano en el horizonte de su complejidad, desarrollo del pensamiento, la sensibilidad, la expresión y la lúdica, a través de acciones motrices como, por ejemplo, la resolución de problemas relacionados con la anticipación, la destreza operativa y el sentido crítico, que sean capacidades requeridas durante los procesos de abstracción y generalización para la toma de decisiones”. 
· “Contribuir a la construcción de la cultura física y a la valoración de sus expresiones autóctonas. Educación de la sensibilidad y el desarrollo del lenguaje corporal”.
· “Apoyar la formación de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia y la paz. Base de la convivencia ciudadana, como el respeto a la diferencia, a la libre elección y a la participación en decisiones de interés general”. 
· “Apoyar una educación ecológica, base de una nueva conciencia sobre el medio ambiente. Se generan vivencias, exploraciones, experiencias, conocimientos y técnicas que disponen al estudiante como un ser que se desarrolla en un medio ambiente y en virtud de ello es responsable del cuidado de este, su recuperación y protección”.
· “Desarrollar una pedagogía de la inclusión de todas las personas en prácticas de la Educación Física, Recreación y Deporte. Esta disciplina involucra componentes fundantes de la naturaleza humana, de modo que el trabajo pedagógico dirigido a cada ser humano en particular debe adaptarse a sus necesidades”.
La educación física adquiere unas particularidades que la diferencian de otras disciplinas del saber y que a su vez establecen unos modos particulares en su configuración teórico-práctica. El cuerpo y la motricidad, en su sentido más amplio, determinan un abordaje diferente desde los procesos de enseñanza-aprendizaje y en correspondencia al sujeto que se pretende formar. Si las teorías educativas dan cuenta de la complejidad del ser humano, en razón del reconocimiento de su singularidad biológica y cultural, entonces la pedagogía deberá hacer su reflexión desde esa misma complejidad manifiesta. 
Es pertinente entonces que la educación física como práctica pedagógica, al decir de Morín (1999), pueda enseñar más allá de los contenidos y exponga problemas centrales que generalmente son ignorados y olvidados. No se puede concebir una traslación ingenua y estéril de contenidos que poco o nada ayuden en el desarrollo humano del sujeto y en su forma de ser y estar en el mundo, pues el sujeto debe tener lecturas acertadas acerca de sí mismo, de los otros y de la sociedad en la que vive. Así, deben identificarse los orígenes de errores, de ilusiones y de cegueras propios del conocimiento que permitan establecer otros modos de acercamiento para su comprensión.
De igual manera, debe propiciarse un conocimiento pertinente en atención a: el contexto, lo global, lo multidimensional y lo complejo, con el fin de abordar problemáticas generales pero que respondan a lo local. Conocimiento que permita conocer el mundo y sus dinámicas a través de experiencias particulares y contextualizadas. La educación física, además, debe reconocer la condición humana de los sujetos, aspecto que parte desde la realización de unos interrogantes ontológicos; ¿Quiénes somos?, ¿Dónde estamos? ¿De dónde venimos? ¿A dónde vamos? (Morín, 1999). Existe entonces un reconocimiento corporal que supera lo biológico para aprehender y reconocer la condición humana y el reconocimiento, a su vez, de otras culturas, de otras formas de estar en el mundo. El cuerpo confina diferentes esferas que permiten la comunicación y la expresión, en él se inscriben las manifestaciones de la cultura, pero además determina y está inmerso en la modificación del contexto social (Bustamante, Arteaga, González, Chaverra y Gaviria, 2012).
Finalmente, en líneas apretadas, debe enfrentarse las incertidumbres, enseñar la comprensión y responder a la ética del género humano desde la educación física. Esto supone el enfrentamiento de obstáculos y la superación de retos desde el reconocimiento de sí mismo y el respeto por los otros, la comprensión de la condición humana, de la configuración del planeta y el respeto por el espacio físico y vital que habitamos. Pues “individuo - sociedad - especie son no solamente inseparables sino coproductores el uno del otro. Cada uno de estos términos es a la vez medio y fin de los otros. No se puede absolutizar a ninguno y hacer de uno solo el fin supremo de la tríada” (Morín, 1999, p. 54).
Orientaciones didácticas: estilos de enseñanza
El estilo de enseñanza, según Contreras (1998), corresponde a la estrategia pedagógica o didáctica del profesor. Hace referencia a la forma particular de orientar la clase, de interactuar con los estudiantes y con el saber. Cada estilo no puede enfrentarse sino que en función de la enseñanza, el aprendizaje y los objetivos debe considerarse la utilidad del mismo. Siguiendo la propuesta y el abordaje conceptual de Contreras (1998), pueden clasificarse los estilos de enseñanza de la educación física de la siguiente manera:
· Estilos de enseñanza tradicionales.
· Estilos de enseñanza participativos.
· Estilos de enseñanza que tienden a la individualización.
· Estilos de enseñanza cognitivos.
· Estilos de enseñanza que promueven la creatividad.

Estilos de enseñanza tradicionales. Se caracterizan por el control permanente del profesor sobre lo que va a ser enseñado, el cómo va a ser enseñado y desde qué criterios se realiza la evaluación. Se recomienda para la enseñanza de destrezas físicas específicas:

· Instrucción directa: se caracteriza porque el profesor ofrece la respuesta ante un problema motriz determinado. Las decisiones sobre contenidos, ejecución y evaluación de la clase son determinadas únicamente por el profesor. La secuencia entonces corresponde a: explicación, demostración, ejecución y evaluación. La evaluación hace referencia a la corrección de la ejecución.
· Asignación de tareas: este estilo se caracteriza porque la ejecución de la tarea motriz ya no está sometida al control absoluto del profesor, sino que el estudiante, a partir de sus particularidades individuales, determina de qué manera la realizará. El profesor tiene una mejor comunicación con sus alumnos debido a la flexibilidad en la organización de la clase.

Estilos de enseñanza participativos. Se caracterizan por la participación de los estudiantes en su proceso de aprendizaje y en la colaboración para el aprendizaje de sus pares:
· Enseñanza recíproca: se caracteriza por el momento de la evaluación. Los estudiantes organizados por parejas o tríos realizan observaciones a sus pares mientras ejecutan las tareas asignadas por el profesor. Además de las correcciones que el compañero pueda brindar, él mismo corrige sus ejecuciones a partir de lo observado en sus pares. Aquí el profesor tendrá más posibilidad de corrección a los estudiantes en sus ejecuciones debido al tiempo que tiene para la observación individual.
· La enseñanza en pequeños grupos: los grupos están organizados por más de dos estudiantes, lo que supone una mayor participación de los mismos. El profesor se convierte en un tutor, asesor que acompaña el desarrollo de las actividades definidas por los estudiantes. Este estilo permita una mayor comunicación, autonomía y responsabilidad de los estudiantes, es aconsejable en clases donde el número de participantes es muy numeroso y el espacio reducido.
· Micro enseñanza: es muy similar a la anterior, en este caso el profesor proporciona información a un número de estudiantes para que estos luego la transmitan a otro número de estudiantes previamente organizados. El profesor permite la participación de los estudiantes previamente informados en las variantes y otros aspectos que considere importantes.
Estilos de enseñanza que tienden a la individualización. Tiene en cuenta los intereses de los estudiantes, sus ritmos de aprendizaje y sus particularidades. Mediante el trabajo individualizado se permite la autonomía de los estudiantes:
· Organización por grupos: la organización por grupos se realiza a partir de los niveles de aptitud de los estudiantes. Esta diferenciación permite al profesor una distribución particular de las tareas para el aprendizaje gradual de los estudiantes.
· La enseñanza modular: a diferencia del anterior, la distribución se realiza en torno a los intereses de los estudiantes.

Estilos de enseñanza cognitivos. Este estilo se caracteriza, entre otros aspectos, por la integración del alumno en la realización de la tarea y en la proporción de ayudas de acuerdo a sus dificultades y sus avances:

· El descubrimiento guiado: se fundamenta en los procesos cognitivos que pueden desarrollarse en la práctica de la educación física. El profesor no da las respuestas sino que el alumno busca responder para alcanzar un objetivo determinado. En esa línea, se define el objeto de aprendizaje para luego estructurar las etapas que permitan dar solución final. Este estilo se recomienda para que el estudiante descubra conceptos básicos relacionados con su corporalidad y con su motricidad.
· Resolución de problemas: se pretende que el estudiante dé respuestas motrices con total autonomía e independencia. El profesor interviene en el diseño de los problemas, estos últimos deben estar determinados a partir de las experiencias y los intereses de los estudiantes.
Estilos de enseñanza que promueven la creatividad. Se caracteriza por la posibilidad de exploración que tiene el estudiante. Permite la creación de nuevos movimientos y con amplia libertad en la actuación de los estudiantes. Se recomienda en grupos autónomos.
Acerca de la evaluación
La evaluación como proceso permanente, sistemático e integral, permite valorar el estado en que se desarrollan los distintos aspectos y componentes de trabajo curricular propio del área, tal como se plantea en el Decreto 1290 de 2009. 

Es pertinente establecer que la evaluación de los aprendizajes en educación física debe superar la concepción tradicional en la que la ejecución técnica de un fundamento deportivo correspondía al único criterio para establecer el nivel de aprendizaje. Si la pretensión de la educación física es la formación de ciudadanos, entonces debe atenderse el principio de la integralidad propio de una verdadera evaluación que se sobreponga a la de una simple y reducida selección de atletas. Esta debe atender al ser humano en su complejidad. 

Este aspecto le confiere a la educación física el respeto por la condición humana de los sujetos, apartándose de otras perspectivas donde el cuerpo es cosificado y pensado en términos positivistas. Pensar de esa manera la evaluación es reconocer que la clase se convierte en un escenario diversificado de experiencias, ya no ubicada solo desde el deporte. 

Por lo tanto, es fundamental indicar que la educación física no debe confundirse con entrenamiento deportivo, en donde se convertiría en una clase excluyente y en donde la valoración de las competencias motrices específicas de la técnica del deporte comprendería otro tipo de miradas, desde el rendimiento deportivo, efectividad y eficiencia del trabajo motriz bajo la perspectiva de competir y rendir para ganarle al otro.

La evaluación, como manifiesta López (2000), debe entenderse como un proceso en vez de como un simple resultado, debe ser un proceso de diálogo entre los implicados y no la simple aplicación de exámenes, pruebas o test a los estudiantes; además, dicho proceso busca la comprensión de lo que está ocurriendo, como paso previo y necesario para poder mejorar. 

En ese sentido, debe darse prioridad a una evaluación formativa que realmente abogue por el mejoramiento de las potencialidades humanas. A su vez, debe ampliarse la concepción de evaluación en una sola dirección: del profesor al estudiante; para reconocer que el profesorado, de manera abierta y democrática, puede propiciar espacios en los cuales sus estudiantes, como sujetos de saber, evalúen las prácticas en las cuales se inscriben. Relaciones de aprendizaje recíprocas que redundan en el mejoramiento de las prácticas pedagógicas. Unido a lo anterior, convendría destacar algunos aspectos que deben tenerse en cuenta a la hora de evaluar en educación física:

· Autoevaluación. La autoevaluación es la valoración que hace cada individuo sobre su actitud y su propio desempeño en clase, a partir de sus conocimientos y las particularidades de las tareas motrices. Son datos que solo conoce quien se autoevalúa (Camacho, Castillo y Monje, 2007), corresponden a la experiencia misma del estudiante. Vista de esa manera, es conveniente educar a los niños, desde edades tempranas, en procesos de autoevaluación que pueden instalarse desde la práctica de juegos y deportes, elaboración de materiales, participación en actividades motrices y otros que considere pertinente el profesor, que potencien la autonomía y el autoconocimiento, además del componente axiológico que constituye este tipo de evaluación.

· Coevaluación. Corresponde a la evaluación realizada por grupos de personas sobre una actividad, desempeño o productos de uno de sus miembros (Camacho, Castillo y Monje, 2007). Permite la participación de los pares en los procesos de aprendizaje. Cuando se manifiestan las fortalezas y los aspectos por mejorar, según los criterios establecidos por el profesor, se crean ambientes de diálogo y responsabilidad. Es necesario precisar los criterios determinados a evaluar, pues como sugiere Salinas (2001), podría evaluarse lo negativo exclusivamente o, en una práctica equivocada de solidaridad, cubrir al compañero frente al profesor, aspecto que negaría la posibilidad de comprender los procesos formativos del estudiante.

· Heteroevaluación. Es la evaluación realizada por una persona, generalmente el profesor al estudiante. En educación física el profesor deberá evaluar no solo los niveles de destreza de los estudiantes, sino desde las potencialidades del sujeto. Se insiste en superar la perspectiva reduccionista de la educación física, por lo tanto la evaluación también deberá acogerse a miradas integrales de quienes participan en ella, pues como bien señala el Decreto 1290 de 2009, la evaluación deberá proporcionar información básica para consolidar o reorientar los procesos educativos relacionados con el desarrollo integral del estudiante. 
Ahora bien, convendría señalar que los profesores, en aras de mejorar sus prácticas pedagógicas, también deben permitir que sus estudiantes los evalúen. Dichas evaluaciones pueden partir de una entrevista con un estudiante o un grupo de ellos, un diálogo grupal, en el cuaderno de la asignatura o en fichas previamente establecidas. Una heteroevaluación debe servir tanto a estudiantes como profesores para mejorar los procesos educativos, pues unos y otros son indispensables en la configuración de mejores prácticas pedagógicas. 

12.2. MARCO LEGAL[footnoteRef:4]  [4:  Texto tomado de Expedición currículo, Medellín construye un sueño. Documento No. 7. El Plan de Área educación física, recreación y deportes. 2014] 

Desde la Ley General de Educación hasta cada una de las leyes, decretos, directivas ministeriales y acuerdos que establecen todos aquellos aspectos relevantes que soportan la planeación e implementación de la Educación Física, dentro de los procesos formativos de los estudiantes (no solo desde  la perspectiva de cuerpo y movimiento, sino desde las dimensiones esenciales del individuo, como ser social, intelectual, creativo, político, afectivo, moral y lúdico), e
l área de la Educación Física se convierte en un medio para enseñar al estudiante a ser un mejor individuo, ciudadano y un investigador de su propio ser en beneficio de una mejor ciudad. Como lo plantea la Ley 115 de 1994 en el artículo 5, los fines de la educación son:

· “La formación en el respeto a la vida y a los demás derechos humanos, a la paz, a los principios democráticos de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, así como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad”.
· “La formación para facilitar la participación de todos en las decisiones que los afectan en la vida económica, política, administrativa y cultural de la Nación”.
· “La formación en el respeto a la autoridad legítima y a la ley, a la cultura nacional, a la historia colombiana y a los símbolos patrios”.
· “La adquisición y generación de los conocimientos científicos y técnicos más avanzados, humanísticos, históricos, sociales, geográficos y estéticos, mediante la apropiación de hábitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber”.
· “El estudio y la comprensión crítica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y cultural del país como fundamento de la unidad nacional y de su identidad”.
· “El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demás bienes y valores de la cultura, el fomento de la investigación y el estímulo a la creación artística en sus diferentes manifestaciones”.
· “La creación y el fomento de una conciencia de la soberanía nacional y para la práctica de la solidaridad y la integración con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe”.
· “El desarrollo de la capacidad crítica, reflexiva y analítica que fortalezca el avance científico y tecnológico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural, y de la calidad de la vida de la población, a la participación en la búsqueda de alternativas de solución a los problemas y al progreso social y económico del país”.
· “La adquisición de una conciencia para la conservación, la protección y el mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la prevención de desastres, dentro de una cultura ecológica y del riesgo y de la defensa del patrimonio cultural de la nación”.
· “La formación de la práctica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades, así como en la valoración del mismo como fundamento del desarrollo individual y social”.
· “La formación para la promoción y preservación de la salud y la higiene, la prevención integral de problemas socialmente relevantes, la educación física, la recreación el deporte y la utilización del tiempo libre”, y
· “La promoción en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar, adoptar la tecnología que se requiere en los procesos de desarrollo del país y le permita al educando ingresar al sector productivo”.

Los Lineamientos curriculares de Educación Física pretenden de manera general aportar elementos conceptuales que permitan pensar, hacer y enseñar una educación física en atención al contexto, al saber disciplinar y al sujeto. De esa manera, los lineamientos corresponden a orientaciones conceptuales, pedagógicas y didácticas que sirvan a las instituciones para el diseño del currículo. Es pertinente indicar que estos, en atención a los procesos dinámicos de la educación, permiten ampliar el espectro curricular, razón por la cual el profesorado debe enmarcar los contenidos curriculares y sus prácticas pedagógicas a partir del contexto social y educativo. El documento establece como criterios específicos (Ministerio de Educación Nacional, 2002, p. 5):

· “La comprensión y el desarrollo actual de la educación física son resultado de una evolución y construcción histórica social”.
· “Se requiere comprender la pluralidad de puntos de vista o enfoques de la educación física y la necesidad de construir nuevos paradigmas y superar los que representan un obstáculo, en un ambiente de diálogo de saberes en función de la formación del hombre y la sociedad”.
· “La pedagogía actual cultiva la sensibilidad y postura abierta ante las características del estudiante, sus necesidades sociales y culturales y el papel que en ellas debe jugar la educación física”.
· “El proceso curricular incluye la delimitación, dentro de la realidad compleja, de los problemas fundamentales respecto al contexto, el sujeto y el saber disciplinar para trazar líneas de acción”.
· “La investigación permanente es un proceso del currículo cuyo objeto es la formación de seres humanos y de cultura, lo cual requiere de un enfoque relacional del saber disciplinar”.
· “Un amplio margen de flexibilidad permite asumir diferentes formas de interpretación y de acción, de acuerdo con diversos contextos, posibilidades e intereses, transitoriedad de los currículos y apertura a modificaciones, reorientaciones y cambios”.
· “Los procesos curriculares son espacios para la creatividad, la crítica y la generación de innovaciones”.
· “El currículo como proyecto pedagógico y cultural señala un amplio horizonte de acción de la educación física”.
· “La toma de decisiones en la orientación, elaboración, puesta en práctica y evaluación y transformación del currículo debe ser participativa y democrática”.

Por su parte, las Orientaciones pedagógicas para la Educación Física, Recreación y Deportes (MEN, 2010) pretenden ofrecer fundamentos específicos disciplinares en aspectos conceptuales, pedagógicos y didácticos para el desarrollo de las competencias básicas y específicas. Si bien el documento reconoce un "giro" respecto a los lineamientos curriculares, no descarta los aportes allí realizados. En ese sentido, especifica las competencias para el área motriz, expresiva corporal y axiológica corporal que posibilitan la formación de los sujetos (Ibíd, p. 28):

· La competencia motriz, “entendida como la construcción de una corporeidad autónoma que otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades físicas y técnicas de movimiento reflejadas en saberes y destrezas útiles para atender el cultivo personal y las exigencias siempre cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia. No sobra advertir que lo motriz es una unidad, pero para efectos de claridad y de orientación didáctica es necesario utilizar un enfoque analítico, aunque en la vida real la motricidad se expresa mediante acciones unitarias”.
· “La competencia expresiva corporal debe entenderse como el conjunto de conocimientos acerca de sí mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa con los otros, a través de la expresión y la representación posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades”.

· “La competencia axiológica corporal, entendida como el conjunto de valores culturalmente determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a través de actividades físicas y lúdicas, para construir un estilo de vida orientado a su cuidado y preservación, como condición necesaria para la comprensión de los valores sociales y el respeto por el medio ambiente”.

Finalmente, es pertinente indicar que se han tomado como soportes conceptuales y estructurales los aportes desde el Ministerio de Educación Nacional, la Universidad de Antioquia y la Secretaría de Educación de Antioquia, entre otros, que respaldan la construcción significativa y reflexión teórico-práctica del área, para desarrollarla ajustada a las especificaciones del municipio de Medellín. 

Los docentes interesados realizaron una lectura exhaustiva de los documentos base y participaron de su construcción desde las diversas dinámicas y los encuentros académicos de las mesas del Laboratorio de Enseñanza de la Educación Física y el Olimpismo del Municipio de Medellín. Se lideró la construcción del Plan de Área de la Educación Física para el municipio de Medellín, teniendo en cuenta aportes, comentarios y preguntas de los docentes; a partir de las particularidades del contexto de la ciudad y las necesidades y condiciones  específicas de los estudiantes.

De esta manera, los docentes, a través de esta construcción, estructuran sus planes de área institucionales, teniendo en cuenta componentes esenciales y específicos de infraestructura, características poblacionales e intereses de los escolares de sus instituciones educativas, que aporten al desarrollo de las competencias y saberes propios del área.
13. EDUCACIÓN INCLUSIVA Y ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD. 
La educación inclusiva significa atender con calidad y equidad a las necesidades comunes y específicas que presentan los estudiantes. Para lograrlo se necesita contar con estrategias organizativas que ofrezcan respuestas eficaces para abordar la diversidad.  Concepciones éticas que permitan considerar la inclusión como un asunto de derechos y de valores y unas estrategias de enseñanza flexibles e innovadoras que permitan una educación personalizada reflejada en el reconocimiento de estilos de aprendizaje y capacidades entre los estudiantes y, en consonancia, la oferta de diferentes alternativas de acceso al conocimiento y a la evaluación de las competencias, así como el asumir de manera natural, que los estudiantes van a alcanzar diferentes niveles de desarrollo de las mismas[footnoteRef:5].  [5:  Guía programa de educación inclusiva con calidad. Construyendo capacidad institucional para la atención a la diversidad. Pág. 10. 2008 
] 

Nuestra institución educativa, entiende la educación inclusiva, desde su planteamiento, como una apuesta incansable que busca garantizar el derecho a la educación de todos los niños, jóvenes y adultos, brindando igualdad de oportunidades sin ninguna clase de discriminación e independientemente de su origen, condición física, social, emocional, personal o cognitiva, y la posibilidad de participación de todos con equidad.
Es así, como a partir de la conceptualización de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) que hace referencia a aquellas personas con capacidades excepcionales, o con alguna discapacidad de orden sensorial, neurológico, cognitivo, comunicativo, psicológico o físico-motriz, y que puede expresarse en diferentes etapas del aprendizaje, se considera pertinente y necesario estructurar procesos educativos que atiendan a la diversidad desde las potencialidades y las dificultades para acceder al aprendizaje, minimizando las barreras a las que se puedan enfrentar los estudiantes. 
Por lo tanto, lo que se pretende desde el área es que los estudiantes, sin importar su condición particular o su capacidad, puedan tener un aprendizaje significativo de acuerdo a necesidades, características individuales de aprendizaje y a los diferentes niveles de competencia de cada uno; no solo a los que presentan una situación de discapacidad o capacidad o talento excepcional sino a todos nuestros estudiantes. 
Según  lo expresado, consideramos que nuestro plan de área favorece la educación inclusiva desde la atención a la diversidad, porque:

A.  Cumple y se acoge a la legislación que fundamenta  la educación inclusiva, la cual es:
· Constitución Política de Colombia
· Ley General de Educación ley 115 de 1994
· Ley 324 de 1996- Normas a favor de la población sorda
· Ley 361 de 1997-  Por la cual se establecen mecanismos de integración social de las personas con limitación y se dictan otras disposiciones.
· Decreto 2082 de 1996 –reglamenta la atención educativa para personas con limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales 
· Resolución 2565 de 2003- Por la cual se establecen parámetros y criterios para la prestación del servicio educativo a la población con necesidades educativas especiales.
· Ley 1098 de 2006 –Código de infancia y adolescencia
· Ley 1346 de 2009 – convención de los derechos de las personas con discapacidad
· Decreto 366 de 2009 reglamenta la organización del servicio de apoyo pedagógico para la atención de los estudiantes con discapacidad y con capacidades o con talentos excepcionales en el marco de la educación inclusiva.
· Ley 1618 de 2013 –estatutaria.   Establecen las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad
· Ley 1752 de 2015-   Por medio de la cual se modifica la ley 1482 de 2011, para sancionar penalmente la discriminación contra las personas con discapacidad.
· Acuerdo 21 de 2005 –institucionaliza la UAI en SEM
· Acuerdo 23 de 2005 –institucionaliza la atención educativa a la población con talentos excepcionales.
· Acuerdo 039 reglamentado por decreto 1390 de 2012 –programa institución Guillermo Vélez Vélez.
B. Presenta una planeación adoptada del Programa Todos a Aprender (PTA), la cual además, incluye estrategias y metodologías desde el área teniendo en cuenta los principios del diseño universal de aprendizaje –DUA-, los cuales, proporcionan medios para la creación de estrategias, materiales, evaluaciones y herramientas que hagan posible alcanzar y enseñar a los estudiantes con diversas necesidades.  Estos principios se describen de la siguiente manera, buscando atender a la diversidad existente en el aula de clases:
       Proporcionar  diferentes maneras de representación: 
· Proporcionar opciones para la percepción
· Proporcionar alternativas para personalizar el despliegue de la información utilizando diversos medios para brindar la información.
· Proporcionar alternativas para la información auditiva. 
· Proporcionar alternativas para la información visual. Organizadores, gráficos, dibujos, entre otros.
· Proporcionar opciones para el idioma y los símbolos
· Alternativas para definir vocabularios y símbolos. Escribir glosario, usar diccionario, aclara vocabulario.
· Alternativas para aclarar  sintaxis y estructura. Trabajo formal en este tema, dónde se realza específicamente estos aspectos.
· Alternativas para decodificar  textos y la notación matemática. Reconocer textos, signos matemáticos.
· Alternativas para promover el entendimiento interlingüístico.
· Alternativas para ilustrar conceptos clave de manera no lingüística Apoyarse con gestualidad, corporalidad, olfato, gusto, tacto.
· Proporcionar opciones para la comprensión
· Proporcionar o activar el conocimiento de base reconociendo el conocimiento previo del estudiante.
· Alternativas para resaltar  aspectos críticos, grandes ideas y relaciones. Hacer mapas semánticos para que el tema le sea significativo al estudiante.
· Alternativas para guiar el procesamiento de información. Se elabora un paso a paso que permita al estudiante procesar cada elemento informativo.
· Alternativas para apoyar  memoria y transferencia.  
Proporcionar múltiples maneras de expresión y acción:
· Proporcionar opciones de actividad física
· Proporcionar vías de respuesta diferentes. Pueden expresar lo que entienden de distintas maneras: Orales, escritas, visuales, gráficas, otras.
· Proporcionar vías diversas para interactuar con materiales. 
· Proporcionar alternativas para acceder a diferentes herramientas y tecnologías de soporte. 
· Proporcionar opciones para las  habilidades expresivas y la fluidez
· Favorecer preferencias de medios de comunicación donde tengan esta opción todos los estudiantes.
· Proporcionar  herramientas adecuadas para la composición  y resolución de problemas. estableciendo apoyos para modelar el proceso para que el estudiante pueda resolver los problemas que emergen y pueda construir soluciones alternativas
· Proporcionar vías para enmarcar la práctica y su ejecución. 
· Proporcionar opciones para funciones de ejecución
· Alternativas para guiar el establecimiento de metas efectivas
· Alternativas para apoyar la planeación y el desarrollo estratégico donde el docente tiene en cuenta la barreras que encuentra el estudiante con anterioridad a que aparezcan
· Alternativas para facilitar el manejo de la información y los recursos. 
· Alternativas para mejorar las capacidades para el monitoreo de progresos ayudando a que el estudiante vaya tomando conciencia de lo que logra y lo que está en proceso de lograr para que se monitoree el mismo.
      Proporcionar diferentes maneras de comprometerse:
·  Proporcionar opciones para centrar la atención y  el interés
· Alternativas para incrementar las preferencias individuales y la autonomía. 
· Alternativas para realzar la relevancia, validez y autenticidad
· Alternativas para reducir amenazas y  distracciones. 
· Proporcionar opciones para el esfuerzo sostenido y persistencia
· Alternativas para realzar la mejor parte de las metas y de los objetivos estableciendo la manera en que se hace visible el alcance de los logros por parte del estudiante
· Alternativas para variar el nivel de los retos y apoyos. 
· Alternativas para fomentar la colaboración y la comunicación. 
· Alternativas para incrementar retroalimentación orientada hacia el dominio. 
· Proporcionar opciones para la autorregulación
· Alternativas que sirvan como guía para el establecimiento personal de metas y expectativas. 
· Alternativas para apoyar las habilidades y estrategias de afrontamiento. 
· Alternativas para el desarrollo de la auto-evaluación y  reflexión  Desarrollo de auto evaluación y  reflexión. 
C. El indicador de desempeño permite identificar y valorar el estado en que se encuentra el estudiante con referencia al alcance de la competencia; sin embargo,  se vela porque estos sean lo suficientemente generales o globales de manera tal que cualquier estudiante, independiente de sus características de aprendizaje, pueda evidenciar su “nivel” de aprendizajes basados en los desempeños (superior, alto, básico, bajo) establecidos por el sistema institucional de evaluación escolar (SIEE).
D. Desarrolla los aprendizajes a través de situaciones problemas o problematizadoras de la propia disciplina o de otros campos que sean conocidos y estén en el entorno de los estudiantes, sin importar sus características, buscando así una educación integral de manera coherente con el modelo pedagógico de la institución.
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14. 
15. MALLAS CURRICULARES INDICADORES DE DESEMPEÑO POR CICLOS Y GRADOS
15.1. CICLO 1
	
COMPETENCIAS: Competencia motriz. Competencia expresiva corporal. Competencia axiológica corporal.


	CICLO

1
	PERIODO
	 
MATRIZ DE REFERENCIA

	

DBA ASOCIADO

(DEL CICLO COMPRENDIDO)
	RELACIONADOS CON LOS DBA, MATRIZ DE REFERENCIA, EBC, LINEAMIENTOS CURRICULARES Y/O REFERENTES DE CADA ÁREA.

	
	
	
COMPONENTES.
	
APRENDIZAJES ESPERADOS 

	
	
TEMÁTICAS 


	SABER
CONCEPTUAL


	SABER PROCEDIMENTAL


	SABER ACTITUDINAL


	Objetivos grado primero:
· Explorar formas básicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos.
· Explorar y manifiesta emociones a través del movimiento corporal.
· Vivenciar las pautas para la realización de las prácticas propias de la actividad física.

	Grado
1°
	1
	
	
	
	El cuerpo
	Reconocimiento de las partes de su cuerpo. 
 
Identificación el calentamiento como parte fundamental en la actividad física 
 
Discrimina los diferentes movimientos que puede ejecutar con su cuerpo
	Utilización de su cuerpo para ubicarse espacialmente 
 
Utilización del calentamiento como una práctica inicial en las actividades deportivas 
 
Ejecución de tareas motrices básicas Reptar, Caminar y correr.
	Es consiente de cuidar su cuerpo a través de hábitos saludables 
 
Valora el calentamiento al iniciar la actividad deportiva 
 
Demuestra a sus compañeros de los diferentes desplazamientos que realiza con su cuerpo.

	
	2
	
	
	
	Caminar, correr, saltar y lanzar
	Reconocimiento de la importancia en el cuidado del cuerpo. 
 
Descripción de las diferentes formas de movimiento
	Implementación de las diferentes posturas corporales en los desplazamientos 
 
Utilización de la observación y la creatividad de nuevas formas de movimiento
	Cuidado de su cuerpo evitando movimientos bruscos 
 
Consciente de cuidar su cuerpo a través de hábitos saludables

	
	3
	
	
	
	Desplazamientos y saltos
	Identifica las diferentes formas de desplazamiento.

Comprensión de los movimientos que se pueden realizar con el cuerpo.
	Experimentación de formas nuevas para desplazarse. 
 
Desarrollo de la coordinación al realizar movimientos dirigidos
	Disfruta de aprendizajes nuevos.
 
Participa en las actividades propuestas por el docente.

	
	4
	
	
	
	Coordinación dinámica y ritmo
	Comparación de las clases de coordinación 
 
Diferenciación de la coordinación general, fina y óculo manual
	Mantiene en forma armónica las habilidades básicas de locomoción. 
 
Desarrollo el equilibrio dinámico, la coordinación general, fina y óculo-manual
	Comparte juegos y actividades de coordinación y locomoción 
 
Asume movimientos que dan cuenta de su coordinación

	Objetivos grado segundo:
· Explorar formas básicas del movimiento en relación a diferentes situaciones y contextos.
· Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la expresión corporal.
· Identificar las normas y los principios establecidos para la realización de las prácticas propias de la actividad física.

	Grado
2° 
	1
	
	
	
	Caminar, correr, saltar y lanzar
	Reconocimiento de la importancia en el cuidado del cuerpo. 
 
Descripción de las diferentes formas de movimiento
	Implementación de las diferentes posturas corporales en los desplazamientos 
 
Utilización de la observación y la creatividad de nuevas formas de movimiento
	Cuidado de su cuerpo evitando movimientos bruscos 
 
Consciente de cuidar su cuerpo a través de hábitos saludables

	
	2
	
	
	
	Desplazamientos y saltos
	Identifica las diferentes formas de desplazamiento.
Comprensión de los movimientos que se pueden realizar con el cuerpo
	Experimentación de formas nuevas para desplazarse 
 
Desarrollo de la coordinación al realizar movimientos dirigidos
	Disfrute de aprendizajes nuevos 
 
Participa en las actividades propuestas por el docente.

	
	3
	
	
	
	Equilibrio
	Relación del movimiento con y sin equilibrio 
 
Descripción del control de su cuerpo al ejecutar posiciones diversas
	Control del cuerpo en la ejecución de algunos movimientos    Incrementación del control de equilibrio sobre alturas y con otros cuerpos
	Cuida su cuerpo de movimientos que afecten su salud 
 
Valora de las capacidades de su cuerpo y el de sus compañeros

	
	4
	
	
	
	Coordinación dinámica y ritmo
	Comparación de las clases de coordinación 
 
Diferenciación de la coordinación general, fina y óculo manual
	Mantiene en forma armónica las habilidades básicas de locomoción. 
 
Desarrollo el equilibrio dinámico, la coordinación general, fina y óculo-manual
	Comparte juegos y actividades de coordinación y locomoción 
 
Asume movimientos que dan cuenta de su coordinación

	Objetivos grado tercero:
· Explorar formas básicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequeños grupos. 
· Explorar e identificar emociones a través del movimiento corporal y su interacción con el otro.
· Identificar las normas y los principios establecidos para la realización de las buenas prácticas propias y de grupo de la actividad física.

	Grado 3º
	1
	
	
	
	Coordinación
	Comprensión de los movimientos que se pueden realizar con el cuerpo.
	Desarrollo de la coordinación al realizar movimientos dirigidos.
	Participa en las actividades propuestas por el docente.

	
	2
	
	
	
	Equilibrio.

	Descripción el control de su cuerpo al ejecutar posiciones diversas.
	Experimentación del control corporal el equilibrio e independencia segmentaría.
	Manifiesta entusiasmo en la práctica de los juegos.

	
	3
	
	
	
	Desarrollo de pre deportivos
	Diferenciación de los distintos ejercicios realizados con la pelota.
	Desarrollo de habilidades y destrezas para la conducción, pase y recepción de la pelota.
	Disfruta de las actividades realizadas con la pelota.

	
	4
	
	
	
	Expresión Rítmica
	Conocimiento de los diferentes ritmos musicales.
	Aplicación de los diferentes movimientos rítmicos.
	Demuestra sus habilidades rítmicas.


	INDICADORES DE DESEMPEÑO

	GRADO PRIMERO

	

	CÓDIGO
	INDICADOR DE DESEMPEÑO
	DESEMPEÑO SUPERIOR
	DESEMPEÑO ALTO
	DESEMPEÑO BÁSICO
	DESEMPEÑO BAJO

	
	Identifica las partes de su cuerpo, nombrándolas por su nombre, utilizándolas para la realización de los diferentes ejercicios.
	Identifica exitosamente las partes de su cuerpo, nombrándolas por su nombre, utilizándolas para la realización de los diferentes ejercicios.
	Identifica con claridad las partes de su cuerpo, nombrándolas por su nombre, utilizándolas para la realización de los diferentes ejercicios.
	Identifica con limitación las partes de su cuerpo, nombrándolas por su nombre, utilizándolas para la realización de los diferentes ejercicios.
	Identifica con dificultad las partes de su cuerpo, nombrándolas por su nombre, utilizándolas para la realización de los diferentes ejercicios.

	
	Utiliza su cuerpo para la realización de los diferentes ejercicios como caminar, correr, saltar u otros desplazamientos.
	Utiliza exitosamente su cuerpo para la realización de los diferentes ejercicios como caminar, correr, saltar u otros desplazamientos.
	Utiliza con claridad su cuerpo para la realización de los diferentes ejercicios como caminar, correr, saltar u otros desplazamientos.
	Utiliza con limitación su cuerpo para la realización de los diferentes ejercicios como caminar, correr, saltar u otros desplazamientos.
	Utiliza con dificultad su cuerpo para la realización de los diferentes ejercicios como caminar, correr, saltar u otros desplazamientos.

	
	Reconoce su lateralidad practicando actividades lúdicas, desarrollando la coordinación al realizar movimientos dirigidos.
	Reconoce exitosamente su lateralidad practicando actividades lúdicas, desarrollando la coordinación al realizar movimientos dirigidos.
	Reconoce con claridad su lateralidad practicando actividades lúdicas, desarrollando la coordinación al realizar movimientos dirigidos.
	Reconoce con limitación su lateralidad practicando actividades lúdicas, desarrollando la coordinación al realizar movimientos dirigidos.
	Reconoce con dificultad su lateralidad practicando actividades lúdicas, desarrollando la coordinación al realizar movimientos dirigidos.

	
	Identifica y realiza ejercicios de equilibrio y coordinación en diferentes posiciones.
	Identifica y realiza exitosamente ejercicios de equilibrio y coordinación en diferentes posiciones.
	Identifica y realiza con claridad ejercicios de equilibrio y coordinación en diferentes posiciones.
	Identifica y realiza con limitación ejercicios de equilibrio y coordinación en diferentes posiciones.
	Identifica y realiza con dificultad ejercicios de equilibrio y coordinación en diferentes posiciones.

	GRADO SEGUNDO

	CÓDIGO
	INDICADOR DE DESEMPEÑO
	DESEMPEÑO SUPERIOR
	DESEMPEÑO ALTO
	DESEMPEÑO BÁSICO
	DESEMPEÑO BAJO

	
	Utiliza su cuerpo para la realización de los diferentes ejercicios como caminar, correr, saltar u otros desplazamientos.
	Utiliza exitosamente su cuerpo para la realización de los diferentes ejercicios como caminar, correr, saltar u otros desplazamientos.
	Utiliza con claridad su cuerpo para la realización de los diferentes ejercicios como caminar, correr, saltar u otros desplazamientos.
	Utiliza con limitación su cuerpo para la realización de los diferentes ejercicios como caminar, correr, saltar u otros desplazamientos.
	Utiliza con dificultad su cuerpo para la realización de los diferentes ejercicios como caminar, correr, saltar u otros desplazamientos.

	
	Implementa en sus juegos saltos y desplazamientos como herramienta de sano esparcimiento.
	Implementa exitosamente en sus juegos saltos y desplazamientos como herramienta de sano esparcimiento.
	Implementa con claridad en sus juegos saltos y desplazamientos como herramienta de sano esparcimiento.
	Implementa con limitación en sus juegos saltos y desplazamientos como herramienta de sano esparcimiento.
	Implementa con dificultad en sus juegos saltos y desplazamientos como herramienta de sano esparcimiento.

	
	Identifica y realiza ejercicios de equilibrio en condiciones de estática y movimiento.
	Identifica y realiza exitosamente ejercicios de equilibrio en condiciones de estática y movimiento.
	Identifica y realiza con claridad ejercicios de equilibrio en condiciones de estática y movimiento.
	Identifica y realiza con limitación ejercicios de equilibrio en condiciones de estática y movimiento.
	Identifica y realiza con dificultad ejercicios de equilibrio en condiciones de estática y movimiento.

	
	Reconoce su lateralidad y direccionalidad de manera acertada practicando movimientos lúdicos
	Reconoce exitosamente su lateralidad y direccionalidad de manera acertada practicando movimientos lúdicos
	Reconoce con claridad su lateralidad y direccionalidad de manera acertada practicando movimientos lúdicos
	Reconoce con limitación su lateralidad y direccionalidad de manera acertada practicando movimientos lúdicos
	Reconoce con dificultad su lateralidad y direccionalidad de manera acertada practicando movimientos lúdicos

	GRADO TERCERO

	CÓDIGO
	INDICADOR DE DESEMPEÑO
	DESEMPEÑO SUPERIOR
	DESEMPEÑO ALTO
	DESEMPEÑO BÁSICO
	DESEMPEÑO BAJO

	CÓDIGO
	Desarrolla la coordinación al realizar movimientos dirigidos.
	Desarrolla exitosamente la coordinación al realizar movimientos dirigidos.
	Desarrolla con claridad la coordinación al realizar movimientos dirigidos.
	Desarrolla con limitación la coordinación al realizar movimientos dirigidos.
	Desarrolla con dificultad la coordinación al realizar movimientos dirigidos.

	
	Reconoce y experimenta el control corporal a través del equilibrio y la independencia segmentaría.
	Reconoce y experimenta exitosamente el control corporal a través del equilibrio y la independencia segmentaría.
	Reconoce y experimenta con claridad el control corporal a través del equilibrio y la independencia segmentaría.
	Reconoce y experimenta con limitación el control corporal a través del equilibrio y la independencia segmentaría.
	Reconoce y experimenta con dificultad el control corporal a través del equilibrio y la independencia segmentaría.

	
	Desarrolla habilidades y destrezas para la conducción, pase y recepción de la pelota.
	Desarrolla exitosamente habilidades y destrezas para la conducción, pase y recepción de la pelota.
	Desarrolla con claridad habilidades y destrezas para la conducción, pase y recepción de la pelota.
	Desarrolla con limitación habilidades y destrezas para la conducción, pase y recepción de la pelota.
	Desarrolla con dificultad habilidades y destrezas para la conducción, pase y recepción de la pelota.

	
	Conoce y aplica diferentes movimientos rítmicos.
	Conoce y aplica exitosamente diferentes movimientos rítmicos.
	Conoce y aplica con claridad diferentes movimientos rítmicos.
	Conoce y aplica con limitación diferentes movimientos rítmicos.
	Conoce y aplica con dificultad diferentes movimientos rítmicos.




15.2.  CICLO 2
	
COMPETENCIAS: Competencia motriz. Competencia expresiva corporal. Competencia axiológica corporal.


	CICLO

II
	PERIODO
	 
MATRIZ DE REFERENCIA

	

DBA ASOCIADO

(DEL CICLO COMPRENDIDO)
	RELACIONADOS CON LOS DBA, MATRIZ DE REFERENCIA, EBC, LINEAMIENTOS CURRICULARES Y/O REFERENTES DE CADA ÁREA.

	
	
	
COMPONENTES.
	
APRENDIZAJES ESPERADOS 

	
	
TEMÁTICAS 


	SABER
CONCEPTUAL


	SABER PROCEDIMENTAL


	SABER ACTITUDINAL


	Objetivos grado cuarto:
· Reconocer los fundamentos básicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
· Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestación emocional.
· Reflexionar acerca del valor de la actividad física para la formación personal.

	Grado
4º
	1
	
	
	
	Calentamiento Gimnasia. 
Modalidades de la gimnasia.
	Conceptualización e importancia del calentamiento en la actividad física. 
Conceptualización de gimnasia y deporte, teniendo en cuenta las diferentes modalidades de la gimnasia como deporte. 
Explicación de la clasificación de la gimnasia y sus modalidades.
	Relación y ejecución del calentamiento con el deporte y actividad física para evitar lesiones deportivas
 Ejecución de ejercicios de estiramiento y calentamiento propios de la gimnasia. 
Realización de actividades gimnasticas con y sin elementos, y de piso
	

	
	2
	
	
	
	JUEGOS TRADICIONAL ES
	Diferenciación de los juegos a utilizar en su proceso de interacción
Identificación de los diferentes juegos tradicionales.
Ampliación de su vocabulario
	Implementación de los diferentes juegos tradicionales en su proceso de interacción.
 Desarrollo de habilidades y destrezas mediante la práctica de juegos tradicionales.
Utilización de los diferentes juegos tradicionales llamándolos por su nombre.
	Interiorización de la norma como un mecanismo de sana interacción.
 Valoración de la importancia de los juegos tradicionales.
 Manifestación de entusiasmo en la práctica de los juegos.

	
	3
	
	
	
	EXPRESIÓN RÍTMICA E INICIACIÓN A LADANZA
	Conocimiento de los diferentes ritmos musicales. 
Comparación de diferentes movimientos lúdicos
	Aplicación de los diferentes movimientos rítmicos.
Estimulación la creatividad en expresión corporal y percepción auditiva frente a melodías rítmicas variadas
	Demuestra de sus habilidades rítmicas 

	
	4
	
	
	
	JUEGOS PREDEPORTI VOS
	Conocimiento los diferentes tipos de desplazamiento identificación de los diferentes juegos de lanzamiento. 
Demostración de la importancia del trabajo en equipo
	Desarrollo de la habilidad en desplazamiento y saltos. 
Desarrollo de habilidades y destrezas para la conducción, pase y recepción de la pelota. 
Desarrollo la cooperación en trabajo grupal aplicando los fundamentos técnicos.
	Participa activamente en las actividades de clase.
Aplica de las diferentes reglas de los deportes Aprecia del trabajo en equipo.

	Objetivos grado quinto:
· Reconocer los fundamentos básicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.
· Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestación emocional.
· Reflexionar acerca del valor de la actividad física para la formación personal.

	Grado
5° 
	1
	
	
	
	Capacidades físicas: Resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad La coordinación y equilibrio
	Identificación de elementos teóricos y prácticos de la gimnasia y las cualidades físicas.
 Comprensiónde la importancia del desarrollo de las cualidades y condiciones físicas. 
Clasificación y practica de las diferentes ramas de la gimnasia teniendo en cuenta las capacidades coordinativas y las
	Diseñode esquemas corporales (coreografías) con o sin elementos gimnásticos. 
Aplicaciónde los principios o elementos aprendidos para desarrollar las cualidades y condiciones físicas.
 Conocimiento de los diferentes tipos de gimnasia.
	Aplicalos fundamentos deportivos trabajados en clase. Respeta las reglas de los juegos deportivos.

	
	2
	
	
	
	JUEGOS TRADICIONAL ES
	Diferenciación de los juegos a utilizar en su proceso de interacción.
Identificación de los diferentes juegos tradicionales.
Amplia su vocabulario
	Implementación de los diferentes juegos tradicionales en su proceso de interacción
 Desarrolla habilidades y destrezas mediante la practica de juegos tradicionales.
Utilización de los diferentes juegos tradicionales llamán dolospor su nombre.
	Interioriza la norma como un mecanismo de sana interacción Valora de la importancia de los juegos tradicionales Manifestación de entusiasmo en la práctica de los juegos.

	
	3
	
	
	
	EXPRESIÓN RÍTMICA E INICIACIÓN A LADANZA
	Conocimiento de los diferentes ritmos musicales Comparación de los diferentes movimientos lúdicos
	Aplicación de los diferentes movimientos rítmicos.
Estimulación la creatividad en expresión corporal y percepción auditiva frente a melodías rítmicas variadas.
	Demuestra sus habilidades rítmicas.
Valora los movimientos lúdicos como un acercamiento a lo dancístico.

	
	4
	
	
	
	JUEGOS PREDEPORTIV OS
	Conocimiento de los diferentes tipos de desplazamiento Identificación de los diferentes juegos de lanzamiento.
 Demostración de la importancia del trabajo en equipo
	Desarrollo de la habilidad en desplazamiento y saltos. Desarrollo de habilidades y destrezas para la conducción, pase y recepción de la pelota.
 Desarrollo la cooperación en trabajo grupal aplicando los fundamentos técnicos.
	Participa activamente en las actividades de clase.
 Aplica las diferentes reglas de los deportes 
Aprecia el trabajo en equipo


	INDICADORES DE DESEMPEÑO

	GRADO CUARTO

	CÓDIGO
	INDICADOR DE DESEMPEÑO
	DESEMPEÑO SUPERIOR
	DESEMPEÑO ALTO
	DESEMPEÑO BÁSICO
	DESEMPEÑO BAJO

	
	Identifica y aplica las características de un buen calentamiento antes de realizar cualquier tipo de actividad física o gimnastica.
	Identifica y aplica exitosamente las características de un buen calentamiento antes de realizar cualquier tipo de actividad física o gimnastica.
	Identifica y aplica con claridad las características de un buen calentamiento antes de realizar cualquier tipo de actividad física o gimnastica.
	Identifica y aplica con limitación las características de un buen calentamiento antes de realizar cualquier tipo de actividad física o gimnastica.
	Identifica y aplica con dificultad las características de un buen calentamiento antes de realizar cualquier tipo de actividad física o gimnastica.

	
	Identifica y practica juegos tradicionales, respetando sus normas.
	Identifica y practica exitosamente juegos tradicionales, respetando sus normas.
	Identifica y practica con claridad juegos tradicionales, respetando sus normas.
	Identifica y practica con limitación juegos tradicionales, respetando sus normas.
	Identifica y practica con dificultad juegos tradicionales, respetando sus normas.

	
	Identifica el ritmo del pulso para poner en práctica el trabajo lúdico, expresándose a través del cuerpo y desarrollando la percepción auditiva frente a melodías rítmicas variadas.
	Identifica exitosamente el ritmo del pulso para poner en práctica el trabajo lúdico, expresándose a través del cuerpo y desarrollando la percepción auditiva frente a melodías rítmicas variadas.
	Identifica con claridad el ritmo del pulso para poner en práctica el trabajo lúdico, expresándose a través del cuerpo y desarrollando la percepción auditiva frente a melodías rítmicas variadas.
	Identifica con limitación el ritmo del pulso para poner en práctica el trabajo lúdico, expresándose a través del cuerpo y desarrollando la percepción auditiva frente a melodías rítmicas variadas.
	Identifica con dificultad el ritmo del pulso para poner en práctica el trabajo lúdico, expresándose a través del cuerpo y desarrollando la percepción auditiva frente a melodías rítmicas variadas.

	
	Identifica y practica juegos pre deportivos en diferentes contextos.
	Identifica y practica exitosamente juegos pre deportivos en diferentes contextos.
	Identifica y practica con claridad juegos pre deportivos en diferentes contextos.
	Identifica y practica con limitación juegos pre deportivos en diferentes contextos.
	Identifica y practica con dificultad juegos pre deportivos en diferentes contextos.

	GRADO QUINTO

	CÓDIGO
	INDICADOR DE DESEMPEÑO
	DESEMPEÑO SUPERIOR
	DESEMPEÑO ALTO
	DESEMPEÑO BÁSICO
	DESEMPEÑO BAJO

	
	Comprende y aplica los principios y elementos aprendidos para desarrollar las capacidades físicas condicionales teniendo en cuenta los fundamentos deportivos trabajados en clase. 

	Comprende y aplica exitosamente los principios y elementos aprendidos para desarrollar las capacidades físicas condicionales teniendo en cuenta los fundamentos deportivos trabajados en clase. 
	Comprende y aplica con claridad los principios y elementos aprendidos para desarrollar las capacidades físicas condicionales teniendo en cuenta los fundamentos deportivos trabajados en clase. 
	Comprende y aplica con limitación los principios y elementos aprendidos para desarrollar las capacidades físicas condicionales teniendo en cuenta los fundamentos deportivos trabajados en clase. 
	Comprende y aplica con dificultad los principios y elementos aprendidos para desarrollar las capacidades físicas condicionales teniendo en cuenta los fundamentos deportivos trabajados en clase. 

	
	Diferencia en su totalidad los juegos tradicionales, llamándolos por su nombre y reconoce de manera acertada las reglas de juego.
	Diferencia exitosamente en su totalidad los juegos tradicionales, llamándolos por su nombre y reconoce de manera acertada las reglas de juego.
	Diferencia con claridad en su totalidad los juegos tradicionales, llamándolos por su nombre y reconoce de manera acertada las reglas de juego.
	Diferencia con limitación en su totalidad los juegos tradicionales, llamándolos por su nombre y reconoce de manera acertada las reglas de juego.
	Diferencia con dificultad en su totalidad los juegos tradicionales, llamándolos por su nombre y reconoce de manera acertada las reglas de juego.

	
	Identifica el ritmo del pulso, poniéndolo en práctica en su trabajo lúdico y Reconoce su lateralidad de manera acertada practicando movimientos lúdicos
	Identifica exitosamente el ritmo del pulso, poniéndolo en práctica en su trabajo lúdico y Reconoce su lateralidad de manera acertada practicando movimientos lúdicos
	Identifica con claridad el ritmo del pulso, poniéndolo en práctica en su trabajo lúdico y Reconoce su lateralidad de manera acertada practicando movimientos lúdicos
	Identifica con limitación el ritmo del pulso, poniéndolo en práctica en su trabajo lúdico y Reconoce su lateralidad de manera acertada practicando movimientos lúdicos
	Identifica con dificultad el ritmo del pulso, poniéndolo en práctica en su trabajo lúdico y Reconoce su lateralidad de manera acertada practicando movimientos lúdicos

	
	Se interesa por el sano esparcimiento y la utilización de los juegos pre deportivos.
	Se interesa exitosamente por el sano esparcimiento y la utilización de los juegos pre deportivos.
	Se interesa con claridad por el sano esparcimiento y la utilización de los juegos pre deportivos.
	Se interesa con limitación por el sano esparcimiento y la utilización de los juegos pre deportivos.
	Se interesa con dificultad por el sano esparcimiento y la utilización de los juegos pre deportivos.




15.3. CICLO 3

	
COMPETENCIAS: Competencia motriz. Competencia expresiva corporal. Competencia axiológica corporal.


	CICLO

III
	PERIODO
	 
MATRIZ DE REFERENCIA

	

DBA ASOCIADO

(DEL CICLO COMPRENDIDO)
	RELACIONADOS CON LOS DBA, MATRIZ DE REFERENCIA, EBC, LINEAMIENTOS CURRICULARES Y/O REFERENTES DE CADA ÁREA.

	
	
	
COMPONENTES.
	
APRENDIZAJES ESPERADOS 

	
	
TEMÁTICAS 


	SABER
CONCEPTUAL


	SABER PROCEDIMENTAL


	SABER ACTITUDINAL


	Objetivos grado sexto:
· Ejecutar las técnicas propias de cada deporte en diversas situaciones y contextos.
· Manifestar a través de técnicas corporales toda la capacidad y posibilidad de expresar las emociones.
· Entender la importancia de la actividad física en la formación personal y social.

	Grado
6°
	1
	
	
	
	Conceptos básicos de la ed. Física. Beneficios de la ed. Física. conductas de entrada.

Refuerzo de las habilidades motrices básicas.
Caminar-trotar-correr-saltar

	Identifica las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición y respuesta física y
social.
Describe coherentemente algunas acciones
Básicas de movimiento.
Relaciona el ejercicio físico con el ritmo cardiaco
	Realiza las pruebas físicas  se apropia de ellas para desarrollar
acciones que aporten a su calidad de
vida.


Ejecuta y explora acciones predeterminadas
potencializando sus
habilidades motrices básicas.
Explora el incremento de su pulso con la actividad física
	Valida la actividad física como forma de asumir
estilos de vida saludables.
Disfruta realizando actividades físicas y juegos
como medio para interactuar con los demás.

	
	2
	
	
	
	Juegos básicos
Juegos.
cooperativos.
Juegos predeportivos
	Describe diferentes tipos de juegos
	Ejecuta individual y colectivamente juegos básicos y cooperativos
	Participa activamente en los diferentes juegos expresando su disfrute.

	
	3
	
	
	
	Actividades atléticas.

Actividades gimnásticas.
	Describe coherentemente algunas acciones atléticas y 
gimnásticas básicas.
	Ejecuta y explora acciones atléticas y gimnásticas 
potencializando sus
capacidades físicas
	Disfruta realizando actividades físicas y juegos
como medio para interactuar con los demás

	
	4
	
	
	
	Expresión corporal.

Deportes individuales. 

Deportes de conjunto
	Comprende la importancia de la expresión corporal
en la cotidianidad.
Reconoce diferentes tipos de deportes
	Construye y comparte esquemas o secuencias
de movimiento espontáneos y guiados.
Aplica y ejecuta medianamente algunos fundamentos técnicos deportivos
	Comparto mi disfrute por el movimiento y el
juego para mejorar las relaciones interpersonales.
Comparte con alegría actividades deportivas con sus compañeros de clase

	Objetivos grado septimo:
· Reconocer y aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, en correspondencia con las relaciones de grupo y sana convivencia.
· Explorar las emociones en relación con las expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser corporal y social.Entender la importancia
· practica física en la formación personal como habito de vida saludable individual y social.

	Grado
7°
	1
	
	
	
	Conductas de entrada.


Coordinación Motriz.



	Identifica las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición y respuesta física y
social.

Identifica las formas de coordinación motriz 

	Realiza las pruebas físicas  se apropia de ellas para desarrollar
acciones que aporten a su calidad de
vida.

Ejecuta movimientos coordinados asociando ojo-mano y ojo-pie
	Valida la actividad física como forma de asumir
estilos de vida saludables.

Realiza actividades coordinativas individual y grupal con alegría y disfrute.

	
	2
	
	
	
	
Juegos de integración y cooperación.

Actividades gimnásticas
	Describe diferentes tipos de juegos.

Caracteriza e identifi ca las diferentes modalidades
de la gimnasia deportiva, rítmica y artística
	Ejecuta individual y colectivamente juegos básicos y cooperativos.

Ejecuta sistemáticamente acciones gimnasticas
como hábito de vida saludable.
	Participa activamente en los diferentes juegos expresando su disfrute y con respeto por la norma.

Expresa con su cuerpo diferentes aprendizajes gimnásticos

	
	3
	
	
	
	Pruebas atléticas
	Reconoce las diferentes pruebas atléticas y sus aportes al bienestar físico y social
	Ejecuta en su fase de iniciación algunas pruebas de atletismo.
	Consulta con agrado conceptos teóricos del atletismo y disfruta su ejecución práctica

	
	4
	
	
	
	Juegos Predeportivos.


Balonmano



	Establece diferencias entre deporte y predeporte.

Reconoce los elementos técnicos del balonmano

	Practica el juego predeportivo como proceso de aprendizaje básico.

Aplica formas de movimiento en la iniciación de la técnica deportiva.
	Participa activamente en predeportes y deportes propuestos.


	INDICADORES DE DESEMPEÑO

	CÓDIGO
	INDICADOR DE DESEMPEÑO
	DESEMPEÑO SUPERIOR
	DESEMPEÑO ALTO
	DESEMPEÑO BÁSICO
	DESEMPEÑO BAJO

	
	  ejecuta, el calentamiento en las diferentes actividades físicas y deportivas, siendo dinámico y participativo
	 Ejecuta exitosamente, el calentamiento en las diferentes actividades físicas y deportivas, siendo dinámico y participativo
	Ejecuta con claridad, el calentamiento  en las diferentes actividades físicas y deportivas, siendo dinámico y participativo.
	Ejecuta con limitaciones, el calentamiento y  en las diferentes actividades físicas y deportivas, siendo dinámico y participativo.
	Ejecuta con dificultad  el calentamiento en las diferentes actividades físicas y deportivas.

	
	 Realiza actividades coordinativas teniendo en cuenta  la utilización de la cuerda de forma adecuada.

	Realiza exitosamente, actividades coordinativas teniendo en cuenta  la utilización de la cuerda de forma adecuada.

	Realiza con claridad, actividades coordinativas teniendo en cuenta  la utilización de la cuerda de forma adecuada.

	Realiza con limitación, actividades coordinativas teniendo en cuenta  la utilización de la cuerda de forma adecuada.

	Realiza con dificultad, actividades coordinativas teniendo en cuenta  la utilización de la cuerda de forma adecuada.


	
	Desarrolla y relaciona el concepto de frecuencia cardiaca con su rendimiento físico-deportivo
	Desarrolla y relaciona exitosamente, el concepto de frecuencia cardiaca con su rendimiento físico-deportivo
	Desarrolla y relaciona con claridad, el concepto de frecuencia cardiaca con su rendimiento físico-deportivo
	Desarrolla y relaciona con limitación, el concepto  de frecuencia cardiaca con su rendimiento físico-deportivo
	
Desarrolla y relaciona con dificultad, el concepto de frecuencia cardiaca  con su rendimiento físico-deportivo

	
	 Identifica diferentes tipos de juegos y los pone en práctica con interés, motivación y entusiasmo.

	Identifica exitosamente, diferentes tipos de juegos y los pone en práctica con interés, motivación y entusiasmo.

	Identifica con claridad, diferentes tipos de juegos y los pone en práctica con interés, motivación y entusiasmo.

	Identifica con limitación, diferentes tipos de juegos y los pone en práctica con interés, motivación y entusiasmo.

	
Identifica con dificultad, diferentes tipos de juegos y los pone en práctica con interés, motivación y entusiasmo.


	
	Reconoce grandes grupos musculares y la importancia para el desempeño físico
	Reconoce exitosamente grandes grupos musculares y la importancia para el desempeño físico
	Reconoce con claridad grandes grupos musculares y la importancia para el desempeño físico
	Reconoce con limitación grandes grupos musculares y la importancia para el desempeño físico
	Reconoce con dificultad grandes grupos musculares y la importancia para el desempeño físico

	
	Practica el juego cooperativo destacando la importancia del trabajo en equipo


	Practica exitosamente el juego cooperativo destacando la importancia del trabajo en equipo

	Practica con claridad el juego cooperativo destacando la importancia del trabajo en equipo

	Practica con limitación el juego cooperativo destacando la importancia del trabajo en equipo

	
Practica con dificultad el juego cooperativo destacando la importancia del trabajo en equipo



	
	Identifica las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición y respuesta física y
social.
	Identifica exitosamente, las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición y respuesta física y
social.
	Identifica con claridad, las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición y respuesta física y
social.
	Identifica con limitación, las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición y respuesta física y
social.
	Identifica con dificultad, las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición y respuesta física y
social.

	
GRADO SÉPTIMO


	
	INDICADOR DE DESEMPEÑO
	DESEMPEÑO SUPERIOR
	DESEMPEÑO ALTO
	DESEMPEÑO BÁSICO
	DESEMPEÑO BAJO

	
	
	VERBO + EXITOSAMENTE…
	VERBO + CON CLARIDAD…
	VERBO + CON LIMITACIÓN…
	VERBO + CON DIFICULTAD…

	
	Construye y comparte secuencias de movimiento espontáneos y guiados.
	Construye y comparte exitosamente, secuencias
De  movimiento espontáneos y guiados.
	Construye y comparte con claridad, secuencias
de  movimiento espontáneos y guiados.
	Construye y comparte con limitación, secuencias
de movimiento espontáneos y guiados.
	
Construye y comparte con dificultad, secuencias
de movimiento espontáneos y guiados.

	
	Demuestra fluidez en el manejo de la coordinación motriz usando la cuerda.
	Demuestra  exitosamente y con fluidez  el manejo de la coordinación motriz usando la cuerda.
	Demuestra con claridad  el manejo de la coordinación motriz usando la cuerda.
	Demuestra con limitación,  el manejo de la coordinación motriz usando la cuerda.
	Demuestra dificultad en el manejo de la coordinación motriz usando la cuerda.

	
	Ejecuta acciones gimnásticas predeterminadas
 potencializando sus
capacidades   físicas.
	Ejecuta exitosamente, acciones gimnásticas predeterminadas
 potencializando sus capacidades  físicas
	Ejecuta  con claridad, acciones gimnásticas predeterminadas
 potencializando sus capacidades  físicas
	Ejecuta con limitación  acciones gimnásticas predeterminadas
 potencializando sus capacidades  físicas
	
Ejecuta con dificultad, acciones gimnásticas predeterminadas
 potencializando sus
capacidades  físicas

	
	Relaciona la actividad física y deportiva como un recurso para adquirir hábitos de vida saludables.
	Relaciona exitosamente la actividad física y deportiva como un recurso para adquirir hábitos de vida saludables
	Relaciona con claridad la actividad física y deportiva como un recurso para adquirir hábitos de vida saludables
	Relaciona con limitación la actividad física y deportiva como un recurso para adquirir hábitos de vida saludables
	
Relaciona con dificultad,  la actividad física y deportiva como un recurso para adquirir hábitos de vida saludables

	
	practica las normas básicas de higiene
corporal y las condiciones para la práctica del juego y deporte.
	Practica exitosamente,  las normas básicas de higiene corporal y las condiciones para la práctica del juego y deporte.
	Practica  con claridad, las normas básicas de higiene corporal y las condiciones para la práctica del juego y deporte.
	Practica con limitación las normas básicas de higiene corporal y las condiciones para la práctica del juego y deporte.
	practica   con dificultad las normas básicas de higiene corporal y las condiciones para la práctica del juego y deporte.

	
	 Identifica las diferentes modalidades
de la gimnasia 
	 Identifica exitosamente,  las diferentes modalidades
de la gimnasia 
	 Identifica con claridad, las diferentes modalidades
de la gimnasia 
	 Identifica con limitación,  las diferentes modalidades
de la gimnasia 
	 Identifica con dificultad, las diferentes modalidades
de la gimnasia 

	
	Reconoce y ejecuta diferentes pruebas atléticas adaptándolas al espacio físico de institución


	Reconoce y ejecuta exitosamente, diferentes pruebas atléticas adaptándolas al espacio físico de institución


	Reconoce y ejecuta con claridad, diferentes pruebas atléticas adaptándolas al espacio físico de institución


	Reconoce y ejecuta  con limitación, diferentes pruebas atléticas adaptándolas al espacio físico de institución


	Reconoce y ejecuta  con dificultad, diferentes pruebas atléticas adaptándolas al espacio físico de institución



	
	Practica y participa de las diversas actividades deportivas, conservando el manejo espacial.
	Practica y participa exitosamente,  de las diversas actividades deportivas,
conservando el manejo espacial
	Practica y participa con claridad, de las diversas actividades deportivas,
conservando el manejo espacial
	Practica y participa con limitación, de las diversas actividades deportivas,
conservando el manejo espacial
	
Practica y participa con dificultad, de las diversas actividades  deportivas,
conservando el manejo espacial



15.4. CICLO 4
	
COMPETENCIAS: Competencia motriz. Competencia expresiva corporal. Competencia axiológica corporal.


	CICLO

VI
	PERIODO
	 
MATRIZ DE REFERENCIA

	

DBA ASOCIADO

(DEL CICLO COMPRENDIDO)
	RELACIONADOS CON LOS DBA, MATRIZ DE REFERENCIA, EBC, LINEAMIENTOS CURRICULARES Y/O REFERENTES DE CADA ÁREA.

	
	
	
COMPONENTES.
	
APRENDIZAJES ESPERADOS 

	
	
TEMÁTICAS 


	SABER
CONCEPTUAL


	SABER PROCEDIMENTAL


	SABER ACTITUDINAL


	Objetivos grado octavo:
· Seleccionar técnicas de movimiento propias de cada actividad, con el fin de perfeccionar su ejecución.
· Elegir las técnicas de expresión corporal que mejoren la eficiencia de los movimientos en beneficio de los resultados propios y del grupo. 
· Tomar decisiones sobre la práctica de los principios fundamentales que enseña la educacion física para la formación del ser.

	Grado
8º
	1
	
	
	
	Conductas de entrada.

Hábitos higiénicos.

	Identifica las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición y respuesta física y
social.

Describe con propiedad los hábitos sanos para su salud física y social

	Realiza las pruebas físicas,  se apropia de ellas para desarrollar
acciones que aporten a su calidad de
vida.



Práctica hábitos sanos en su cotidianidad.
	Valida la actividad física como forma de asumir
estilos de vida saludables.


Comparte con sus pares la importancia de mantener hábitos saludables.

	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	2
	
	
	
	Ritmo Cardiaco


Coordinación General. Viso-manual y Viso-pédica

	Investiga y comprende las variaciones del pulso con el ejercicio físico.

Establece diferencias entre los tipos de coordinación
	Practica diferentes formas de tomar su frecuencia cardiaca y reconoce su importancia.

Demuestra dominio en actividades coordinativas con cuerda individual.
	Participa grupalmente en el aprendizaje y valoración del ritmo cardiaco estableciendo diferencias con sus pares.

Disfruta con energía el trabajo coordinativo y muestra interés en su aprendizaje.

	
	3
	
	
	
	Pruebas de condición física


	Identifica su condición física a partir de la realización
de pruebas específicas.
	Propone actividades físicas que ayuden a mejorar
su condición física.
	Cumple de forma eficiente y oportuna y disfruta
de las actividades asignadas en clase.

	
	4
	
	
	
	
Deportes de Conjunto.

Deportes de Raqueta

	Identifica algunos deportes y su posibilidad de ejecución en la institución
	Ejecuta técnicas deportivas en sus fases básicas
	Practica medianamente  las técnicas  aprendidas haciendo buen uso de los implementos.

	Objetivos:
· Seleccionar técnicas propias de cada actividad, teniendo en cuenta el momento y la oportunidad de su ejecución en beneficio  de los resultados del grupo.
· Generar estrategias para la práctica de una acción motriz acorde a las condiciones del momento y el contexto. 
· Asumir la toma de decisiones sobre los aspectos fundamentales de la actividad física para la formación personal.

	Grado
9º
	1
	
	
	
	Conductas de entrada:
Fuerza, Velocidad, Resistencia 
Flexibilidad.


	Comprende los conceptos y su relación con su capacidad física
	Demuestra sus capacidades a través de ejercicios individuales y colectivos
	
Valora el trabajo físico para su desarrollo corporal


	
	2
	
	
	
	El voleibol


Fundamentos técnicos del voleibol
	Investiga conceptos teóricos básicos del voleibol y sus reglas y  fundamentos técnicos
	Establece diferencias entre los elementos técnicos del voleibol.

Ejecuta el golpe de recepción de manera básica
	Muestra interés por el aprendizaje de este deporte, tanto en lo teórico como en lo práctico



	
	3
	
	
	
	El voleo o pase
	Reconoce el pase como fundamento técnico del voleibol
	Ejecuta el golpe de voleo o dedos  de manera básica
	Muestra interés y disfrute en la ejecución práctica de este fundamento técnico.

	
	4
	


	
	
	Mantenimiento físico.






Higiene corporal
	Valora la importancia del ejercicio cotidiano.




Identifi ca las formas de la promoción de la salud,
postura e higiene corporal.
	Planifi ca y participa con sus compañeros actividades
motrices básicas y complejas para su desarrollo.

Realiza con efi ciencia y agrado las actividades
que contribuyen a establecer hábitos de vida
saludable y calidad de vida.
	Aprecia el trabajo colaborativo en la realización
de actividades motrices básicas y complejas.

Es referente ante el grupo por la práctica regulada
y cotidiana de actividad física, orden, aseo
y alimentación saludable.


	CÓDIGO
	INDICADOR DE DESEMPEÑO
	DESEMPEÑO SUPERIOR
	DESEMPEÑO ALTO
	DESEMPEÑO BÁSICO
	DESEMPEÑO BAJO

	
	Reconoce y aplica las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición  y capacidad física
	Reconoce y aplica exitosamente, las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición  y capacidad física
	Reconoce y aplica con claridad, las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición  y capacidad física
	Reconoce y aplica con limitación, las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición  y capacidad física
	Reconoce y aplica con dificultad, las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición  y capacidad física

	
	Reconoce y aplica  las normas básicas de higiene
corporal y las condiciones para la práctica del juego y deporte.
	Reconoce y aplica exitosamente,  las normas básicas de higiene corporal y las condiciones para la práctica del juego y deporte.
	Reconoce y aplica  con claridad, las normas básicas de higiene corporal y las condiciones para la práctica del juego y deporte.
	Reconoce y aplica con limitación las normas básicas de higiene corporal y las condiciones para la práctica del juego y deporte.
	Reconoce y aplica    con dificultad las normas básicas de higiene corporal y las condiciones para la práctica del juego y deporte.

	
	Demuestra su coordinación motriz, reconociendo su importancia para el desempeño deportivo.
	Demuestra exitosamente, su coordinación motriz, reconociendo su importancia para el desempeño deportivo
	Demuestra con claridad, su coordinación motriz, reconociendo su importancia para el desempeño deportivo
	Demuestra con limitación, su coordinación motriz, reconociendo su importancia para el desempeño deportivo
	Demuestra con dificultad, su coordinación motriz, reconociendo su importancia para el desempeño deportivo

	
	Realiza  de forma habitual y regulada actividades
físicas destinadas a mejorar su salud y
bienestar.
	Realiza exitosamente, de forma habitual y regulada actividades
físicas destinadas a mejorar su salud y bienestar.
	Realiza  con claridad y de forma habitual actividades
físicas destinadas a mejorar su salud y bienestar.
	Realiza con limitación, actividades
físicas destinadas a mejorar su salud y bienestar.
	Realiza con dificultad, actividades físicas destinadas a  mejorar su salud y
bienestar.

	
	Ejecuta ejercicios y juegos que requieren control y  exploración corporal.
	Ejecuta exitosamente, ejercicios y juegos que requieren control y  exploración corporal.
	Ejecuta con claridad, ejercicios y juegos que requieren control y  exploración corporal.
	Ejecuta con limitación, ejercicios y juegos que requieren control y  exploración corporal.
	Ejecuta con dificultad, ejercicios  y juegos que requieren control y  exploración corporal.

	
	Participa en las actividades deportivas propuestas,
con posibilidad de seleccionar aquellas
que le generan bienestar y disfrute.
	Participa exitosamente, en las actividades deportivas propuestas,
con posibilidad de seleccionar aquellas
que le generan bienestar y disfrute.
	Participa con claridad, en las actividades deportivas propuestas,
con posibilidad de seleccionar aquellas
que le generan bienestar y disfrute.
	Participa con limitación, en las actividades deportivas propuestas,
con posibilidad de seleccionar aquellas
que le generan bienestar y disfrute.
	Participa con dificultad en las actividades deportivas propuestas,
con posibilidad de seleccionar aquellas
que le generan bienestar y disfrute.

	


	Identifica  fundamentos técnicos  en algunos deportes de raqueta como el bádminton y el tenis de mesa
	Identifica  exitosamente, fundamentos técnicos  en algunos deportes de raqueta como el bádminton y el tenis de mesa
	Identifica con claridad, fundamentos técnicos  en algunos deportes de raqueta como el bádminton y el tenis de mesa
	Identifica  con limitación, fundamentos técnicos  en algunos deportes de raqueta como el bádminton y el tenis de mesa
	Identifica  con dificultad, fundamentos técnicos  en algunos deportes de raqueta como el bádminton y el tenis de mesa

	
	Practica los diferentes tipos de juegos  reconociendo la importancia del trabajo en equipo.
	Practica  exitosamente, los diferentes tipos de juegos  reconociendo la importancia del trabajo en equipo.
	Practica con claridad, los diferentes tipos de juegos  reconociendo la importancia del trabajo en equipo.
	Practica con limitación,  los diferentes tipos de juegos  reconociendo la importancia del trabajo en equipo.
	Practica con dificultad, los diferentes tipos de juegos  reconociendo la importancia del trabajo en equipo.

	

GRADO 9º

	
	INDICADOR DE DESEMPEÑO
	DESEMPEÑO SUPERIOR
	DESEMPEÑO ALTO
	DESEMPEÑO BÁSICO
	DESEMPEÑO BAJO

	
	
	VERBO + EXITOSAMENTE…
	VERBO + CON CLARIDAD…
	VERBO + CON LIMITACIÓN…
	VERBO + CON DIFICULTAD…

	
	Reconoce y aplica las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición  y capacidad física
	Reconoce y aplica exitosamente, las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición  y capacidad física
	Reconoce y aplica con claridad, las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición  y capacidad física
	Reconoce y aplica con limitación, las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición  y capacidad física
	Reconoce y aplica con dificultad, las diferentes pruebas que le permiten
conocer su condición  y capacidad física

	
	Reconoce y aplica  las normas básicas de higiene
Corporal  y las condiciones para la práctica del juego y deporte.
	Reconoce y aplica exitosamente,  las normas básicas de higiene corporal y las condiciones para la práctica del juego y deporte.
	Reconoce y aplica  con claridad, las normas básicas de higiene corporal y las condiciones para la práctica del juego y deporte.
	Reconoce y aplica con limitación las normas básicas de higiene corporal y las condiciones para la práctica del juego y deporte.
	Reconoce y aplica    con dificultad las normas básicas de higiene corporal y las condiciones para la práctica del juego y deporte.

	
	Identifica los juegos cooperativos  como medio de integración y socialización y participa activamente en ellos.
	Identifica los juegos cooperativos  como medio de integración y socialización y participa activamente en ellos.
	Identifica los juegos cooperativos  como medio de integración y socialización y participa activamente en ellos.
	Identifica los juegos cooperativos  como medio de integración y socialización y participa activamente en ellos.
	Identifica los juegos cooperativos  como medio de integración y socialización y participa activamente en ellos.

	
	Reconoce y practica  los fundamentos técnicos del voleibol 
	Reconoce y practica exitosamente, los fundamentos técnicos del voleibol
	Reconoce y practica con claridad, los fundamentos técnicos del voleibol
	Reconoce y practica con limitación,  los fundamentos técnicos del voleibol
	
Reconoce y practica con dificultad los fundamentos técnicos del voleibol


	

	Identifica y aplica normas básicas de los deportes practicados durante el año escolar.
	Identifica y aplica exitosamente, normas básicas de los deportes practicados durante el año escolar
	Identifica y aplica con claridad, normas básicas de los deportes practicados durante el año escolar
	Identifica y aplica con limitación, normas básicas de los deportes practicados durante el año escolar
	Identifica y aplica con dificultad, normas básicas de los deportes practicados durante el año escolar

	
	Comprende la importancia de la práctica deportiva
como una oportunidad de vida saludable
	Comprende exitosamente, la importancia de la práctica deportiva
como una oportunidad de vida saludable
	Comprende con claridad,  la importancia de la práctica deportiva
como una oportunidad de vida saludable
	Comprende con limitación,  la importancia de la práctica deportiva
como una oportunidad de vida saludable
	Comprende con dificultad, la importancia de la práctica deportiva
como una oportunidad de vida saludable

	
	Cumple de forma eficiente y oportuna y disfruta
De  las actividades asignadas en clase.
	Cumple de forma exitosa, eficiente y oportuna y disfruta
De  las actividades asignadas en clase
	Cumple con claridad, forma eficiente y oportuna y disfruta
De  las actividades asignadas en clase
	Cumple  con limitación  y disfruta
De  las actividades asignadas en clase
	Cumple con dificultad, de forma eficiente y oportuna y disfruta
De  las actividades asignadas en clase

	
	Identifica los diferentes juegos tradicionales y
recreativos para el uso adecuado del tiempo
libre.
	Identifica exitosamente,  los diferentes juegos tradicionales y
recreativos para el uso adecuado del tiempo
libre.
	Identifica con claridad, los diferentes juegos tradicionales y
recreativos para el uso adecuado del tiempo
libre.
	Identifica con limitación,  los diferentes juegos tradicionales y
recreativos para el uso adecuado del tiempo
libre.
	Identifica con dificultad, los diferentes juegos tradicionales y
recreativos para el uso adecuado del tiempo
libre.



15.5. CICLO 5

	
COMPETENCIAS: Competencia motriz. Competencia expresiva corporal. Competencia axiológica corporal.


	CICLO

V
	PERIODO
	 
MATRIZ DE REFERENCIA

	

DBA ASOCIADO

(DEL CICLO COMPRENDIDO)
	RELACIONADOS CON LOS DBA, MATRIZ DE REFERENCIA, EBC, LINEAMIENTOS CURRICULARES Y/O REFERENTES DE CADA ÁREA.

	
	
	
COMPONENTES.
	
APRENDIZAJES ESPERADOS 

	
	
TEMÁTICAS 


	SABER
CONCEPTUAL


	SABER PROCEDIMENTAL


	SABER ACTITUDINAL


	Objetivos:
· Aplicar a mi proyecto de vida la práctica de la actividad física, fundamentada en conceptos técnicos, científicos y sociales.
· Construir estructuras dinámicas y flexibles que permitan el desarrollo del ser desde el cuerpo, la mente y las emociones.
· Asumir con autonomía la práctica cotidiana  de la actividad física favoreciendo el cuidado de sí mismo.

	Grado 
10º
	1
	
	
	
	Conductas de entrada:
Fuerza, Velocidad, Resistencia 
Flexibilidad.


	Comprende los conceptos y su relación con su capacidad física
	Demuestra sus capacidades a través de ejercicios individuales y colectivos
	
Valora el trabajo físico para su desarrollo corporal


	
	2
	
	
	
	Estructuras de movimiento.






Deportes.(Voleibol)
La recepción o golpe de antebrazos y elementos complementarios 

	Conoce la lógica interna de un plan de trabajo
físico acorde a sus capacidades, condiciones y
necesidades.


Aplica técnicas de movimiento aprendidas a los deportes de conjunto
	Propone su plan de trabajo específi co, que se
implementa en rutinas diarias, para mejorar
su condición física.




Ejecuta con fluidez un fundamento técnico del voleibol
	Reconoce sus capacidades motrices y respeta
la de los demás.




Muestra entusiasmo en la realización de la actividad físico-deportiva.

	
	3
	
	
	
	El pase, voleo o golpe de dedos.



El servicio o saque 
	Identifica la importancia de estos fundamentos técnicos
	Ejecuta con fluidez el golpe de dedos y lo asocia con elementos aprendidos anteriormente como las posiciones y desplazamientos.
	Le imprime energía al trabajo técnico-deportivo.

	
	4
	
	[bookmark: _GoBack]
	
	Iniciación al remate y bloqueo.





Juegos institucionales. (deporte y recreación)





Mantenimiento físico

	Reconoce la complejidad del voleibol y la importancia de combinación de sus fundamentos.

Reconoce la importancia y valor social de juegos deportivos al interior de la institución.

Valora la importancia de alternar el deporte con la preparación física
	Ejecuta con fluidez 3 de los 5 fundamentos técnicos y aplica reglas básicas.



Participa en diferentes torneos o jornadas deportivas programadas.




Ejecuta actividades físicas de fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad en combinación con la técnica deportiva.
	Disfruta y participa activamente en las actividades propuestas.



Comparte y participa  con entusiasmo en los juegos y jornadas lúdico-deportivas.




	Objetivos:
· Definir las prácticas cotidianas de hábitos de vida saludables según intereses y aportes a su bienestar.
· Elaborar propuestas de hábitos de vida personales y socializarlas con sus compañeros.
· Asegurar la confianza y autonomía en la decisión de apropiarse actividades que favorecen el cuidado de sí mismo.

	Grado
11º
	1
	
	
	
	Conductas de entrada:
Fuerza, Velocidad, Resistencia 
Flexibilidad.


	Comprende los conceptos y su relación con su capacidad física
	Demuestra sus capacidades a través de ejercicios individuales y colectivos
	
Valora el trabajo físico para su desarrollo corporal


	
	2
	
	
	
	Estructuras de movimiento.









Deportes.(Voleibol)
La recepción o golpe de antebrazos y elementos complementarios 

	Conoce la lógica interna de un plan de trabajo
físico acorde a sus capacidades, condiciones y
necesidades.


Aplica técnicas de movimiento aprendidas a los deportes de conjunto
	Propone su plan de trabajo específi co, que se
implementa en rutinas diarias, para mejorar
su condición física.




Ejecuta con fluidez un fundamento técnico del voleibol
	Reconoce sus capacidades motrices y respeta
la de los demás.





Muestra entusiasmo en la realización de la actividad físico-deportiva.

	
	3
	
	
	
	El pase, voleo o golpe de dedos.



El servicio o saque 




Conceptos tácticos
	Identifica la importancia de estos fundamentos técnicos.





Consulta y relaciona esquemas tácticos en el juego del voleibol
	Ejecuta con fluidez el golpe de dedos y lo asocia con elementos aprendidos anteriormente como las posiciones y desplazamientos.


Describe y realiza diferentes formas de ubicación táctica en el campo de juego.
	Le imprime energía al trabajo técnico-deportivo.






Muestra interés y entusiasmo en las combinaciones técnico-tácticas de juego.

	
	4
	
	
	
	 Remate y bloqueo.







Juegos institucionales.





Mantenimiento físico.





Conceptos de deporte comunitario y administración deportiva

	Reconoce la complejidad del voleibol y la importancia de combinación de sus fundamentos.

Reconoce la importancia y valor social de juegos deportivos al interior de la institución.

Valora la importancia de alternar el deporte con la preparación física
Conceptúa sobre pequeños eventos deportivo-recreativos y su proyección a la comunidad
	Ejecuta con fluidez  los 5 fundamentos técnicos y aplica reglas básicas.



Participa en diferentes torneos o jornadas deportivas programadas.




Ejecuta actividades físicas de fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad en combinación con la técnica deportiva.
Desarrolla programas deportivos-recreativos con proyección comunitaria.
	Disfruta y participa activamente en las actividades propuestas.



Comparte y participa  con entusiasmo en los juegos y jornadas lúdico-deportivas.









Muestra liderazgo en la realización de actividades deportivas comunitarias.


	
GRADO  DÉCIMO

	CÓDIGO
	INDICADOR DE DESEMPEÑO
	DESEMPEÑO SUPERIOR
	DESEMPEÑO ALTO
	DESEMPEÑO BÁSICO
	DESEMPEÑO BAJO

	
	
	VERBO + EXITOSAMENTE…
	VERBO + CON CLARIDAD…
	VERBO + CON LIMITACIÓN…
	VERBO + CON DIFICULTAD…

	
	Ejecuta pruebas motrices que dan cuenta de su capacidad y desarrollo  físico.
	Ejecuta exitosamente, pruebas motrices que dan cuenta de su capacidad y desarrollo  físico.
	Ejecuta con claridad, pruebas motrices que dan cuenta de su capacidad y desarrollo  físico.
	Ejecuta con limitación,  pruebas motrices que dan cuenta de su capacidad y desarrollo  físico.
	Ejecuta con dificultad, pruebas motrices que dan cuenta de su capacidad y desarrollo  físico.

	
	Reconoce  y aplica el reglamento básico del voleibol
	Reconoce  y aplica exitosamente,  el reglamento básico del voleibol
	Reconoce  y aplica con claridad,  el reglamento básico del voleibol
	Reconoce  y aplica con limitación,  el reglamento básico del voleibol
	Reconoce  y aplica con dificultad, el reglamento básico del voleibol

	
	Mejora  el aprendizaje técnico de los deportes y lo demuestra en el campo de juego.

Aplica en situaciones de juego los fundamentos
Técnicos  y los principios de convivencia.
	Mejora exitosamente, el aprendizaje técnico de los deportes y lo demuestra en el campo de juego.

Aplica exitosamente, en situaciones de juego los fundamentos
Técnicos  y los principios de convivencia.
	Mejora con claridad, el aprendizaje técnico de los deportes y lo demuestra en el campo de juego.

Aplica con claridad, en situaciones de juego los fundamentos
Técnicos  y los principios de convivencia.
	Mejora con limitación, el aprendizaje técnico de los deportes y lo demuestra en el campo de juego.

Aplica con limitación, en situaciones de juego los fundamentos
Técnicos  y los principios de convivencia.
	Mejora con dificultad, el aprendizaje técnico de los deportes y lo demuestra en el campo de juego.

Aplica con dificultad, en situaciones de juego los fundamentos
Técnicos  y los principios de convivencia.

	
	Consulta y aplica conceptos básicos de administración deportiva.
	Consulta y aplica exitosamente, conceptos básicos de administración deportiva.
	Consulta y aplica  con claridad, conceptos básicos de administración deportiva.
	Consulta y aplica con limitación, conceptos básicos de administración deportiva.
	Consulta y aplica con dificultad, conceptos básicos de administración deportiva.

	
	Cumple de forma eficiente y oportuna y disfruta
De  las actividades asignadas en clase
	Cumple  exitosamente, de forma eficiente y oportuna y disfruta
De  las actividades asignadas en clase
	Cumple con claridad, de forma eficiente y oportuna y disfruta
De  las actividades asignadas en clase
	Cumple con limitación, de forma eficiente y oportuna y disfruta de  las actividades asignadas en clase
	Cumple con dificultad, de forma eficiente y oportuna y disfruta
De  las actividades asignadas en clase

	
	Identifica las principales lesiones deportivas y algunas formas de prevención.
	Identifica exitosamente, las principales lesiones deportivas y algunas formas de prevención
	Identifica  con claridad, las principales lesiones deportivas y algunas formas de prevención
	Identifica con limitación, las principales lesiones deportivas y algunas formas de prevención
	Identifica con dificultad, las principales lesiones deportivas y algunas formas de prevención

	
	Propone  y realiza rutinas de ejercicios que le ayudan a mantenerse saludable.
	Propone  y realiza  exitosamente, rutinas de ejercicios que le ayudan a mantenerse saludable.
	Propone  y realiza con claridad, rutinas de ejercicios que le ayudan a mantenerse saludable.
	Propone  y realiza con limitación, rutinas de ejercicios que le ayudan a mantenerse saludable.
	Propone  y realiza con dificultad, rutinas de ejercicios que le ayudan a mantenerse saludable.


	

	
GRADO UNDÉCIMO

	CÓDIGO
	INDICADOR DE DESEMPEÑO
	DESEMPEÑO SUPERIOR
	DESEMPEÑO ALTO
	DESEMPEÑO BÁSICO
	DESEMPEÑO BAJO

	
	
	VERBO + EXITOSAMENTE…
	VERBO + CON CLARIDAD…
	VERBO + CON LIMITACIÓN…
	VERBO + CON DIFICULTAD…

	
	Realiza actividades de acondicionamiento y preparación física aprovechando sus capacidades individuales
	Realiza exitosamente. actividades de acondicionamiento y preparación física aprovechando sus capacidades individuales
	Realiza con claridad, actividades de acondicionamiento y preparación física aprovechando sus capacidades individuales
	Realiza con limitación, actividades de acondicionamiento y preparación física aprovechando sus capacidades individuales
	Realiza con dificultad, actividades de acondicionamiento y preparación física aprovechando sus capacidades individuales


	
	Ejecuta  los fundamentos técnico-deportivos aprendidos en etapas anteriores.
	Ejecuta exitosamente clos fundamentos técnico-deportivos aprendidos en etapas anteriores.
	Ejecuta  con claridad,  los fundamentos técnico-deportivos aprendidos en etapas anteriores.
	Ejecuta con limitación  los  fundamentos técnico-deportivos aprendidos en etapas anteriores.
	Ejecuta con dificultad, los fundamentos técnico-deportivos aprendidos en etapas anteriores.

	
	Reconoce y aplica  reglas  y sistemas tácticos  del voleibol en el desarrollo del juego.
	Reconoce y aplica  exitosamente, reglas  y sistemas tácticos  del voleibol en el desarrollo del juego.
	Reconoce y aplica  con claridad, reglas  y sistemas tácticos  del voleibol en el desarrollo del juego.
	Reconoce y aplica  con limitación, reglas  y sistemas tácticos  del voleibol en el desarrollo del juego.
	Reconoce y aplica con dificultad,  reglas  y sistemas tácticos  del voleibol en el desarrollo del juego.

	
	Propone su plan de trabajo específico, que se implementa en rutinas diarias, para mejorar su condición física.
	Propone exitosamente, su plan de trabajo específico, que se implementa en rutinas diarias, para mejorar su condición física.
	Propone con claridad, su plan de trabajo específico, que se implementa en rutinas diarias, para mejorar su condición física.
	Propone con limitación, su plan de trabajo específico, que se implementa en rutinas diarias, para mejorar su condición física.
	Propone con dificultad, su plan de trabajo específico, que se implementa en rutinas diarias, para mejorar su condición física.

	
	Identifica las principales lesiones deportivas y algunas formas de prevención, así mismo los primeros auxilios para su tratamiento.
	Identifica las principales lesiones deportivas y algunas formas de prevención, así mismo los primeros auxilios para su tratamiento.
	Identifica las principales lesiones deportivas y algunas formas de prevención, así mismo los primeros auxilios para su tratamiento.
	Identifica las principales lesiones deportivas y algunas formas de prevención, así mismo los primeros auxilios para su tratamiento.
	Identifica las principales lesiones deportivas y algunas formas de prevención, así mismo los primeros auxilios para su tratamiento.

	

	Propone diferentes tipos de prácticas motrices y los proyecta a su comunidad.
	Propone  exitosamente, diferentes tipos de prácticas motrices y los proyecta a su comunidad.
	Propone con claridad, diferentes tipos de prácticas motrices y los proyecta a su comunidad.
	Propone con limitación, diferentes tipos de prácticas motrices y los proyecta a su comunidad.
	Propone con dificultad, diferentes tipos de prácticas motrices y los proyecta a su comunidad.

	
	Reconoce principios de administración deportiva aplicables a pequeños eventos .
	Reconoce exitosamente, principios de administración deportiva aplicables a pequeños eventos
	Reconoce con claridad,  principios de administración deportiva aplicables a pequeños eventos
	Reconoce con limitación,  principios de administración deportiva aplicables a pequeños eventos
	Reconoce  con dificultad, principios de administración deportiva aplicables a pequeños eventos


	
	Cumple de forma eficiente y oportuna y disfruta
De  las actividades  recreo-deportivas asignadas en clase
	Cumple  exitosamente, de forma eficiente y oportuna y disfruta
De  las actividades recreo-deportivas asignadas en clase
	Cumple con claridad, de forma eficiente y oportuna y disfruta
De  las actividades recreo-deportivas asignadas en clase
	Cumple con limitación, de forma eficiente y oportuna y disfruta
De  las actividades recreo-deportivas asignadas en clase
	Cumple con dificultad, de forma eficiente y oportuna y disfruta
De  las actividades recreo-deportivas asignadas en clase

	
	
	
	
	
	



16. VINCULACIÓN DEL ÁREA CON LA ASIGNATURA DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE.


17. PLANES DE APOYO ACADÉMICO 
El decreto 1290 de 2009 determina en su artículo 4, numeral 4, que las instituciones educativas adoptaran las acciones de seguimiento para el mejoramiento de los desempeños de los estudiantes durante el  año escolar. Nuestro sistema institucional de evaluación escolar establece que las áreas deberán implementar diferentes estrategias didácticas y pedagógicas de apoyo para superar las debilidades del aprendizaje. Entre ellas las siguientes:
· Se harán actividades de apoyo permanentemente durante el transcurso de cada uno de los cuatro periodos escolares del año lectivo a los estudiantes que presenten dificultades en su proceso académico.  
· Los   planes de mejoramiento deberán atender  a las necesidades particulares del grupo y del educando, permitiendo identificar los avances y los aspectos donde se presentan mayores debilidades. 
· se realizarán durante el transcurso de la séptima semana de cada uno de los cuatro periodos del año escolar, llamados individuales y grupales a padres de familia y a estudiantes para informarlos sobre la situación y pactar compromisos que fortalezcan el proceso de enseñanza-aprendizaje, y de esta forma disminuir la perdida de las áreas y mejorar el rendimiento académico del colegio. De ello,  quedará constancia en acta que los docentes realizarán en formato institucional, y  que entregarán al finalizar cada periodo en la secretaría de la I.E, donde deben quedar las firmas de recibido, nombres de los estudiantes, las áreas, el grupo, las fechas de entrega y las actividades asignadas.
· Se revisará permanentemente la efectividad de las estrategias de refuerzo, con el fin de que éstas sean pertinentes y motivadoras para superar las dificultades
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ANEXO 1: TRANSVERSALIZACIÓN DE LA MEDIA TÉCNICA AL ÁREA
	GRADO 10

	NOMBRE DEL PROYECTO
	ESTANDARER BÁSICOS DE COMPETENCIA
	PERIODO
	INDICADOR DE DESEMPEÑO 
	ENTREGABLE DE APROBACIÓN

	
	
	1
	
	

	
	
	2
	
	

	
	
	3
	
	

	
	
	4
	
	

	GRADO 11
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ANEXO 2: TRANSVERSALIDAD DE LOS PROYECTOS PEDAGÓGICOS A LAS ÁREAS
PROYECTO: ESTILO DE VIDA SALUDABLE
	GRADO
	PERIODO
	REFERENTE CURRICULAR (ESTANDARES, COMPONENTE, ETC.)
	TEMÁTICA
	INDICADOR DE DESEMPEÑO 
	ACTIVIDAD

	1°
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	2°
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	3°
	1
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	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	4°
	1
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	5°
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	

	6°
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	7°
	1
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	4
	
	
	
	

	8°
	1
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	4
	
	
	
	

	9°
	1
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	4
	
	
	
	

	10°
	1
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	4
	
	
	
	

	11°
	1
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	3
	
	
	
	

	
	4
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