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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:

Si el mundo actual nos controla através de lainformacién en los diferentes medios, ¢,de qué manerapuedo
utilizar el saber de las diferentes areas para liberarme de ese control?

AMBITOS CONCEPTUALES DIA AREA
Disfuncién sexual y pros y contras de 23de BIOLOGIAY QUiMICA (PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL)
diferentes estilos de vida. Septiembre
EXPLORACION

Actividades previas

Son muchos los factores que contribuyen a las disfunciones sexuales en especial a la falta de
claridad sobre los conceptos inherentes a ellas, esto ultimo porque para muchas personas la
salud sexual termina siendo un aspecto indiferente al que no se le presta atencién sea por el
enfoque culturalenel que se desenvuelve o por desmotivacion propia dela persona. Los medios
de informaciéntambiéninciden para que esto suceda.

Analizaen cincorenglones: éicomo consideras que esta tu salud reproductiva?équé haincidido
en ella?éConsideras quetienes claridad en tu desempefio sexual?

Enumeracinco cosas en las que estan equivocados los medios de comunicaciénrespecto a sus
conceptos de cémo se debevivir la sexualidad.

ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:

SEXUALIDAD Y SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA, DISFUNCION SEXUAL Y ESTILOS DE VIDA

La sexualidad es una condicién del ser humano que integra la totalidad de su ser y que le permite manifestarse como hombre o
como mujer en todos losactos de suvida. La sexualidad nosolamente es bioldgicay nose reduce exclusivamente a la reprodu ccién,
abarca lo intimo de cada ser humano y estd también relacionada con nuestras vivencias, pensamientos, deseos, emociones y
preferencias.

Lasexualidad eslavivencia subjetiva, dentrode un contexto sociocultural concreto, del cuerpo
sexuado. Es parte integral de la vida humana y eje del desarrollo. Se articula a través del
potencial reproductivo de los seres humanos, de las relaciones afectivas y la capacidad erética,
enmarcadasiempredentrode lasrelaciones de género.

woaLn
SEXUAL HEALTH Day

Sexo: Se refierealas diferencias bioldgicas entre hombrey mujer.
Sexualidad: marcalas pautas paravivir los deseos y placeres eréticos.
Erotismo: Es la dimension humana que

resulta de la potencialidad de experimentar
placer sexual.

- cﬂ‘
Género: Es la categoria donde se agrupan todos los aspectos Psicoldgicos, ‘

e

socialesy culturales delafeminidady masculinidad.

éQué eselgénero? ’
Es una construccién social, es la forma como educamos de forma diferente a
hombresyamujeres paraquevivan connormasdiferentes.
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éQué esenfoque de género?

Es educar yrelacionarnos en formaigualitaria, es decir, sin fijarnos si somos hombreso mujeres.

Es atender las necesidades enforma equitativa, es decirdeacuerdo alaedad y al sexo.

Es reconocer que no existen cualidades exclusivas para hombresy para mujeres.

Es reconocer que cada persona es Unica, irrepetible y valiosa, sin importar si es hombre o mujer. No se es mas valioso por ser
hombre o mujer.

Es tratarnos con dignidady respeto, reconociendo que todos somos inteligentes, sin tomar encuenta si somos hombresy mujeres.
Es permitir que ejerza el liderazgo la persona que posee conocimientos, actitudes y practicas necesarias para orientar en un
momento y lugar determinado, sin ejercer violenciay sin tomar en cuenta si es hombre o mujer

Salud Sexual es la integraciéon de los elementos fisicos,
emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual, por medios
que sean positivamente enriquecedores y que potencien la
comunicaciény el amor, podriamos completar esta definicién con
los siguientes términos:

La aptitud para disfrutar de la actividad sexual y reproductiva,
adecudandola a los criterios de nuestros valores humanos y de los
demas. La ausencia de temores, de sentimientos de verglienza y
culpabilidad, de creencias infundadas y de otros factores
psicoldgicos que dafienlavida sexual.

La ausencia de trastornos organicos y enfermedades que
entorpezcanlavidasexual y reproductiva.

La responsabilidad de velar por que se cumplan nuestros
derechos, asi como los de nuestra pareja, familiay comunidad.

Disfuncion sexual en los hombres:

Enlos hombres, la disfunciéon sexual hace referencia a la dificultad pararealizar
el coito. La disfuncién sexual abarca una variedad de trastornos que afectan a
los aspectos siguientes:

Deseo sexual(libido). I'
Capacidad para lograr o mantener una ereccidon (disfuncion eréctil o

impotencia).

Capacidad de eyaculacion.

Capacidad de alcanzaruna erecciénsin una deformidad enel pene. =
Capacidad de alcanzarun orgasmo.
Ladisfunciénsexual puede ser consecuencia de determinados factores fisicos o

psicoldgicos. La mayoria de los problemas sexuales se deben a una combinacion
de factores fisicos y psicoldgicos. Un problema fisico puede conducir a la
aparicién de problemas psicoldgicos (como ansiedad, depresion o tension
emocional) que, por otro lado, es posible que agraven el problema fisico. A
veces, algunos hombres se presionan a si mismos o se sienten presionados por su pareja para rendir sexualmente de forma
adecuada, y se angustian cuando no pueden hacerlo (ansiedad de desempefio sexual). La ansiedad de desempefio sexual puede
causar problemasy empeorar muchomas la capacidad de un hombre para disfrutar de las relaciones sexuales.

Disfuncion sexual femenina:

Es un trastorno que se produce cuando hay un cambiosignificativoen el comportamiento sexual habitual de la mujer.
Disminuyen o incluso desaparecenlos pensamientos y fantasias sexuales y se posponeno se evitan las relaciones.

Ademas, existe unaincapacidad para disfrutar delcoito y esto afecta ala calidad de viday a las relaciones personales. En general,
las cuatro areas enlas cuales las mujeres tienen dificultades son: el deseo, la excitacién, el orgasmo y el dolorasociado al coito.
Causas




INSTITUCION EDUCATIVA FELIX DE BEDOUT MORENO Cddigo:

“Educamos en el sery el conocer con respetoy compromiso” Vigencia: 20/04/2020

GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA PARA LA BASICA PRIMARIA, BASICA Version: 1
SECUNDARIAY MEDIA

No se pueden establecer causas generales a esta problematica, ya que la disfuncién sexual femenina puede producirse en dreas
muy especificas.

Condiciones que provocan lapérdidadel deseo

Fisicas: Las intervenciones quirurgicas, desajustes hormonales y ciertas
enfermedades como la diabetes, cardiopatias, esclerosis multiple, enfermedad de
Parkinsony ladepresion.

Otros factores: Los cambios en los métodos anticonceptivos, cansancio, estrés,
cambios de humor, obesidad, la relacidn con la pareja, los episodios se xuales
traumaticos y el consumo excesivo de bebidas alcohdlicas y drogas, pueden
favorecer que pierda el deseosexual.

Factores que pueden dificultar la excitacidon

Un problema fisico puede dificultar o impedir que esto ocurra si existe algo que
interfiera con el flujode sangre o las terminaciones nerviosas en la zona genital.
Las causas podrian serla diabetes, enfermedades coronarias o aterosclerosis.

Otro factor son las lesiones espinales, ya que pueden interferir con los mensajes que se envian desde | os 6rganos genitales al
cerebro.

MOMENTO PARA PRACTICAR

LA ViA LACTEA DE LA SEXUALIDAD
1. Organiza jerdrquicamente los conceptos sobre salud sexualidad y reproductiva vistos en esta guia dibujandolos en un
plano como sifuera un sistema solar (un sol, varios planetas y estrellas que nombrarascon los conceptos de salud sexual
relevantes)
2. Explicatu sistema (sexual) simulado como un sistema solar, (qué conceptos giranalrededor de cudles o de qué cosas) y un
texto aparte que justifica el por qué de cada ubicaciény giro. Cada punto de esta guiavale dos notas.

PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL Y JUVENIL

Consulta diez actitudes con las cuales un joven o nifioabrelas puertas al abuso sexual. Este punto vale unanota.

Utilizando libros e internet como consulta, escribe unacarta que se pueda compartiren las redes sociales sobre como defenderse
de los abusadores sexualesy en particular como no convertirse en mercancia sexual de nadie explicando cuanto valesy por qué.
Presentaenestaguiael enlace delared social por la cual compartiste tu carta. Valor unanota poreste punto.

FECHA DE REVISION: 14 de Octubre.

MEDIO POREL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO QUERECIBIR

Biologia y Quimica: EDMODO. El nombre completo del estudiante y el grupo, ademas las
Correo: elias@iefelixdebedoutmoreno.edu.co fotos ALDERECHO de: 1. Respuestaalas preguntas de
Whatsapp: 3216393902 exploracién.2. Desarrollode los puntos de actividades de
Horario: 12:30a5:30PM transferencia. Documento word, fotos, videos no pesados.
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