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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA DE PERIODO
Qué esquemas de movimiento incorporo en la expresion motriz, que fortalezcan mis expresiones corporalesy fisicas?

AMBITOS CONCEPTUALES DEL DIiA AREA
PERIODO

5 DEOCTUBRE | educacion fisica

practicas especificasde lafuerzay
resistencia.

Habilidades motrices especificas

EXPLORACION

Actividades previas
(ACTIVIDAD PROPUESTA POR CADA AREA QUE PERMITA INICIAR EL TRABAJO DE LA GUIA DE ACUERDO CON LOS AMBITOS CONCEPTUALES A EVALUAR)

Capacidad Fisica
Fundamental

L Capacidades Fisicas J

Fadlitadoras
| A=amuos | | cooroivaaon |

observalaimagen,analizay deduce:
1. quediferenciahay entrefuerza, resistenciay velocidady que afinidad hay entre ellas ( explica)
2. laflexibilidady la coordinacion que movimientos corporales facilitan ( explica)
3. cualesaspectos claves puedes encontrar enlaimagen que sonfundamentales paranuestrasalud

ESTRUCTURACION

Actividades de construccion conceptual
(RECORDAR LOS CONCEPTOS BASICOS DEL 2DO PERIODO QUE SON NECESARIOS PARA EL DESARROLLO DE LA GUIA DE ESTRATEGIAS DE APOYO)

TIPOS DE HABILIDADES.

Vern Seelfed realiz6 un estudio de las habilidades motrices en nifios utilizando como elemento importante el término habilidad motriz basica
que presentabatres caracteristicas motrices especificas:

Comunes a todos los individuos

HABILIDAD MOTRIZ BASICA Superioridad del ser humano

Fundamentos de posteriores aprendizajes motrices

Dentro de este amplio grupo es donde encontramos las habilidades definidas como basicas ylas definidas como especificas.

Dentro de las habilidades basicas nos encontramos con:

® Habilidad basicalocomotriz: Son movimientos que tienen como objetivo fundamental el llevar al cuerpo de un lado a otro del
espacio. Aquinos encontramos con desplazamientos, saltos, giros...
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® Habilidad basica manipulativa: Son capacidades de imprimir y recibir fuerza de los objetos, asi como controlary manipular su
movimiento. Aqui nos encontramos con lanzamientos, recepciones, golpeos...

® Habilidad basicade equilibrio: Es la habilidad de “adoptar y mantener una posicion corporal, en oposicién a la gravedad”
(Capon 1982).

HABILIDADES BASICAS

LOCOMOTRIZ MANIPULATIVA DE EQUILIBRIO

® Desplazamientos Lanzamientos
® Saltos Recepciones
® Giros Golpeos

Laimportancia del estudio de educacion fisica estriba en la conducta motriz, que hace referenciaa cdémo se debe pasar de las habilidades
motrices basicas, dadas enla nifiez, alas habilidades motrices especfficas.

Laeducacién motrizse encarga de estimular las capacidades del nifio, pero ademas trata de hacer a este consciente del logro de un cierto
rendimiento que consigue a medida que adquiere las distintas habilidades motrices.

Elresultado del proceso, es unresultado que modifica sucesivamente las habilidades motrices que el ejecutante realiza. Paraello, se vale
de otras habilidades adquiridas previamente y que van constituyendo el repertorio propio del individuo.

Guthrie la defini6 como la capacidad adquirida por aprendizaje para alcanzar resultados fijados previamente con un maximo de éxito y a
menudo un minimo de tiempo, de energia o de los dos.

Como se puede observar en esta definicion destaca el caracter adquirido de lahabilidad motora especificaque es su principal caracteristica.

Elindividuo desarrolla, amedida que evoluciona, una seriede acciones motrices (correr, girar, saltar...). Estas serian habilidades motrices
basicas, araizde estas surgiran las habilidades motrices especificas que son el producto de un aprendizaje motor.

Se hace necesario el desarrolloydominio correcto de las habilidades basicas para poder llevar a cabo las especificas. Estas permitiran el
desarrollo en el nifio de una serie de aspectos coordinativos, condicionales y cognitivos que le facilitaran el alcanzar los o bjetivos de la
educacion fisica.

Podemos encuadrar las habilidades especificas en 4 grupos:

Habilidades atléticas.

Habilidades gimnasticas.

Habilidades de lucha.

Habilidades de deportes colectivos.

Llamaremos tarea motriz especifica atoda actividad de caracter fisico que busca el alcanzar un objetivo concretoy que necesitade unos
conocimientos precisos ybien definidos en su realizacion

1. realizar ejercicios de habilidades atléticas ( 1. saltos y carrera de velocidad en el puesto ) ( 2 saltar y agacharse hada
arribay caer en posicion de rana 30 veces ) repetir los ejercicios 3 veces

2. realza20 abdominales boca abajo cuando estés arriba sostienes larespiracion y cuantas hasta 10 para bajar de nuevo (
repitelo 2 veces)

3. realizar 2 ejercicios diferentes de tu propia cuenta ( repetirlos 2 veces) duraciéon 3 minutos cada ejercicio
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