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AMBITOS CONCEPTUALES DIA AREA
Definicidnde violencia de género. 23 de CIENCIAS NATURALES(PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL)
Tipos de violencia de género. septiembre

EXPLORACION

Actividades previas
https://www.youtube.com/watch?v=DjihLa9aMbs

Contesta.

Cuando el profesorsuper O dice que “el civismo y la cultura ciudadana implica saber viviren sociedad el respeto haciael otroy
hacia el patrimonio comun, la buena educaciény la urbanidad.” éImplica también conductas inapropiadas relacionadas a la
sexualidad y violencia de género?

Realiza

En esta dinamica “Alguna vez..” Leemos las siguientes frases y segln te identifiques con alguna frase la vas escribiendo en las
pegatinas.

ILGUNA \LGy
e VEZ ( e 2

= Alguien te alzd la voz

« Te dijeron un pirope ofensivo en la calle

« No te han dejado salir y a los hombres de tu
casa Si

Alg )
° UNA VE 2 o f::::;::n:c una chica que fue abusad ‘ AL

« Te han hecho sentir que tu opinion vale menos ° A VEz
que la de algln hombre B
i cibe pension
« Si conoces a alguien que no re
i:imcnﬁcia de su padre o madre, aunque
estén en condiciones.

4genes de mujeres
+ Si has observado en imagenes ¢&.
p::ra vender cualquier tipo de objeto como

% icor.
3 LGUNA VEZ {lantas o lic

« Si conoces a alguna mujer que fue golpeada AL
( por su compafiero de vida o novio

Responde ¢como sessintid con la actividad?



https://www.youtube.com/watch?v=DjihLa9aMbs
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ESTRUCTURACION
Actividades de construccién conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:
Objetivo: Fortalecer los factores protectoresparala prevencién delaviolencia de género y hacialajuventud.

“La violencia contralas mujeresy laviolenciadoméstica representa en Europa una de las violaciones mas graves de los derechos
de la personafundamentadoen el género, y permanece enterradoen un manto de silencio”, Comité de Ministros del Consejo de
Europa.

Aclaremosque no soloen Europa, esen todoel mundo.

éQué es Violencia?

Se concibe comoviolencia cualquieracto que tenga o pueda implicar dafo o sufrimiento
fisico, sexual o psicoldgico para una persona, inclusive las amenazas de talesactos, la
coaccién o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la vida publica
como en la privada. Entre nosotros, comoentodo el mundo, la violencia contra la mujer
tiene su origenen la prevalencia de la mayor fuerza fisica del hombrey laimposicion de
la misma como principio de autoridad. Querer imponerse sobre la mujer es sélo una
manifestacion de fuerza bruta. En otras palabras, el acto mas animal y menos humano
que puede hacer la persona. Esta afirmacion seriaincomprendida hace afios, porque la
humanidad se movid, durante demasiado tiempo, apoyandose enlafuerzabruta.

Algunos tipos de violencia.

La violencia puede manifestarse en diversos espacios, y algunas veces, de formas que no nos permite
identificarla, un punto clave paraello, es identificar si te causa dafio o no, se dafia tu dignidad o no, o si
puede en determinado momento tener un efecto que dafie tu integridad fisica o psicolégica. La
violencia, puede serde varios tipos, y por ello también puede una de ellas darse al mismo tiempo que
otra, es decir, algunas veces en una accidon podemos identificar varias formas y no una sola. Teniendo
eso en cuenta, enumeramos algunas formas o tipo, que se hanvenidoreconociendo, pero esto tampoco
limita a que puedan existir otros.

Violencia Feminicida: Es la forma extrema de violencia de género contra las mujeres, producto de la
violacién de sus derechos humanos, en los ambitos publico y privado, conformada por el conjunto de
conductas misdginas que conllevana laimpunidad social o del Estado, pudiendo culminar en feminicidio
y en otras formas de muerte violenta de mujeres.

Violencia Fisica: Es toda conducta que directa o indirectamente, esta dirigida a ocasionar dafio o sufrimientofisicocontra la mujer,
conresultadoo riesgode producir lesidn fisica o dafio, ejercida por quiensea o
hayasido su cényuge o por quien esté o haya estado ligado a ella por analoga
relacion de afectividad, aunsin convivencia. Asimismo, tendran la consideracion
de actos de violencia fisica contra la mujer, los ejercidos por la persona agresora
en su entorno familiar, social o laboral.

Violencia Psicolégica y Emocional: Es toda conducta directa o indirecta que
ocasione dafio emocional, disminuya la autoestima, perjudique o perturbe el
sano desarrollo de la mujer; ya sea que esta conducta sea verbal o no verbal,
que produzca en la mujer desvalorizacién o sufrimiento, mediante amenazas,
exigencia de obediencia o sumision, coercidn, culpabilizacién o limitacionesde
su dmbito de libertad, y cualquier alteracion en su salud que se desencadene en
la distorsién del concepto de si misma, del valor como persona, de la visién del
mundo o de las propias capacidades afectivas, ejercidas encualquiertipo de relacion.
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Violencia Sexual: Es toda conducta que amenace o vulnere el derecho de la mujer a decidir voluntariamente su vida sexual,
comprendidaen éstano sélo el acto sexual sino toda forma de contacto o acceso sexual, genital o no genital, con independencia
de que lapersonaagresora guarde o no relacién conyugal, de pareja, social, laboral, afectiva o de parentesco con la mujer victima.

é¢Qué es el Ciclo de Violencia?

Ninguna manifestacién de violencia es natural,
g Puede empezar con burlas sobtve

ni normal, es necesario enfrentarlas y prevenir M 10 que habitas y haces, hay gritos y
estas situaciones. En cada manifestacion se da | ;rastuis S0 S O
haces Las cosas mal

el ciclo de laviolencia, se reconocen4 fasesque
pueden estarse repitiendo en la vida de las
personas:

1. Acumulacién de tensiéon: molestia, cuelga el
teléfono, te hacen sentir menos, amenazas,
persecuciones, hostigamientos. ': > NETACION
2. Explosion: golpes, cachetadas, pellizcos,
gritos, tocamientos, abuso sexual; entre otras
situaciones que pueden aumentar en
frecuencia e intensidad. 3 D:‘:;':\t"p:‘;fe':'-fw j::‘_:-"
3. Distanciamiento — Arrepentimiento: La volver & actuar asi, entonces crees
persona agresora se arrepiente, se muestra s Sy
sumisa, afectuosay pide perdon.

4.Reconciliacion: Lavictimatiendea perdonar

pensando quenovaasuceder nuevamente, que la persona hacambiadoy que no puedevivirsin ella.

S Importar 8l hes echo
Cosas para evitar el enojo
de la otra persona, liega ol

momento de L sgredion

Rompiendo el ciclo de laviolencia.

UnamaneraesacudiraRedes deapoyoque pueden ser personas cercanas a nosotras(os): amistades, familia, etc. Nos pueden dar
ideas de como afrontarla situacion. También podemos denunciar un hecho violento y esto daria paso a un proceso judicialdonde
debe hacersejusticiay de esa forma podemos pensar enreconstruirlavidalibre deviolencia.

éQué hacer en caso de violencia?

Pequefios empujones, jalones, pellizcosy ligeras prohibiciones, manipulaciones que muchas veces ocurren. Si no son aisladas y son
recurrentesy se van incrementando, entonces se habla deviolencia.

¢ TU eres capaz deidentificar estas actitudes.

e Evita quedar atrapada o atrapado en la violencia, trata de dialogar y hablar serenamente de los miedos internos y de las
inseguridadesque siempre estanatrds del maltrato.

e Sipuedes, aléjate delfoco que genereviolencia

eTambién puedes denunciaral 911 el nimero de emergencia de la PNC o en la Fiscalia General de la Republica, investiga las
direcciones de estas dos entidades en tu municipio.

MOMENTO PARA PRACTICAR
Sopade letras: Realizar una sopa de letras condos palabras claves de cada titulo de lalectura que hay enla estructuracion, segin
eso, son 18 palabras.

Nota: Solo mandar las actividades de exploracién y de transferencia. No mandar lateoria, esa esta en laguia.

Mitosy verdades
Alrededor de la violacién se han creado una serie de mitos cuyo objetivo es culpar y descalificar a la victima en vez de
responsabilizar al perpetrador. Conocer estos mitos, cuestionarlos y conocer las diferencias entre mitos y realidades es vital para
actuar de maneraresponsable
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En la siguiente tabla las frases escritas representan unmito y al frente debes describirlos hechos que lo convierten en verdad. Hay

varios ejemplos.

Tabla de mitosyverdades

Mito Verdad
1 El sexo es la principal motivacion parala Poder, enojoy dominioson los principales factores motivadores de la
violacion. violacion.
2 Solo cierto tipo de mujeres sufre violacién.
3 Las mujeres hacen reportes falsos de
violacion.
4 Laviolacién esrealizada por un extrafio.
5 Laviolacién requiere del uso de muchafuerza | La mayoriade las violaciones no requieren de muchafuerza ni
oviolenciafisicaode unarma violencia. La mayoria de las victimas reportan habertenidomiedode
recibir heridas de gravedado de ser asesinadaspor lo que ofrecieron
pocaresistencia al ataque. Esto explica por qué se puede sometera
las victimas alin cuando se use pocafuerza o no se usenarmas.
6 Laviolacién dejasignosevidentes de heridas.
7 Cuando unamujer dice “no” Al sexo quiere
decir enrealidad “si”.
8 Las trabajadoras del sexo no puedenser Cualquier hombre o mujer, sin importar su involucramientoen la
violadas. industria comercial del sexo puede ser violada/do. Los estudios
demuestran que una porcidnimportante de losy las trabajadoras del
sexo han sido violadas por sus clientes, la policia o sus parejas.
9 No es posible violar a su novia, su esposa, su
amante.
10 | Laviolacidn esreportadainmediatamentea | Lamayoriade lasviolaciones nuncason reportadasalapolicia. Las
la policia. que son reportadas, generalmente son después de 24 horas del
incidente. Las victimas no reportan del todo o demoranel reporte
porque creenque no se haranada al respecto; el perpetrador puede
haberlaamenazadoa ella o asu familiares, lamujer teme larespuesta
de lacomunidad o de lafamilia; sienten que se trata de un asunto
privado o no saben déndereportar el incidente.
11 | Laagresioncontralasmujeresesun
problemade las mujeres.
12 | Las mujeresqueson agredidas, no se separan
porque les gusta.
13 | Laagresion contralas mujeressolo se daen
las clases econdmicamente mas bajasy entre
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personas conmenoseducacion.

14 | Lapersonaagresoraesenfermamental, No, la personaagresora hasido socializada o haaprendidoa
alcohdlica, etc. maltratar, viviendo enun circulo de violencia en el que los episodios
de violencia sonparte delavida cotidiana.

15 | Las mujeresson culpables delas violaciones,
puescon susropasy gestosincitan al
violador.

FECHA DE REVISION:

MEDIO POREL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO QUE RECIBIR

Ciencias naturales: EDMODO El nombre completo delestudiantey el grupo, ademas las fotos
Correo:john@iefelixdebedoutmoreno.edu.co AL DERECHO de: 1.Respuestaalas preguntas de exploracion.2.
Whatsapp: 3016588074 Horario: 12:30a5:30PM Desarrollo de los puntos de actividades de transferencia.

Documento word, fotos, videos no pesados.
Biologia: EDMODO.

Correo: elias@iefelixdebedoutmoreno.edu.co
Whatsapp: 3216393902

Horario:12:30a 5:30 PM
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