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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
¢, Como mis emociones y el lenguaje afectan mi aprendizaje?

AMBITOS CONCEPTUALES DIA AREA
Juegos, creatividad y tiempo libre Septiembre | EDUCACION FiSICA(APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE)
25al9de
Octubre
EXPLORACION

Actividades previas
Teniendo encuentalafigura de semaforo, contestar en tu cuadernode educacién fisica lo siguiente:

Cuandojuegasen tutiempolibresolo o contus amigosy familiares que color del semaforo sientes cuando:

Al ganar, siento
Al perder, Siento
Altener que compartir tus juguetes, Siento
Cuando se dafiaun juguete, Siento
Cuando no comparten contigoun juguete o un juego, Siento
Cuando se acabaeljuegoytienenque ir adormiro acomer, Siento

ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:
Leer con tu acudiente el siguiente texto:

TIEMPO LIBRE: Se conoce comoTiempo Libre aaquel tiempo que la gente le dedicaaaquellas actividades que no corresponden a
su trabajo formal ni atareas domésticas esenciales.

Los conceptos de tiempo libre y recreacién estan relacionados entre si. En este
sentido, la recreacion se puede entender como el disfrute, diversidon o
entretenimiento que produce en una persona larealizacidon de una actividad.

Se puede aprovechar el tiempo libre desarrollando actividades que una persona
no puede realizar durante el tiempo de trabajo, estudio o de descanso, sacando
un rendimiento de ese periodo.

El tiempo libre se puede aprovechar, por lo tanto, realizando multitud de tareas,
entre las que se incluyen actividades ludicas.
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MOMENTO PARA PRACTICAR:
Contestar ensu cuaderno de educacidn fisica lo siguiente:
1. Quejuegoso actividadesrealizasen tu tiempo libre, escriba cinco(5) y dibujarlas o recortar y pegar.

2. Seleccionesolouna(1) actividado juego que te guste realizarmuchode los cinco(5) que escogiste en el punto anteriory
explique porquete gustatanto?

3. ¢ Cualjuego o actividad querealizas en tu tiempo libre NO TE GUSTA MUCHO Y PORQUE?
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MEDIO POREL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO QUERECIBIR

Correo electrénico: Fotos deltrabajo del cuaderno, practicas de ejercicios o
juan@iefelixdebedoutmoreno.edu.co Dibujos de ejercicios propuestos en las guias u otras que se le
Whatsapp: 3007678154 pidan en el desarrollo de las guias. Y enviar al whatsApp o el
HORARIO: email deldocente.

De lunesa Viernesde 7:00Ama12:00Pm.
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