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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
¢, COmo mis emociones y el lenguaje afectan mi aprendizaje?

AMBITOS CONCEPTUALES DIiA AREA
Las emociones, laempatia 24de RELIGION (PROYECTO CATEDRA PARA LA PAZ)
Septiembre
EXPLORACION

Actividades previas

¢ Qué cosas te hacen feliz? ¢ Cudl color te representa la felicidad?
En qué color del semaforo de las emociones colocarias estas palabras parar, pensar actuar

ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:
Las emociones, laempatia

Son estados internos propios de las personas y tienen que ver con
las sensaciones, pensamientos, conductas y reacciones.

Las emociones pueden ser buenasy otras noy debemos aprender
areconocerlasy controlar las negativas y potenciar las positivas

Las emociones que sentimos frecuentemente son: Alegria, tristeza,
miedo ira, asco, sorpresa

La empatia te permite saber c6mo se sienten los demasy
como las acciones que realizé los afectan, es pues ponerme
en el lugar del otro y comprender mas facilmente sus
sentimientos.

Cuando tengo buena empatia soy capaz de escuchar lo que
tengan que decirme, no actuar llevado por la rabia, no ser
egoistacon los demas..
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MOMENTO PARA PRACTICAR

1. Recortay pegaen cada corazodnla frase que corresponda

Que feo |iln hiciste muy bien!I
iNo eres mi amigol iMe enorgulleces!

i TO no juegas!
Cueria conrigol

2. Inventaun didlogo para cada nifio

|
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3. ELTEATRODE LAS EMOCIONES (Realiza el video)
Con ayuda de un adulto crea una pequefia obra de teatro donde representes una historia inventada por tiy tu familia
donde aparezcandiferentes emociones, puedes utilizar tus peluches, o realizar tus propios titeres (con cucharas
desechables, bolsas de papel, etc)
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MEDIO POREL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO QUERECIBIR
Correo electroénico Y Whatsapp: Fotos de las actividades realizadas...
martha@iefelixdebedoutmoreno.edu.co video teatro de las emociones
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