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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
¢Como através de los tics adquiero estrategias que contribuyan al mejoramiento de los aprendizajes y al
desarrollo de mis competencias en las diferentes areas del aprendizaje?

AMBITOS CONCEPTUALES DiA AREA
FUTBOL SALA. Septiembre | EDUCACION FiSICA
11 al 25 del
2020.
EXPLORACION
Actividades previas
https://www.youtube.com/watch?v=h40pXhuyNRM GUIA 3.

De acuerdo al video propuesto y de tus conocimientos previos y aprendidos en educacion fisica y con la ayuda de un mayor,
CONTESTAR LO SIGUIENTE en tu cuaderno de EDUCACION FiSICA:

1. ¢ Qué ventajas puede brindar las tics a un deportista de alto rendimiento en su competencia?Justifique su respuesta.
2. ¢ Qué desventajas puede tener un deportista de alto rendimiento por las tics en su competencia?Justifique su respuesta.

ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:
Escribir o recortar y pegar en tu cuaderno de EDUCACION FiSICA:

Las Porterias. Las porterias se colocaran en el centro de cada linea de meta. Y estardn formadas por dos postes verticales
separados entre si, con una distancia interior de 3 metros y equidistantes de las esquina de la linea de banda y unidos en la parte
superior por una barra horizontal llamado travesaiio, que esta a una

distancia su parte interior del suelo de 2 metros.

El Baldn: El cuero sintético es el material de la mayoria de los balones.
Circunferencia: 62 a 64 cms / didmetro: 20 a 20,5 cms. Peso baldn de
futbol sala oficial: 400 a 440 gramos
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El uniforme deberd constar de: camisetas
mangas largas o cortas, pantalones cortos, medias tres cuartos y zapatillas

de lona o cuero suave con suela lisa y revestimiento de goma o caucho.



https://www.youtube.com/watch?v=h40pXhuyNRM
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MOMENTO PARA PRACTICAR:
Los siguientes ejercicios se pueden realizar en casa individualmente o en parejas, debe tener una pelota de cualquier tamafio, o
un balén o una bomba o globo inflado, en un lugar de la casa que no hagas dafios o provoquen accidentes, los ejercicios que se
van a realizar son:

FUNDAMENTOS

Mayor informacion ver el enlace:

1) El pase: es la accidn de entregar el baldn a otro jugador con la mayor precision posible. Realizar 20 pases con ambas piernas.

2) Conduccion: es un gesto basico e imprescindible para adquirir una buena técnica, ya que es la base para dominar el pase, la
conduccién y el tiro. Conducir el balén por 5 minutos con ambas piernas alternando.

3) El regate: se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio del baldn.

4) Tiro a porteria: se refiere a la accion de golpear el baldn con cualquiera de las superficies de contacto permitida, en direccion a
la porteria y con la finalidad de marcar un gol.Colocar una porteria pequefia y chutar hacer gol en ella, ambas piernas.

5) La recepcién: es una accion muy utilizada durante un partido, con el objetivo de recibir el balén, controlarlo y ponerlo a su
servicio para desarrollar en buenas condiciones una accion posterior. Contra la pared chuté y recepciond el balén.

6) Las fintas: sirven para engaiar a los adversarios, ya sean de chute, pase o de conduccion.

7) El drible: es la accidn de evitar la entrada de un adversario y mantener la posesion de la pelota.

8) El Cabeceo: El golpeo con la cabeza es una técnica individual de transmitir fuerza al balén con cualquier superficie de contacto

de la cabeza. Realizar varios ejercicios de cabeceo, ojala con una bomba o globo inflado.

https://www.youtube.com/watch?v=U5RnpYfP4WY&ab channel=CRTRAININGentrenamientospersonalizados

FECHA DE REVISION: Septiembre 11 al 25 del 2020.

MEDIO POR EL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO

QUE RECIBIR

Correo electrénico:
juan@iefelixdebedoutmoreno.edu.co

Whatsapp: 300 7678154 - EDMODO: btxmx3 para 52-2
EDMODO PARA 52-1ES: i2r468

HORARIO:De lunes a Viernes de 7:00 Am a 12:00 Pm.

Fotos del trabajo del cuaderno, practicas de ejercicios o
Dibujos de ejercicios propuestos en las guias u otras que se le
pidan en el desarrollo de las guias. Y enviar al whatsApp o el
email del docente.



https://www.youtube.com/watch?v=U5RnpYfP4WY&ab_channel=CRTRAININGentrenamientospersonalizados
mailto:juan@iefelixdebedoutmoreno.edu.co
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