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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
. Coémo incide la comunicacion digital en los habitos y estilos de vida de |las personas?

AMBITOS CONCEPTUALES DiA AREA
Los juegos, clasificacion y tiempo Septiembre | EDUCACION FiSICA(PROYECTO DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
libre. 25al9de LIBRE)
Octubre
EXPLORACION
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Teniendo encuentalafigura o imagen, contestar en tu cuaderno de educacionfisicalo siguiente:
1. ¢Como lacomunicacion digital puede aportaral aprovechamientodel tiempolibredelas personas?
2. ¢ Aprovechastutiempo libre en lacomunicacidndigital, cuanto tiempo le dedicas a diario?
3. Escribaqué medios digitales utilizas a diario en tu tiempo libre.

ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:

Leer con tu acudiente el siguiente texto:

El tiempo libre es el tiempo dedicadoa actividades recreativas y que estd exentode obligaciones. Es necesariopara un desarrollo
O6ptimo de la salud, para distender las tensiones y entablar relaciones sociales. En algunas sociedades de la antigliedad era harto
valorado como un tiempo dedicado a la meditacién y al pensamiento.

, Hoy en dia, no obstante, parece escaso en muchas oportunidades,
M ” @n circunstancia que puede conducir a situaciones de agotamiento mental en
personas muy ocupadas.

Es por ello que se recomienda evitar el exceso de responsabilidades como

i o una forma de dejar un tiempo orientado al ocio de forma habitual, hecho
1} EJ& u:' que sin lugar a dudas contribuira aunamejor salud.
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MOMENTO PARA PRACTICAR:
Contestar ensu cuaderno de educacidn fisica lo siguiente:

1.Que juegoso actividades realizas entu tiempo libreen casa, escriba doce (12) y dibujarlos o recortary pegarlos.

2.Seleccionesolo una(1) actividad o juegoque te guste realizar muchode lasdoce(12) que escogiste en el punto anterior

y explique porque te gusta tanto?

3.¢ Qué juegoso actividadesrealiza con tus padres o acudientes en casa? escribalos.

4.Realizar o practicardos (2) de los juegos o actividades que haces en tu hogar y dibujarlos.

5.Escribalas actividadesintelectuales querealizas entu tiempo libre.

6.¢ Qué deportes o actividades entrenabas o realizabas antes de la pandemia ?, escribirlas.

FECHA DE REVISION: Septiembre 25al 9 de Octubre

MEDIO POREL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO

QUERECIBIR

Correo electrénico:
juan@iefelixdebedoutmoreno.edu.co
Whatsapp: 3007678154

HORARIO:

De lunesa Viernesde 7:00Ama12:00Pm.

Fotos deltrabajo del cuaderno, practicas de ejercicios o
Dibujos de ejercicios propuestos en las guias u otras que se le
pidan en el desarrollo de las guias. Y enviar al whatsApp o el
email del docente.
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