INSTITUCION EDUCATIVA FELIX DE BEDOUT MORENO Cddigo:

“Educamos en el sery el conocer con respetoy compromiso” Vigencia: 20/04/2020

GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA PARA BASICA PRIMARIA, BASICA Version: 1
SECUNDARIA, MEDIA.

Nombre completo del estudiante | | Grupo | 4°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
.Coémoincide lacomunicacion digital en los habitos y estilos de vidade las personas?

AMBITOS CONCEPTUALES DIiA AREA
El conflicto, acciones para Del24 de RELIGION (PROYECTO DE CATEDRA PARA LA PAZ)
desescalar los conflictos Septiembreal
(defensade sus derechosyel | 8deOctubre
delos demas), Asertividad del2020.
CATEDRA DE LA PAZ.

EXPLORACION
Actividades previas

De acuerdoalaimagen propuestay de tus conocimientos previos y aprendidos sobre las TICS(significa Tecnologia de |a
Informaciény la Comunicacion) CONTESTAR LO SIGUIENTE en tu cuaderno de RELIGION:

1. Delaimagen propuesta cual se asemeja al momento actual enque nos encontramos de pandemiay de confinamiento?
explique el porqué escogio esaimagen.

2. Explicacontus propias palabrasy pensamientos qué significa laimagen propuesta en laactividad de exploracién para ti,
claridad y bien justificada la respuesta.

ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:

Leer comprensivamente el siguiente texto:

LA ASERTIVIDAD:

Es un componente esencial de las habilidades que necesitamos para convivir en sociedad de forma positiva. Se trata de unaforma
de sery actuar, mas alld de un estilode comunicacion, es una actitud vital que nos ayuda a defender nuestros derechos personales
a lavez que nos auto afirmamos siendofieles alo que sentimos y pensamos.

= . ..
N ASERTIVIDAD Consejos para aprender la Asertividad:

LaEscucha : Aprenda aescuchar alosdemds

La Empatia: Aprenda aponerseen lugardel otro

El Respeto: Aprenda arespetarsey respetar alos demas
La Autoestima: Aprenda a quererse a si mismo a valorarse
La Emocidén: Aprenda areconocer sus propias emociones.
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La Comunicacion : Aprenda a comunicarse y respetar el turno.

Pasos para una comunicacién asertiva

. A Respeto
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Asertividad ——— Amabilidad

Seguridad

Sin agredir a los
demés y o la vez
sin semeterse Cortesia
a la veluntad ajena B .
V&:CW\DQQQSKSN VY RESPETO, ES
LO IMPORTANTE PARA CONV R CON
LOS DEMNAS, Y SOBRE TODO ES

QUE ? NO CREER QUE UNO MEIDOR.

_QUE NADViEJ'

MOMENTO PARA PRACTICAR:
Respondo enelcuadernode religién las siguientes preguntas:

1.

w

Con las siguientes palabrasrealizar tu propia sopa de letras:
ASERTIVIDAD, COMPORTAMIENTO, ANSIEDAD ,SENTIR,EXPRESAR, COMUN ICACIéN, RESPETO, SEGURI DAD,CORTESiA,
AMABILI DAD,EMOCIéN,AUTOESTI MA,COMUNICACI(')N,EMPATI'A, ESCUCHA.

Elaborar una historieta donde se vea reflejado elvalor de la ASERTIVIDAD de las personas en sus relaciones con los demas.

Realizar un Acrdstico conla palabra ASERTIVIDAD.

JUEGO “ Cmo me comunico”:

Contestallas siguientes preguntas, encerrandoen un circulo las opcionesy al final cdmpararlas con las respuestas:
Digo cosas que les gustaa los demas si  no.

No contradigo alos demas aunque no esté deacuerdo. si  no.

Me gusta que se hagalo que yo quiero, a costadel enojo de los demas. si no.
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d. Expresomisideasydeseosde unamaneraclara. si  no.

e. Me gustareirme de los errores delos demas. si  no.

f. Me davergiienzadecir lo que siento o hacer preguntas. si  no.

g. Me gustahablar bien de mi. si  no.

h. Aceptoyrespeto loserroresde losotros. si  no.

i. Me enojaque me digan que falle o que no tengo larazén. si  no.
RESPUESTAS:

1. SEGURO DE TI MISMO: Si contestaste una o mas Si en la preguntas; d,g,h, das la apariencia de ser una persona que
“sabe lo que quiere”.

2. PASIVO: Sicontestaste una o mas Si en las preguntas a, b, f, eres unapersona que le cuesta trabajo expresarse.

3. IMPULSIVO: Si contestaste unao mas Si en las preguntasc, e, i, pareces una persona egoista.

“LO IMPORTANTE ES QUE TE DES CUENTA QUE PUEDES MEJORAR LA FORMA COMO TE COMUNICAS CON LOS DEMAS,
LO CUAL PUEDE HACERTE SENTIR MEJOR Y FAVORECER LA RELACION CON TUS PADRES, HERMANOS Y AMIGOS Y
COMPANEROS”

FECHA DE REVISION: Del 24 de Septiembre al 8 de Octubre del 2020.

MEDIO POREL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO QUERECIBIR
Correo electrénico: Fotos deltrabajo del cuaderno u otras quese le pidanenel
juan@iefelixdebedoutmoreno.edu.co desarrollo de las guias. Enviar por el Edmodo, o al whatsApp o

Whatsapp: 3007678154, edmodo cddigo de 522 es: pyc3h6 elemail del docente.
migdonia@iefelixdebedoutmoreno.edu.co
Whatsapp: 3216724108

HORARIO:

De lunesa Viernesde 7:00Ama12:00Pm.
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