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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:

. Como através de los tics adquiero estrategias que contribuyan al mejoramiento de los aprendizajes y al
desarrollo de mis competencias en las diferentes areas del aprendizaje?

AMBITOS CONCEPTUALES DIiA AREA
Los juegos, las danzas y el tiempo 23DE EDUCACIONFiSICA
libre. OCTUBRE
EXPLORACION

Actividades previas

Teniendo en cuenta la imagen propuesta para esta guia contestar lo
siguiente:

Latecnologia ¢afectalas habilidades sociales de los nifios y nifias?
éCuando se le dabuen uso alos aparatos tecnolégicos?
Latecnologiasirve para:

¢ Existe algun pais donde aun no hayainternet?

PWNPE

ESTRUCTURACION
Actividades de construccién conceptual

MOMENTO PARA APRENDER: Leer comprensivamente y como ayuda para la actividad final de la guia de transferencia o de
aplicacion:

LOS JUEGOS: El juego es la actividad necesaria para los seres humanos, siendo a su vez, una herramienta util para adquirir y
desarrollar capacidades intelectuales, motoras o afectivas. Todo ello se debe realizar de forma gustosa y placentera, sin sentir
obligacién de ningiin tipoy conel tiempoy el espacionecesario.

TIPOS DEJUEGO Y CLASIFICACION:

Los juegos se pueden clasificar atendiendo a diferentes criterios de
ahique no se pueda encontrar una Unica clasificacion.

Clasificacion del juego:

1. Juegos Psicomotores:

El juego es unaexploracion placentera que tiende a probar la funcién
motora en todas sus posibilidades. Gracias a este tipo de juego los
nifios se exploran a ellos mismos y miden en todo momento lo que
son capaces de hacer, también examinan su entorno, descubriendo
a otros nifios y objetosque les rodean, haciéndolos participes de sus
juegos. Se pueden encontrar:

- ‘ ' Los juegos de conocimiento corporal,Los juegos motores,Los juegos
sensoriales,Los juegos de condicion fisica.

2. Juegos Cognitivos:
Hay diferentes tipos de juegos que principalmente ayudan al desarrollo cognitivodelindividuo. Entre ellos se puedenencontrar los
siguientes:
Los juegos manipulativos, entre los cualesse encuentra el juegode construccién.
El juego exploratorioo de descubrimiento.
Otros juegos que ayudan al desarrollo de las capacidades cognitivas son los de atencion y memoria, los juegos imaginativosy los
juegos linglisticos.

3. Juegos Sociales:
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La mayoriade las actividadesludicas que se realizan en grupofacilitan quelos nifios se relacionen con otros nifos, lo que ayuda a
su socializaciény al proceso de aceptacion dentro del grupo social. Asi, los juegos simbdlicos o de ficcidn, los de reglas y los
cooperativos porsus caracteristicas internas son necesarios enel proceso de socializacién del nifio.

4. Juegos afectivos—emocionales:
Los juegos de rol o los juegos dramaticos pueden ayudar al nifio a asumir ciertas situaciones personales y dominarlas, o bien a
expresarsus deseos inconscientes o conscientes, asi como a ensayar distintas soluciones ante un determinado conflicto. Los juegos
de autoestima son los que facilitan al individuo sentirse contento de sercomoesy de aceptarse a si mismo.

Cl-a‘siﬁcacién de los juegos

Segun las capacidades que desarrollan Segun distintos criterios
- Segun el espacio en que se desarrolian:

- Psicomotores: mejoran las capacidades interior, exterior. playa, naturaleza, etc.
tonicas, fisicas. |la lateralidad. la > Segun el nUmero de participantes:
coordinacion, el equilibrio. la orientacion. individual, pareja. grupo
la estructuraciéon espacial. el - Segun las relaciones sociales que se
conocimiento corporal. establecen: cooperacién, competicion.

- Sensoriales: desarrollan y/o estimulan +« Segun el papel del adulto: participante.
los sentidos. presenciado, dirigido.

- Cognitivos: favorecen el pensamiento - Segun las normas: con reglas, sin reglas.
abstracto y la capacidad de lenguaje. = n el material: con material, sin

. - 15 ili material.
eSOcm‘ iales: cooperacion, responsabilidad, " s:;g':"' ol origen: multicullrales- 6tnicos;
etc:

= Atective-emocionales. . n el momento evolutivo: funcional,

si lico, reglas, construccion.

El juego infantil se define como una actividad placentera, libre y espontanea, sin un fin determinado, pero de gran utilidad para
el desarrollodel nifio. Las connotaciones de placentera, librey espontdnea del juegoson fundamentalesy portal razén debemos
garantizarlas con nuestroacompafamiento inteligente.

Los juegos de mesa han sido desde siempre populares, en cuanto exigen un e sfuerzomental no sélo para comprender el juego si
no paradesarrollarlo,y en el mejorcaso, ganar.

Los juegos tradicionales son aquellos que se practican desde hace tiempoy en general no necesitan de soportes electronicos ni
de untablero.Susreglas sonarchi conocidas, comolarayuela, lacarrerade bolsas o el “ponerle lacolaal burro”.

Todas las sociedades del mundotienen sus juegos tipicos y sus maneras especificas de jugar, de acuerdoa tradiciones, pero
también alas condicionesdelclimay el relieve del territorio donde viven.

MOMENTO PARA PRACTICAR:
Realizar lo siguiente en tu cuaderno de educacion fisica:

1. Consulte cinco(5) juegos de mesa, escribirlosy dibujarlos.

2. Consulte cinco(5) juegos tradicionales, escribirlos y dibujarlos.

3. Consulte cinco(5) juegos Psicomotores, escribirlos y dibujarlos.

4. Elaborar un juego de mesa o tradicional con material desechable y jugarlo en casa(Enviar evidencia fotografica del juego
elaborado)

FECHA DE REVISION: 6 DE NOVIEMBRE
MEDIO POREL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO | QUERECIBIR
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Correo electrénico: Fotos del trabajo del cuaderno, practicas de ejercicios o
juan@iefelixdebedoutmoreno.edu.co Dibujos de ejercicios propuestos en las guias u otras que se le
Whatsapp: 300 7678154 - EDMODO: btxmx3 para 522 | pidan en el desarrollo de las guias. Y enviar al whatsApp o el
EDMODO PARA 52-1 ES: i2r468 email deldocente.
HORARIO:DelunesaViernesde 7:00Am a12:00Pm
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