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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
¢Cudles son las ventajas a nivel ambiental, familiar, econémico , tecnolégico, recreativo y de salud que puede
proporcionar la creacidon de una huerta ecoldgica en casa

AMBITOS CONCEPTUALES DIA AREA
Experiencias motrices con balones. Del 28 de EDUCACION FiSICA
“Minideportes”. Agosto al 11
de
septiembre
del 2020.
EXPLORACION

Actividades previas

https://youtu.be/NbzjlzfZdPc
De acuerdo al video propuesto y de tus conocimientos previos y aprendidos en educacion fisica y con la ayuda de un mayor,
CONTESTAR LO SIGUIENTE en tu cuaderno de EDUCACION FiSICA:

1. ¢éEn que se relaciona el cuidado de un huerto casero con el cuidado de tu cuerpo al hacer ejercicio fisico en las clases de
educacion fisica?

2. ¢Qué importancia tienen las fresas y las zanahorias que sembraron las nifias del video, para el organismo de un nifio(a)
que realiza educacidn fisica?

ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:
Escribir o recortar y pegar en tu cuaderno de Educacion Fisica:
- Mini-Futbol
Esta actividad va a ser una adaptacion del deporte rey, vamos a tratar de fomentar el compaiierismo, la competicion "sana" y la
igualdad de oportunidades entre los niiios y niiias que participen en la actividad.

- Aspectos reglamentarios:

1. Dimensiones del terreno de juego

30m. 2. Las metas y el balén: Las porterias serdn las mismas que se utilizan en
futbol-sala y utilizaremos un balén de fatbol-sala para nifios poco pesado.

3. Numero de jugadores: El equipo estara compuesto por 5 jugadores, de
los cuales uno sera portero, cuatro seran jugadores de campo. Destacar que
el equipo sera mixto, como minimo dos chicas por equipo y siempre debe
haber una en el terreno de juego.

4. Duracidn del partido: El partido durara dos tiempos iguales de 10 minutos
con un descanso intermedio de 5 min. El equipo que haya marcado mas goles
se llevara la victoria.

20m.



https://youtu.be/NbzjlzfZdPc
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MOMENTO PARA PRACTICAR:
Los siguientes ejercicios se pueden realizar en casa individualmente o en parejas, debe tener una pelota de cualquier tamafio, o
un balén; un lugar de la casa que no hagas dafios o provoquen accidentes, los ejercicios que se van a realizar son:
1. Los 6 primeros ejercicios de futbol en casa para mejorar tu técnica son:
Dominio del balén o pelota con ambos pies sin que el baldn se te escape de tus pies.(Ground Moves)
Toques o dominios y control del balén con tu cuerpo y que la pelota no caiga al piso.
Pases a la pared, con ambas piernas, y superficies de contacto de tu pie a ras de piso y después elevados.
Cabecita con la pelota contra la pared.
Conducir el balon de un lugar a otro con dominio con ambas piernas.
Chutar el balén contra la pared con ambas piernas, contra un objeto u otro.

Repetir todo tres veces hasta que completes 30 minutos de ejercicio total.
Mirar videos para mayor informacién: https://www.youtube.com/watch?v=MwzP0lh-slw
https://www.youtube.com/watch?v=T4qgsvFQyqgd4

FECHA DE REVISION: Del 28 de Agosto al 11 de septiembre del 2020.
MEDIO POR EL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO QUE RECIBIR
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