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autonomia en la toma de 23de
decisiones septiembre de
2020
EXPLORACION

Actividades previas

Elaboralaactividad en tu cuaderno de ecologia:

1.Decora el dibujo con aquellos valores o elementos que consideres
importantes en latoma de decisionesy que requiere la mujer para alcanzar sus 4
suefios ( ejemplos: disciplina, tolerancia, amor, pasién, entre otros). 1

ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:

Los valoresse construyen en nuestras relaciones con nosotros mismos y con los demas. Permiten que podamos convivir en armonia,
nos hacen mejores personas, y despiertan los otros sentimientos de admiracion, credibilidad y confianza. En la vida cotidiana,
nuestros maestros y familiares nos ensefian actitudes vy
comportamientos que asumimos como nhecesarios para vivir en
sociedad.

Estas ensefianzas o principios es lo que Ilamamos valores y se hacen
realidad cuando tomamos decisiones y actuamos en consecuencia
aplicando cadaunode los valores ensefiados. Algunas veces se toman
contravalores como si fueran valores. Por ejemplo, el machismo que
es admirado por algunos va en contra de la igualdad, el sentido de
equidad en lasrelaciones entre los hombres y mujeres. Algunas veces
va acompainado de violencia, autoritarismo y maltrato. Lo mismo
ocurre con lahonestidady laresponsabilidad, pues algunas personas
creen equivocadamente que actuar en forma deshonesta es viveza,
hombria, cuandoenrealidadlo que ocurre es que se pierde laconfianzay el respeto.

Todos sabemos que nuestravida esta llena de elecciones y decisiones. Cuando tomamos una decisién hacemos lo que nos parece
mds conveniente ya que somos autonomos (obrar seginsu criterio, con independencia dela opinion o el deseo de otros). Ademas,
en estas decisiones ponemos en juego nuestros valores, las priorizamos y actuamosen consecuencia. Pero también el conocimiento
de si mismo (autoestima) nos permite valorar mejor esas decisiones, ya que somos nosotros como individuos quienes creemos
saber qué eslo mejor.
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Las decisiones sonindividuales y nos hacemos responsables de ellas. Sin embargo, esa responsabilidad tiene consecuencias para la
sociedad, porcuanto no somos individuosque vivimos aislados, sino enconvivencia con otros. Si cultivas los valores tus decisiones
estardan mejor fundamentadas, convivirdnen armoniay las relaciones con los demas seran exitosas.

Lavivenciadelos valoresestd intimamente relacionada conla defensay promocion de los Derechos Humanos. Ellos se transforman
en una guia universal de las aspiraciones de los seres humanos sobre las que estamos totalmente de acuerdo. De los Derechos
Humanos se derivan unasresponsabilidades, pues, asi como tenemos derechos, también tenemos deberes. Y mas alla, se me exige
respetar los derechosde los demas.

Es necesario aprender a conocerse bien, tanto a si mismo como a los demas, de modo que puedas ser duefiode tu propiaviday
estés en condiciones de manejar tus actitudes, emociones y sentimientos, aceptarte, reconocerte fisicamente, conocer tus propios
limitesy errores, aprender a perdonarte eidentificar muy bien tus cualidades. Ya que al conocerte a ti mismo y trabajar en aquello
gue no te gustate llevard atomar mejores decisionesy llegaralos objetivosde vida planteados.

Este conocimientoy aceptacion te exige superarte en forma constante. Aceptarse no significa permanecer en estado de inercia e
inmovilidad, sino sabertomar decisiones sobre todo aquello que se debe cambiar.

No nos debemos dejar llevar por nuestros impulsos. Una situacidon que nos provoque rabia nos puede conducira cometer un acto
de venganza o herir a otra persona, pero manejandola con tacto, reflexiéon y respeto, podemos superarla adecuadamente. En
momentos de emocidn extrema nodebemos tomar decisiones apresuradas. En tales circunstancias, es necesario esperar un poco,
analizar friamente el asunto y actuar con inteligencia sin ceder al impulso inmediato, que nos puede hacer cometer errores
irreparables.

En resumen, los valores no se han perdido, porque todo el tiempo tomamos decisiones entorno a ellos. Lo que pasa es que en
ocasiones no elegimos bien, no elegimoslo que nos conviene. Respondemos a lo inmediato y no de acuerdo connuestro proyecto
de vida. Pero ahoraeres mas consciente de tu responsabilidad y de laimportancia de escogerlo mejor parati, segin tus suefios,
esperanzasy creencias.

Responde las siguientes preguntas entu cuaderno de Ecologia:
1.¢éCudlesson tus sueios?

2.¢Qué aspectos detu vidafavorecenhacer realidad tus suefios?
3.¢Qué aspectos detu vidaimpidenquetus suefios se hagan realidad?
4.¢Como solucionarlos obstaculos que se te presentan?

MOMENTO PARA PRACTICAR:
Respondelas siguientes preguntas entu cuaderno de Ecologia
1. Respondelas preguntas que aparecen acontinuacion teniendo en cuenta una situaciénque amerite tomar una decisién
gue influyan en tu proyecto devida:
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2. Con el fin de fomentar la autonomia y

autoestima del estudiante vas a realizar las

siguientes actividades durante la semana y al

finalizar la semana vas a realizar un pequefio
andlisis de las habilidades que te ayudaran a desarrollar habilidades en tu vida(toma fotos o dibuja).

Organizar un cronograma con diversas: tareas cotidianas, tiempo de estudioy tiempo libre, conelfin de realizarladurantela

semana.

Organiza tu espacio personal

Vistete como te sientas bien y cémodo

Escribe unafrase que te ayude arecordarlo importante y valiosoque eres comoser humano y ubicala en unlugarquelapuedas

visualizar todos los dias

FECHA DE REVISION: 7 de octubre
MEDIO POREL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO QUERECIBIR

Correo electrdnico: lina@iefelixdebedoutmoreno.edu.co o: | Archivoenwordcon lasimdgenes de la actividad desarrolladas
Edmodo indicando nombres completos, grado y grupo al que | enelcuaderno,videosy fotos.Este debe serenviado al correoo
pertenecen al Edmod

Sexto uno: 3btgad Sexto dos: 5fb2yz Sexto tres: 6z2gm:s.
NOTA:recuerden que si tienen dudas me pueden escribir al
correoelectrénicolas preguntas o solicitando asesoria virtual.
Recuerdeindicar nombre completo y grupo al que perteneces.
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