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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
¢;Por qué es importante lo que aprendemos en la escuela parami proyecto de vida?

AMBITOS CONCEPTUALES DIiA AREA
Coordinacion Orientacion 22 DE EDUCACIONFiSICA
OCTUBRE
EXPLORACION

Actividades previas

https://eldefinido.cl/actualidad/pais/10538/Que-quieres-ser-cuando-grande-6-tips-para-acompanar-a-tu-hijo-en-su-

proyecto-de-vida/

Tu eres el reflejo de tu propio (yo) , analizala imageny describe:

1. seguntuimageny concepto corporal ( definir ). cual es tu perfil en un futuro profesional
2. porque las pausas activas sonfundamentales en el trabajo u oficio

ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:

{Qué es la orentacion?



https://eldefinido.cl/actualidad/pais/10538/Que-quieres-ser-cuando-grande-6-tips-para-acompanar-a-tu-hijo-en-su-proyecto-de-vida/
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Si analizamos un poco la historia de la Orientacion veremos cémo desde sus origenes ha
sufrido una gran evolucién (de la utilizacion del Sol-sombras-estrellas-... como elemento
fundamental de referencia hasta llegar al G.P.S., de las cartas nauticas o mapas
rudimentarios hasta llegar a las fotografias por satélite, etc.), pero para llegar a la
ORIENTACION en las aulas, y concretamente en el area de Educaciéon Fisica, ésta ha ido
adaptandose a cada necesidad.

Si en un principio la Orientacion se consideraba y considera como un elemento
indispensable paralos viajes o desplazamientos méas o menos largos, posteriormente (hasta
no hace muchos afios) ya ha pasado a considerarse como elemento necesario para
determinado tipo de actividades de ocio. Ademas de un sistema de entrenamiento de
adaptacion al medio llevado a cabo fundamentalmente por militares, se ha pasado a
considerar como un deporte reglado y reglamentado en el que ya existe una organizacion
bastante profesionalizada (Federaciones, Agrupaciones de clubes, asociaciones, ....).

Es aqui donde tiene cabida la Orientacion en las clases de Educacion Fisica. De las tres
vertientes anteriormente mencionadas (sistema tradicional de desplazamiento,
entrenamientos militares, deporte reglado y reglamentado), ademas de la puramente dirigida
al ocio (senderismo, excursionismo, ...), los profesores deben saber extraer de cada unade
ellas aquellos valores educativos que se puedan transmitir a los alumnos

Laimportancia de la COORDINACION

iBuenos dias! ¢Coémo estéis llevando la cuarentena? Por lo que he podido ir viendo en las
redes sociales, acompafiandome en muchas de mis sesiones de entrenamiento. {COmo me
gusta! :P

Hoy os traigo un tema diferente y muy importante. Quizas ahora mismo penséis que no es
necesario entrenarla, pero cuando toda esta situacidon termine, lo podréis comprobar.Suele
pasar, muchas veces nos olvidamos de afiadirla en nuestras rutinas de entrenamiento y sin
darnos cuentaes algo que nos puede hacer mejorar mucho en nuestro deportey sacar muy
buenos resultados. Os hablo del TRABAJO DE COORDINACION.

MOMENTO PARA PRACTICAR

1. Realizar con un pie equilibrio estatico, con movimientos coordinados (agarrate el pie derecho con lamano ) realizaun
recorrido por la casa saltando la pata sola duracién 2 minutos, luego cambia de pie y realiza el mismo ejercicio
agarrandote el pie derecho, ahorasalta con el pie izquierdo y haz el mismo recorrido porlacasa por otros dos minutos

2. ponunaalmohadaen el pisoy parate de cabeza con los pies apoyados en la pared por 30 segundos ( realiza 3 veces el
ejercicio

3. Girade 10a15 vecestucuerpocuando te detengas cuentala experienciay explicacdmo ves el espacio y cdmo se siente
tu cuerpo. y por qué crees que el tiempo
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