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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
¢Como influyen las estaciones del afio en el estilo de vida de los seres humanos en los diferentes ambitos en
gue se desarrollan?

AMBITOS CONCEPTUALES DIiA AREA

ENTORNO VIVO: LA FUNCION DE NUTRICION: CIRCULACION SEPTIEMBRE 09 - GUIA 3 CIENCIAS NATURALES

EXPLORACION
Actividades previas

iExploremos nuestros saberes!
Unidad 32: El mundo de la vida... La ciencia y la sociedad.
LA FUNCION DE NUTRICION: CIRCULACION
éQué sabes del tema?
* Conoce a través de los procesos de involucrados de la funcidn de nutricion.
* Desarrolla habilidades para proponer respuestas a sus preguntas y compararlas con las de otras personas.
* Comprende la importancia de proponer estrategias para respetary cuidar su cuerpo y el de las personas de su entorno.
Queridas familias:
En caso de que las nifas o los nifios requieren mayor apoyo en el desarrollo de la actividad, serd necesario
g‘\ﬂ'- acompaiiarlas(os) durante todo el proceso. Tengan en cuenta que tanto ellas como ellos aprenden de distinta manera
3 y a diferente ritmo.
Actividad: Reto 1.
1. Observa el video: https.//www.youtube.com/watch?v=b6XSdJ4ujPs vy luego
responde en tu cuaderno de esparfiol o en tu portafolio, la siguiente pregunta:
a. ¢En qué estacion la noche y el dia duran lo mismo?

% Si tienes alguna dificultad para realizar la actividad, solicita el apoyo de un
familiar presente en casa.

Actividad: Reto 2: Saberes previos...
1. Recuerdalo quees...

La funcion de nutricion

La funcién de nutricién ¢s impananta parque nos pemite consaguir

F‘I?lgi.'-) "\' ”Y'r“f-"'i-] anarli l-’-’ 0% Fll menlos Que Consumimaos, L
] cuerpo nacesila energia para raglizer todas las aclividades. Le maleriz
Comonta con tus es necesaria para el crecimierto y para reparar partes de nuestro
companercs; CLENO.
) iTienesuna dieta Luego de ingenr el alimento, nuestro cuerpo lo transforma er
saluciable? sustancias lamadas rutrientes, que llegan & las células, en donge

se aprevecha |a materia y la energia que los constituye. La funcion
de nutdicidn se realiza por medio de procesos como 2 digestian, la
respiracion, la circulacién y la excrecian

)y (Comaesuna
diela s2ludable?

2. Escribe en tu cuaderno de ciencias naturales y luego responde las preguntas que aparecen en el recuadro
verde:
a. ¢Tienes una dieta saludable?
b. ¢Como es una dieta saludable?



https://www.youtube.com/watch?v=b6XSdJ4ujPs
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ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

Momento para aprender... Debes aprender...
Para abordar este tema, te invito a observar un video:
https://www.youtube.com/watch?v=nsSq4Eq3LEo , el cual tratard el tema de la circulacion
de nutrientes.

TE EXPLICARE ...

f = T T Nuestro cuerpo cuenta con un sistema
E& uncion nutrlclon. de transporte, denominado sistema

: - . .- * circulatorio, que permite la distribucion
:;’fr;“:";;:mi‘;":n‘;;; ‘;‘;’::" CIYCUl&CIOn de los nutrientes hacia todas las células

circulatorio, que permite la distribucién del cuerpo y la recoleccion de desechos
de los nutrientes hacla todas las células

del cuerpo y la recoleccidn de desechos pTOdUCidOS por estas.
producidos por estas. ) ? ; 3 2
1 sistema irculatorio est s El sistema airculatorio esta

bomforosaio poc s Uguido circusa e Imouiza la sangre conformado por un liquido circulante
llamado sangre, unos vasos que | portod Pa.

transportan |a sangre y una bomba WEEN ek llamado sangre, unos vasos que
KIS COrOEPE, e Impwion. p transportan la sangre y una bomba
L8 sengre arterind donfuds. llamada corazén, que la impulsa.

RN ¥

El corazén es

la bomba que
impulsa la sangre
por todo el cuerpo.
Funciona desde
que naces hasta
que mueres, aun
cuando estés
dormido.

Las arterias son
Vasos sanguineos muy
gruesos queresisten
la alta presion dea

sangre.

L2 parteiquidadz La sangre arterial
nerese denorming contiene los
wagESE , nutrientesy el oxigeno \
plsmayest y que requieren [as |

compuesta enun 70%
pOr 3gu2.

células para funcionar
correctamente,

La sangre debe su
color caracteristico

a los millones de
glébulos rojos que se
encuentran alli.



https://www.youtube.com/watch?v=nsSg4Eq3LEo
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2. observar el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=Y5D7iAkzFro

Las venas
pulmenieps o

Los capilares son Las venas
Vasos sanguineos

pequefios y delgados pulmonares son oo | e
en los que ocurre las Unicas que

elintercambio de transportan oxigeno

sustancias entre las At

célulasy la sangre. y NUtEntes.

La sangre venosa
llega a los pulmones
para que el dioxido

# de carbono, producto

Las células de [a
sangre son o
globulos rojos, los

e cESEEHo d: globulos blancos
las células, sea
expulsado.

y as plaquetas.

Los globulos rojos son las células que
transportan el oxigeno, mientras que
los globulos blancos se encargan de
defender nuestro organismo de posibles
microorganismos perjudiciales.

wswmuam 53

Las venas son vasos

sanguineos gue

transportan la sangre
@ gue lleva productos

de desecho como el

dioxido de carbono

y las toxinas.

Ahora manos alaobra! - ¢Cudnto has aprendido?
f\\,. Recuerda: Si tienes alguna dificultad para realizar la actividad, solicita el apoyo de un familiar presente

en casa.
Actividad: Reto 3.
1. Escribe, dibujay responde las siguientes preguntas:



https://www.youtube.com/watch?v=Y5D7iAkzFro
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1. Une con una linea cada imagen con la descripcién correspondiente.
\
Estructuras que 7Organo que - 7Organos donde Estructura
transportan la filtrael airey lo se encuentran los que bombea la
sangre. calienta. alvéolos. sangre.
2. Encuentra el camino que recorre la sangre desde el corazén hasta el cerebro.
|
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FECHA DE REVISION: SEPTIEMBRE 23 DEL 2020
MEDIO POR EL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO: QUE RECIBIR:

Fotos legibles y montadas a la carpeta compartida de cada estudiante en sus correos.
aimasanacosta@gmail.com (montados en las carpetas de los estudiantes personalizadas)

Solucién de las actividades
propuestas en la guia. Fotos
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