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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:

¢ Como influyen las estaciones del afio en el estilo de vida de los seres humanos en los diferentes ambitos en
que se desarrollan?

AMBITOS CONCEPTUALES DIiA AREA
Losjuegos de lacalle y tiempo libre. Septiembre | ED. FiSICA (PROYECTO DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE)
25al9de
Octubre
EXPLORACION

Actividades previas

Teniendo encuenta lafigura o imagen, contestar en tu cuaderno de educaciénfisica lo siguiente:
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3. Dibujarlaimagen que maste gustariarealizaren tu tiempo libre.
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ESTRUCTURACION
Actividades de construccién conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:
Leer con tu acudiente el siguiente texto:
EL “TIEMPO LIBRE”:
e Eselquequedadespuésdel estudio o eltrabajo.
e Eselquequedalibre delasnecesidadesy obligaciones.
e Eselquequedalibre delasobligacionesy necesidades cotidianasy se empleaen lo que uno quiere.
e Eslaparte deltiempo destinada al desarrollo fisicoe intelectual del hombre en cuanto fin e n si mismo.

Cuando hablamos de "tiempo libre" nos referimos al periodo de
tiempo que le queda al individuo después de llevar a cabo sus
obligaciones diarias (laborales, educativas, sociales, familiares).

También hay una parte de nuestro tiempo libre que lo dedicamos a
actividades autoimpuestas, que no forman parte de nuestras
obligaciones, sino que son actividades que nosotros hemos
decidido hacer (tareas religiosas, voluntariado social, etc).
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MOMENTO PARA PRACTICAR.
Contestar ensu cuaderno de educacion fisica lo siguiente:

1. Quejuegoso actividadesrealizas en tutiempo libre en casa, escribadiez (10) y dibujarlos o recortary pegar.

2. Seleccione solo una(1) actividad o juego que te guste realizar mucho de las diez (10) que escogiste enel punto anterior
y explique porque te gustatanto?

3. ¢ Qué juegosrealizas con tus padres o acudientes en casa? escribalos.
4. Realizar o practicar dos (2) de los juegos o actividades que haces en tu hogar y dibujarlos.

5. Escriba las actividades intelectuales querealizas en tu tiempo libre.

FECHA DE REVISION: Septiembre 25al 9 de Octubre

MEDIO POREL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO QUERECIBIR

Correo electronico: Fotos deltrabajo del cuaderno, practicas de ejercicios o
juan@iefelixdebedoutmoreno.edu.co Dibujos de ejercicios propuestos en las guias u otras que se le
Whatsapp: 3007678154 pidan en el desarrollo de las guias. Y enviar al whatsApp o el
HORARIO: email deldocente.

De lunesa Viernesde 7:00Ama12:00Pm.
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