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Nombre completo del estudiante | | Grupo | 3°

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
;Coémo influyenlas estaciones del afio en el estilode vida de los seres humanos en los diferentes ambitos en
que se desarrollan?

AMBITOS CONCEPTUALES DIA AREA
PREVENCION DE ADICCIONES SEPTIEMBRE 24 - GUIA 4 | ETICA Y VALORES (PRO. PREVENCION PARA LA DROGADICCION)
EXPLORACION

Actividades previas

iExploremos nuestros saberes!
Unidad 3°- Proyecto de vida: Soy el arquitecto de mivida
PREVENCION DE ADICCIONES

¢ Quésabes del tema?

* Asocia el lenguaje corporal a algunas emociones que le generan ciertas situaciones
cotidianas.

* Argumentacémo las emociones pueden desatar situaciones de conflicto en nuestra vida
cotidiana.

* Reflexiona sobre laimportanciade la empatia en las relaciones con los demas.

Queridas familias:

\ En caso de que las nifias o los nifios requieren mayor apoyo en el
desarrollo de la actividad, sera necesario acompafarlas(os)durante todo
el proceso. Tengan en cuentaque tanto ellas comoellos aprendende %
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distinta manera y a diferente ritmo. 0 \“;[, A S AV

Reto 1. ) >l

1. Observalaimagen yluego responde en tu cuadernodel areaoentu % ,{L—,O [6?
portafolio, la siguiente pregunta: 0. = :

a. Segunlasimdgenes, responde: éa que les gusta jugar?

Recuerda: Sitienes algunadificultad pararealizar la actividad,

, INO! AvLas brocas
r solicitael apoyo de un familiar presente en casa.

¥

1. Observaelsiguiente video, llamado: No a las drogas.
https://www.youtube.com/watch?v=Ebm -bkDQ7c



https://www.youtube.com/watch?v=Ebm_-bkDQ7c
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Las drogas le hacen dano
a tu cuerpo

B tabaco y el akohol son drogas legales, por lo gue
Su UsSO esta permmitido solo 3 los mayores de 18
anos, pero se debe evilar su consuma porgue dafian
tu s3lud, ocasionando problemas en los pulmones,
el higado, el corazon, lo= nfones, la piel, elcetera.
También hay ctras drogas gue no estan permitidas
ni siQuiera para los mayores, y se les llama llegales,
como |2 manguanza y I cocaina.

No debes usar ningan tipo de Oroga porgue estas
crecenda y puedes dafar (a2 maners en gue
aprendes; tampocs podras hablar bier y te costara
trabajo hacer amigos y amigas, caorrer, bancar,
caminar, subir escaleras. jimaginate no poder hacer
tedo jo que te gustal

ESTRUCTURACION
Actividades de construccién conceptual

(RECUERDA QUE ESTA PARTE CONCEPTUAL, NO SE COPIA, ES DEUSO DE LECTURA, COMO
SIEMPRE TE HEMOS INSISTIDO).
Momento para aprender.
Debes aprender... Prevencion de adicciones
Estd bien emocionarse, pero... hay que ser cuidadoso.

Hoy trabajaremos sobre Proyecto de vida: Prevencion de adicciones, presta mucha
atenciona lo que te contaremos. Recuerda que las emocionesson parte importante
de nuestro diario vivir. Es por ello que observaremos un video sobre los sentimientosy las emociones y la incidencia
que tienen estas para tomar buenas o malas decisiones en la vida.
https://www.youtube.com/watch?v=0EwrDhAJQXA
TE LOEXPLICO...
Debemos reforzar nuestro interior...

g O eL
“t“ ¥

AUTOESTIMA AUTOCONCEPTO CONOCIMIENTO Y LA INTELIGENCIA
POSITIVO EMPATIA EMOCIONAL



https://www.youtube.com/watch?v=OEwrDhAJQXA
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COMPETENCIA
COMUNICATIVA

». l INTERACCION SOCIAL
@0 -

DECIR NO ‘
i) -

Debemos tener en cuenta, que hay sustancias que nos hacen dafio y que debemos decir NO. Recuerda que no
solamente las drogas son daihinas, también el excesode las cosas lo son. Ejemplo: Los videojuegos, sin control, entre
otras.

La batalla contra

¢Alguna vez has visto a alguien fumando? Lo mas seguro es que
si y que lo hayas visto en las calles o hasta en tu propia casa, ;Crees que por

o : : 2 L 2 eso la gente gue
pero, ;sabes qué es el cigarro y de qué esta hecho? fiina sk paste
enfermar? Asf
g . . : es, todas esas
El cigarro ‘estg hecho con tabaco, que contiene una sustancia Milkta ims Facen
llamada nicotina, que es la que hace que la persona no pueda que se sientan
dejar de fumar tan rapido. Pero ademas de la nicotina, contiene t"e"naéznqgs il
todas estas sustancias: salud.
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;Te imaginas todas estas sustancias dentro de tu cuerpo?, pues
e€so pasa cuando la gente fuma; es como si te tomaras un vaso con
pintura, insecticida, gas para cocinar o te comieras las baterias
como las que usas para tus juguetes.

Cuando alguien fuma cerca de ti, es como si td también lo
estuvieras haciendo porque respiras el humo que sale del cigarro
y de la boca o nariz de quien esta fumando, ademas de que
contamina el ambiente.

{"&. Recuerda:

Si tienes alguna dificultad para realizar la actividad, solicita el apoyo de un familiar presente en casa.
Reto 2
“Quien tiene paciencia abunda en sensatez, quién se enoja con rapidez muestratorpeza” Proverbios 14, 29
1. Escribeyresponde entucuademodel area o en tu portafolio, las siguientes actividades:

Ahora manos a laobra! - ¢éCudnto has aprendido?
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1

Py VIDAD 9
4Qué le dirias a algin miembro de tu familia para que ceje de fumar? Endierra
en un circulo las frases que utilizarias

Elcigarro afecta 5 TUs pUlmanes.

. Sifumas, tu alerd
o
Compea muchos

,
uﬁllmubm”nhw

Cuida a tus hijos, no fumes
cerca de ellos.

haces ejercicio
Wusuwz,.:&de
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O Revisa e flumina la siguiente imagen para que sepas que pasa en el cuerpo
cuando se toma alcohol

A > N o
ASESE ina

del cuerpo

(1

El higado transforma
el alcohol y lo
convierte en

desecho.

(2

Los ritones recogen
los desechos y los
envian 212 vejiga

&

En la vejiga se
almacena la orina
que se elimina
cuando vas al bafio.

4

| &
Otra parte del
alcohol se elimina a
traves del sudor.

W

]

C_'.

—~

A
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El alcohol llega
primero 2l estoamago
y se absarbe
una parte.

Después el intestino
absorbe la parte
quefaltaypasaala
sangre.

3.
La sangre con
el alcohal es
bombeada por el

corazon y circula
por el cuerpo hasta
Hegar al cerebro.

CONCLUYO Y EXPONGO EL PRODUCTO FINAL.
Escribe que vas a hacer si alguien te ofrece consumir alguna sustancia que afecte tu salud y bienestar, no importa en
gué presentacion o forma te la presenten, también puedes hacer un dibujo de la situacion. ( tu aprendizaje)

FECHA DE REVISION: OCTUBRE 08 del 2020

MEDIO POREL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO QUERECIBIR
Fotos legibles y montadas a la carpeta compartida de cada estudiante en sus correos. Solucion de los retos 1y 2 propuestas
aimasanacosta @gmail.com (montados en las carpetas de los estudiantes personalizadas) enla guia. Fotos
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Proyecto ¢ Vamos juntos?. Reflexiones éticas paralaviday la paz 32 Cdtedrade paz, para aprendera vivirmejor, 32. Youtube:

No a las drogas. Prevencion de adicciones.
VIDEO ASINCRONICO: https://www.loom.com/share/dff70d74100b44cd8fd090d67a3a2fb5
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