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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
¢Como hacer paraquelo que estas estudiando cobre sentido en nuestra vida en estos momentos?

AMBITOS CONCEPTUALES DIiA AREA

13 DE EDUCACIONFISICA
Actividades fisicas alternativas AGOSTO
siguiendo paradmetros
técnicos, fisicos, de seguridad
y ecologicos.

Conocimientos sobre la
relacion actividad fisica —
pausa -actividad fisica, en mi
plan de condicidn fisica.

EXPLORACION
Actividades previas

/SONAMOS, MUCHACHOS/;RESULTA observa y analiza la imagen, y a nivel fisico como crees que la actividad fisica

QUE S| UNO NO SE APURA A ecoldgica y recreativa puede conducir al cambio de las costumbres fisicas
%ﬁmg\gﬁggibfgpws realizadas alairelibre y en casa
1 CAMBIA A UNO/ = “ 2| 2.realiza la portada del tercer periodo, teniendo en cuenta , la préctica

A deportiva ecoldgicay al aire libre

ESTRUCTURACION
Actividades de construccién conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:

Un cuento nos llevara atomar conciencia de lo verdaderamente importante en nuestra relacion con la naturaleza, metafora de
nuestro modo de afrontar la labor como profesores de deportes en la naturaleza. Seguidamente proponemos un reto para
cambiar el modo de plantear la ensefianza de estos deportes, reflexionando sobre una serie de tépicos muy extendidos en
nuestra profesion. Esto nos conducira a plantear un modelo metodolégico basado en el aprendizaje global e integrado de los
modelos horizontales, especialmente del comprensivo, incorporando otro tipo de propuestas especificas de los deportesen la
naturaleza que nos llevaran a la definicién de un modelo ecolégico en su mas amplio sentido. Presentamos una serie de
estrategias practicas que ejemplifican este modelo y muestran el sentido de nuestra propuesta alternativa: la reflexiony la
investigacion sobre nuestras experiencias de ensefianza de los deportes en la naturaleza. Terminamos mostrando los puntos
fuertesylas limitaciones de este modelo, emplazando al lector a continuar el debate y desarrollar este modelo.

PALABRAS CLAVE: Deportes en la naturaleza, enseiianza deportiva, modelo horizontal, ensefianza comprensiva.

MOMENTO PARA PRACTICAR
1. realizar a 8 0 9 metros maximode distancia, correr ,recogerdel piso, echar al basurero, sacar correr, poner en el piso,
agacharse recoger y echar al basurero. 8 minutos de duracién y 5 repeticiones de 8 minutos ( trabajo moderado ) no
lento
2. realizar la portadadeltercer periodo, teniendo en cuenta el contexto de la practica fisica ecolégica
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