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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
¢Como hacer para que lo que estas estudiando cobre sentido en nuestra vida en estos momentos?

AMBITOS CONCEPTUALES DIiA AREA

10 DE SEP EDUCACION FiSICA
TIEMPO LIBRE Y ACTIVIDADES

FiSICAS-LUDICA Y RITMO.

EXPLORACION
Actividades previas

JQUE PARTE
LE DUELE?

LA REA}JDAD

Analiza y observa detalladamente la imagen: de acuerdo a las actividades fisicas, concluye:

1. ¢Porqué el acido lactico y el glucégeno, actlian en los musculos en la realizacidn de los ejercicios , y cual es su
funcién, en la actividad anaerdébica?

2. cual eslafuncidon del ATP Y EL ADP, en los musculos

3. mediante cuales vias metabdlicas obtiene el organismo energia para la realizacién de ejercicios

ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual
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MOMENTO PARA APRENDER:

El adjetivo ludico se utiliza para calificar a aquello vinculado al juego: la actividad que se realiza con fines recreativos o para competir y que
se basa en reglas. Lo ludico, por lo tanto, esta relacionado al entretenimiento

Entre las palabras que pueden funcionar como sinénimos de lddico, podemos destacar algunas tales como divertido,
agradable, jugueton, recreativo o incluso placentero

Es importante tener en cuenta que lo lidico también puede ser considerado como algo pedagdgico o educativo. Los
juegos estimulan diversas habilidades en los participantes, tanto fisicas como psicolégicas. Por eso desarrollar una
actividad lidica resulta enriquecedor por multiples motivos.Se llama método ludico al plan estratégico que se aplica en el
ambito de la educacién para que los estudiantes aprendan en el marco de una convivencia en armonia. De este modo se

busca que el proceso de aprendizaje se facilite a través de juegos que incluyan contenidos curriculares

Se conoce como Tiempo Libre a aquel tiempo que la gente le dedica a aquellas actividades que no corresponden a su trabajo
formal ni a tareas domésticas esenciales. Su rasgo diferencial es que se trata de un tiempo recreativo el cual puede ser utilizado
por “su titular” a discrecion, es decir, a diferencia de lo que ocurre con aquel tiempo no libre en el cual la mayoria de las veces no se
puede elegir el tiempo de realizacion, en este, la persona puede decidir cuantas horas destinarse. Aunque, el tiempo libre, para
algunos, también suele incluir la realizaciéon de algunas actividades que aunque no sean laborales pueden revestir algun tipo de
obligatoriedad, como ser ir al médico, ir al supermercado, entre otras

MOMENTO PARA PRACTICAR
1. realizar 20 abdominales, con una frecuencia moderada, ( 5 repeticiones con una serie de 20 cada una) explica por que
el dolor muscular en los abdominales. de acuerdo a la actividad de exploracién
2. Realiza flexion y extension ( ranas sin levantarse) 20 saltos ( 10 repeticiones con duraciéon de 3 minutos cada una )
explicar por que el dolor en los musculos y mencione cuales son los implicados
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