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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:

AMBITOS CONCEPTUALES DIiA AREA
Ritmo y Movimiento EDUCACIONFISICA
EXPLORACION

Actividades previas

Te amo ColombDia, BerMmosa patria mia,
Creada por mil Dios en primavera,
Para vivir por slempre en alegria

CTon rMEiMmo tropical de una paltmera.

Colombia | fove you, my beautitul
homefana .,

Created Dy my God In spring.
1o ive Torever in jJoy
wWith ropical rmmythm of & palmm tree.

Amo T Cielo 2azul TurqQut en armonia,
TUS Flanuras, tus Mares, tus montanas.,

tus PpoeMas de amor Ccon Qrata
melodia.

Sh IO S SIS VNS 2088 FRoSanas.

I love your Dlue sky turgul ' harmony .
YOuUr dOWME, YOUr 2eas, yOour mountains,
YOuUr love poems with pleasant melody,

the ohirping of DIrds In YyOour morning.

Leer lapoesiaa COLOMBIA y contestar lo siguiente entu cuaderno:
e Escriba,recorta, pega o dibuja cinco(5) deportistas Colombianos que se destacan a nivel mundial y ctal es su disciplina
deportiva que se destacan.

ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:
Escriba entu cuaderno orecortay pegalo siguiente:

Ritmo: Es la capacidad para realizar actividades musculares de cierta duracionen un tiempo determinado. Todas las actividades de
los nifios se desarrollan en el tiempo y en el espacio con movimientos realizados con nuestro cuerpo de manera simultdnea. Sus
elementos fundamentales son: El pulso, acento, compas y tiempo.
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MOMENTO PARA PRACTICAR
Realizar las siguientes actividades de ritmoy movimiento con laayuda de un adulto:

ACTIVIDADES
Se pueden desarrollar o realizar en espacios delimitados en tu casa, donde no se golpee o se provoque accidentes:
Primeraactividad:

Parte inicial: Calentamiento conanimales- Caminar porel lugar escogido pararealizar la actividad, el adultoacompafiante nombra
un animal y se tiene que hacer el movimiento del animal nombrado. Continuar con la misma manera y nombrar otros cuatro
animales paraimitar por parte del estudiante. Aproximadamente 5 minutos este ejercicio.

Segunda actividad:
Parte Central: Realizar los siguientes juegos en casa:

1. Elsemaforo: Losalumnos se desplazan porellugar escogidoy cuandoeladulto acompaiiante diga el colorverde, los
alumnos debencorrer, cuando diga naranja; caminando rapido, y por ultimo elrojo; caminando.

2. Dias de la semana: Se le asignaundia de la semana. Cadadia tendrdque hacer algo diferente, el adulto responsable
indicara qué dia debe hacer su gestoo movimiento, asi:

Lunes: depie.

Martes: saltar.

Miércoles: agachados, saltandocomo unarana.

Jueves: levantar elbrazo.

Viernes: agritar.

Sdbado: cantar unacancion.

Domingo: hacer la ola, nos vamos de marcha.

3. _Bailelo que quieras: Van a ponerlamusicaque quieras en laradio, y vas a bailar libremente expresando emociones,
pensamientosy sentimientos.

Parte final: Realizar ejercicios de estiramiento ya practicados enclasesanteriores.
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FECHA DE REVISION:

MEDIO POREL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO QUERECIBIR
Correo electroénico: juan@iefelixdebedoutmoreno.edu.co Fotos de las actividades realizadas del cuaderno y de las
Whatsapp: 3007678154 practicas pedidas de la actividad de aplicacion o de
HORARIO: 7:00 A12:00 M transferencia.
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