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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
Por qué laevoluciénde lasociedaden diferentes aspectos, se convierte en una crisis para el hombre de hoy ?

AMBITOS CONCEPTUALES DIiA AREA

25 junio ED. FISICA
Nivel el manejo, control del
cuerpo en el espacioy el
tiempo, en larealizacion de
actividad fisico-recreativa

EXPLORACION
Actividades previas

en tu cuadernode educacion fisica:
1. observa detalladamente la imageny deduce el por qué la evolucion esta causando crisis al hombre, a nivel de las
condiciones fisico- recreativas
2. Como se afecta el sistema muscular, y lamecanica del movimientoal cuerpo
3. Por qué estos cambios afectan las flexibilidad y habilidades motorascombinadas

ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:

Lee y analiza el siguiente concepto

HABILIDADES MOTORAS COMBINADAS

Habilidades motoras combinadas. Gracias a la maduracién nerviosa, que permite la evolucion de las capacidades
coordinativas, en especial lade acople, el sujeto es capaz de uniry ejecutar en forma sucesiva dos o mas acciones motoras,
por ejemplo correr y saltar en forma continua

MECANICA DEL MOVIMIENTO

En fisica clasica movimiento mecanico es el fenémeno fisico que se define como todo cambio de posicidn en el espacio que
experimentan los cuerpos de un sistema con respecto a ellos mismos 0 a otro cuerpo que se tomacomo referencia. Todo
cuerpo en movimiento describe una trayectoria

MEJORAMIENTO DE EL DESARROLLO MOTOR

MOMENTO PARA PRACTICAR
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Realiza los siguientes ejercicios en casa, para elbuen manejoy control de la mecanica corporal en el espacio ( hacer 15 series
con una duracién de 3 minutos cadauna)

1. aplica fuerzaexplosiva anaerdbica

Cargando Empujando Halando

2. Cadaejercicio debe realizarse con previo calentamiento, 15 series con una duracién de 3 minutos cada una

Superman’
Realizar con el brazo derechoy el pie izquierdo: 15 series con una duraciéon de un minutocada una
luego con el brazo izquierdo y pie derecho. repetirlas series 15 y lamisma duracién

food spring
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edmodo wsp



mailto:adelxon@iefelixdebedoutmoreno.edu.co

INSTITUCION EDUCATIVA FELIX DE BEDOUT MORENO Cddigo:

“Educamos en el sery el conocer con respetoy compromiso” Vigencia: 20/04/2020
GUIA DE APRENDIZAJE EN CASA PARA BASICA PRIMARIA,SECUNDARIAY Versién: 1
MEDIA
wsp. solo el video 348732780 eltaller lorecibo por el correo o edmodo
BIBLIOGRAFIA

google biblioteca




