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EVALUACION SEGUNDO PERIODO
ED. FiSICA
GRADOS NOVENOS

Después de analizar las preguntas, marque con una (X) o rellene el cuadro correspondiente a la
respuesta alfinal de la pagina.

1. La capacidad que permite coordinar varios movimientos de distintas partes del cuerpo, con el
objetivo de lograr una gran precisién y economia en el movimiento total. Se denomina

a. capacidad de diferenciacion
b. capacidad de acoplamiento
c. capacidad de diferenciacion
d. ninguna de las anteriores
e. todas las anteriores

2. Lacapacidad de lograr variar una accion corporal programada, basandose enla percepcion de
cambios durante el desarrollo de la misma. Es la posibilidad de adaptarse a las nuevas situaciones
gue se presentandurante la realizacion de una actividad fisica. Se denomina

a. capacidad de orientacion
b. capacidad de equilibrio

c. capacidad de readaptacion
d.todas las anteriores

e. ninguna de las anteriores

3. la capacidad de lograr variar una accidn corporal programada, basandose en la percepcion de
cambios durante el desarrollo de la misma. Es la posibilidad de adaptarse alas nuevas situaciones
que se presentandurante la realizacion de una actividad fisica. Se denomina.

a. capacidad de acoplamiento

b. capacidad de cambio

c. capacidad de diferenciacion

d. todas las anteriores

4. El régimen estatico enlas capacidades coordinativas, se conoce también como:
a. régimende Resistencia de la Fuerza o Fuerza-Resistencia

b.régimen de la Fuerza Rapida o Fuerza Explosiva

c. régimen de Fuerza Méaxima.

d. régimenisométrico
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e. todas las anteriores

5. Esta velocidad se produce cuando el individuo no conoce el estimulo que producird durante la
actividad fisica, esto se produce fundamentalmente en situaciones donde las actividades son muy
cambiantes, comoenlos juegos y actividades donde se opone un contrario, por ejemplo: cuando en
un partido de Baloncesto, un jugador va conduciendo el balén hacia la cancha del equipo contrario
y se le interponen 2 jugadores en su propdsito y tiene que resolver esta oposicién inesperada
realizando otras acciones de inmediato. Y se denomina:

a.velocidad de reaccién

b. resistencia a la velocidad

c. velocidad de reacciéon compleja
d. ninguna de las anteriores

6. Esla capacidadde los seres vivos para mantener un equilibrio constante de sus funciones ante
los estimulos que inciden en ellos. Esta capacidad, se denomina.

a. capacidadde equilibrio
b. capacidad de reaccion
c¢. Adaptacion

d.todas las anteriores

7. estos factores condicionan la fuerza efectiva del musculo y estanrelacionados basicamente con
el sistema dseo de la persona. Los principales son la longitud de la palanca muscular, el angulo de
tracciénde la articulacion y el momento de inercia de la carga. Y se denominan:

a. factores intrinsecos
b. neurofisiolégicos

¢ biomecanicos

d. mecdnicos

8. Lafuerza también depende de diversos factores de tipo externo, estos se conocen con el
nombre de:

a. factores emocionales
b. Factores extrinsecos.
c. factores intrinsecos

d. factores biomecanicos
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9. (capacidad coordinativa) Es la capacidad de coordinar eficazmente movimientos parciales del
cuerpo entre siy en relacion del movimiento total que se realiza, para unir habilidades motrices
mecanizadas. Se denomina:

a. Capacidad de acoplamiento o sincronizacién
b. capacidad de diferenciacioén

c. capacidad de equilibrio

d. capacidad de readaptacion

10. las capacidades socio motrices son:

a. introyeccion - interaccion - comunicacién

b. comunicacién, relajacién, adaptacion

c. adaptacion, interaccidn, introyeccion

ADELXON GORDON GARCES.

ED. FiSICA

CUADRO DE RESPUESTAS

O|IRIN|O|N|H[WIN|E=

[y
o




