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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
como influye el fendmenode la pandemia a nivel mundial en el ambito social,econdmico, cultural,cientifico, tecnoldgicoy politico

AMBITOS CONCEPTUALES DIiA AREA

25 junio ED. FISICA
Habilidades motrices
especificas, actividades
motrices deportivas y
recreativa

EXPLORACION
Actividades previas

https://www.youtube.com/watch?v=J2p90cHWSnc
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En el cuaderno de educacidn fisica:

Escuchay analiza la cancion de la tierray deduce:
1. cdémo crees que afecta a nivel deportivo el rendimiento fisico de la persona la contaminacién
2. cémo afecta la pandemia, las habilidades motoras, deportivas y recreativas

ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:
analiza los siguientes enunciados:
habilidades motrices especificas

Las habilidades motrices especificas son lacombinacion de varias habilidades motrices basicas. Por ejemplo,
saltary lanzar. Siguiendo con el anterior ejemplo, en deportes como el baloncesto se presentaestacombinacién
de habilidades. Por ejemplo, en el lanzamiento a canasta en suspension

demos encuadrar las habilidades motrices especificas en 4 grupos: Habilidades atléticas. Habilidades
gimnasticas. Habilidades de lucha. Habilidades de deportes colectivos.



https://www.youtube.com/watch?v=J2p90cHWSnc
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EJERCICIQSDE .
SALTOS, APOYOS Y GIROS

HABILIDADES MOTRICES DEPORTIVAS

Las habilidades motrices basicas se pueden clasificar en: locomotrices, no locomotrices y de
proyeccion/recepcion. -Locomotrices: Andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar,
pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar...

HABILIDADES MOTRICES RECREATIVAS

El concepto de habilidad motriz basica RECREATIVA en Educacion Fisica considera una serie de acciones motrices

que aparecen de modo filogenético en la evoluciéon humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar,

recepcionar

MOMENTO PARA PRACTICAR
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Realiza los siguientes ejercicios de habilidades recreativas de acuerdoalo que ver en las figuras anteriores
saltos con el costal u otro objeto que tengas ( series 10 duracion 3 minutos cadauna
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FECHA DE REVISION: 9 de julio

MEDIO POREL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO QUERECIBIR
adelxon@iefelixdebedoutmoreno.edu.co video de 5 a 6 minutos lo editas
edmodo taller aledmodo

wsp. solo el video
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