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Nombre completo del estudiante PRIMEROS

AMBITOS CONCEPTUALES i AREA

CONTROL CORPORAL. EDUCACIONFISICA

https://www.youtube.com/watch?v=25iYNr7UorE

ACTIVIDAD PREVIA: Te acuerdas del video de los animales en la escuela?

Escriba con laayudade tu acudiente:

¢ Qué eslo que maste gustadel colegio?

ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:
Escribir en tu cuaderno o pegar.

Control corporal: Se le considera como la capacidad para asumir y sostener cualquier posicién del cuerpo, asi como para adoptar
posturas correctas.Al conocer su cuerpo, el nifio forma laimageninterna de si mismo, toma consciencia del cuerpo comototalidad,
de cadaunade sus partesy usos; es entoncescuando logra planear sus
acciones. Ademas al conocer su cuerpo construye su espacio y sus
limites.

MOMENTO PARA PRACTICAR

https://www.youtube.com/watch?v=t87480Wc1nQ

Con laayudade un mayor responsable realizar los siguientes ejercicios de YOGA teniendoen cuenta el conceptodel control
corporal.

Parte inicial: Realizar ejercicios de calentamiento y estiramiento.

Parte central: RealiEn cada ejercicio sostener 10segundos y descansar 60 segundos conrespiracion profunday relajada. Estos son:



https://www.youtube.com/watch?v=25iYNr7UorE
https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ
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Yoga para ninos

<5 =N

pinza

ardilla

armadillo

FECHA DE REVISION:

MEDIO POREL CUAL SE RECIBE EL TRABAJO QUERECIBIR
Correo electrénico: juan@iefelixdebedoutmoreno.edu.co Fotos de las actividades realizadas del cuaderno y de las
Whatsapp: 3007678154 practicas pedidas de la actividad de aplicacion o de
HORARIO: 7:00 A12:00 M transferencia.
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