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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
¢Como en nuestro entorno podemos establecer secuencias saludables que nos permita el auto-cuidado?

AMBITOS CONCEPTUALES DiA AREA

En el mundo de la vida... tu cuerpo y la salud. SEMANA - JULIO1 CIENCIAS NATURALES

EXPLORACION
Actividades previas

En la guia de hoy evaluaremos los temas vistos en las clases anteriores. Entorno vivo: los sistemas que intervienenen la funcién
de nutricidn y reproduccién. Al terminar estards en capacidad de establecer la relacién entre alimentos y habitos saludabl es.

RETO 1: En el mundo de la vida... tu cuerpo y la salud.
1. Escribe en tu cuaderno de Ciencias Naturales las siguientes preguntas y luego responde:
Cuidemos la salud:
e El ejercicioesun buen habito de salud que beneficiatodas las partes delcuerpo.
a. ¢Qué le pasa atu respiracion cuando haces ejercicio?
b. Siéntate enuna silla sin moverte. Ten encuenta tu respiracion.
c. Luegosalta 25 veces. ¢Cémo es tu respiracion ahora?
d. Cuando respiramos mas rdpido: ¢antes o después del ejercicio?
El ejercicioayuda a lograr un buen estado fisico; te permite estudiar y jugar sin cansarte.
El corazén es un musculo. Cuando haces ejercicio late mas rapido.
Al ejercicio enforma adecuada, se fortalece el corazon.
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ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

MOMENTO PARA APRENDER:
RETO 2:Llaalimentacion
Alimentarnos bien nos ayuda a tener buena salud.
2. Escribe en tucuaderno de Ciencias Naturales las siguientes preguntas y luego responde:
a.
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25 Recupera mformacion

Encierra cada alimento con el color correspondiente.

Origen animal: .‘_ Origen vegetal: @@ Origen mineral: @@ |

= &

b. Une con una linea de diferente color las columnas, segun corresponda.

Alimentos constructores Alimentos reguladores

Nos ayudan a crecer Nos brindan vitaminas y I Nosaportanis
y a fortalecer las minerales, que p_ermltzn e Srevgia necesaria
diferentes partes que buen funcionamiento de S atealiss nusstias
componen nuestro NUEstro cuerpo y previenen e
cuerpo. las enfermedades.
c. Colorea cada definicién con el mismo color del concepto.
}‘ & Circulacién @ Digestion Respiracion
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Proceso por medio del W Proceso por medio Proceso por medio del cua
cual los alimentos se del cual se toma del| |se transportan la’s sustancias
dividen en sustancias mas | | aire el oxigeno que | |nutritivas y el oxigeno por
sencillas para obtener de necesitamos para todo e.l cuerpo, y se recogen
ellos los nutrientes que extraer energia de los residuos gue producen

Lnecesitamos. Llos alimentos. UOS érganos del cuerpo.
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MOMENTO PARA PRACTICAR:
RETO 3: Alimentos, nutricion en el ser humano.
3. Escribe en tucuaderno de Ciencias Naturales las siguientes preguntas y luego responde:
1. Encierra en un circulola palabra que completa adecuadamente cada oracion:
a. Losalimentos nos brindan la (digestidon - energia) que necesitamos para realizar las tareas diarias.
b. La(absorcién - eliminacién) consiste en el paso de las unidades alimenticias del intestino delgado a la sangre.
c. La(ingestidon - masticacion) esel proceso mediante el cual los alimentos se ingieren a través de la boca.
d. La(absorcién - circulacién)es el movimiento de la sangre a través del cuerpo.
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3. Observa cuidadosamente el esquema del sistema digestivo del ser humano. Luego, dibuja y escribe el nombre de las partes
sefialadas en el siguiente esquema.

Acclén de pensamiento:

sstemas involucrae

e acerca de los procesos

Yy on la funcitde do nutricdn
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