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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
¢Cémoen nuestro entorno podemos establecer secuencias saludables que nos permitan el autocuidado ?

AMBITOS DIA 2 AREA
CONCEPTUALES

Los coloresysu | 29 DEMAYO | ARTISTICA
clasificacion

EXPLORACION
Actividades previas

https://www.youtube.com/watch?v=" NmMOKNDS8g

iExploremos nuestros saberes!

Segln el video que observaste o tus recuerdos sobre diferentes situaciones de tu vida, o si has visto la pelicula “intensamente”,
evoca unaemocion que te haya provocado uncolor en diferentes momentos de tu vida.

ESTRUCTURACION
Actividades de construccion conceptual

i Situacién de aprendizaje!
APRENDE:¢COMO RELACIONAMOS EL COLOR CON NUESTROS SENTIMIENTOS?
Escribeen el cuaderno los siguientes conceptos:
Emociones: Son todasaquellas sensaciones y sentimientos que posee o tiene el ser humanoal relacionarse consus semejantes y con
el medio en general.
*Alegria. Sentimiento placenteroante una persona, deseo o cosa.
e Tristeza. Sentimiento de pena asociadoa una pérdida real o imaginada.
e Miedo. Inseguridad anticipada ante un peligro, real o imaginario.
e Ira o Rabia. Sentimiento de enfado, irritabilidad, resentimiento o furia ante una situacién que no les gusta o les produce
frustracion.
eCalma. Sentimiento detranquilidad, y bienestar, hay unarelacién directa entrela alegria, el amor, la calmayy la felicidad.

iAhora manos a la obral!

Realiza en tu cuaderno el dibujo del monstruo de colores de la historia, siguiendo la secuencia de las emociones que sinti¢ vy
colorearlas. - Alegria (amarillo), Tristeza (azul). - Enfado o rabia(rojo). - Miedo (negro).

Calma (verde). También puedes utilizar las otras figurasy representarlos colores de las emociones. (escoge)
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