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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:
¢Por qué el respeto de los derechos y el cumplimiento de los deberes de los seres humanos garantizan vivir en un ambiente de paz
y de armonia en nuestro pais?

AMBITOS DIA3 AREA
CONCEPTUALES
Sistema 13 DE MAYO | CIENCIAS NATURALES
respiratorio.
EXPLORACION
Actividades previas

https://www.youtube.com/watch?v=bRgj-Hz8 dWQ

EXPLOREMOSNUESTROSSABERES!

De acuerdo al video, équé derecho podria aplicaral trabajo y desarrollode nuestro sistema respiratorio? Justifica tu respuesta.
Experimenta. Respira profundoy despacio, sosteniendoel aire, y luego responde en el cuaderno:

éPorquédrganotomasel aire? é porddndelo expulsas?équé movimientos realizas al respirar?, luegorealiza nuevamente el ej ercicio
con una bolsa plastica o si tienes unabomba o globo.

ESTRUCTURACION

Actividades de construccion conceptual
i MOMENTO DE APRENDER! Copia en tu cuaderno.

La respiracion, es el proceso que permite extraer del aire el oxigeno que las células necesitan, mediante la respiracién también se
elimina el diéxido decarbono, que proviene de diferentes partes del cuerpo. Este proceso de respiracion se produce mediante dos
movimientos que son inspiracién y espiracion.

En la siguienteimagen te muestra las partes del sistemay como cada una cumple su funcién en dicho proceso.

Inspiracion

1 El aire ingresa por la nariz o la boca.
En la nariz se encuentran las fosas
nasales, las cuales estan recubiertas
de un tejido que humedece y calienta
el aire, y retiene las particulas de polvo
que pueda haber en él

2 El aire continua por la faringe, luego s
pasa a la laringe y despueés a la
traquea

fosas nasa.eT

3 Latraquea es un tubo de faringe
aproximadamente 10 cm de longitud,
que se divide en dos conductos: los

bronquios

laringe

4 Los bronquios conectan |la traquea
con los pulmones

.....

5 En el interior de los pulmones, los
bronquios se ramifican en conductos
mas finos, llamados bronquiolos

pequenas bolsas, llamadas alvéolos

6 Los bronquiolos terminan en unas bronquiolos a——‘ ,



https://www.youtube.com/watch?v=bRgj-Hz8dWQ
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:Cémo se realiza el intercambio de gases?

Los alvéolos estan rodeados por vasos capilares.

En los alvéolos se producen dos intercambios gaseosos.

» Los vasos capilares se encargan de llevar el oxigeno, J
que llega por el proceso de inspiracion, hacia i

pulmon

R b o alatd el
o LA el

: . bronguiolos
las arterias. Ellas lo transportan a diferentes q

/
partes del cuerpo. f‘\_'_ |
|
N

alveéolos

» Las venas traen el didxido de carbono desde
diferentes partes del cuerpo, y se conectan
con los vasos capilares, que lo llevan hasta
los alvéolos.

Partes del Aparato Respiratorio

Las fosas nasales son dos cavidades por donde
el aire entra, se calienta y se humedece.

La laringe es un organo tubular que se conecta
con la traquea. En su interior se encuentran las
cuerda vocales.

La traquea es un organo con forma de tubo
hecho de cartilago que conduce el aire hacia los
bronquios.

Los pulmones son dos 6rganos esponjosos
que pueden inflarse o desinflarse. Permiten el
intercambio de gases entre éstos y la sangre.

Los bronquios son dos tubos que se forman por
division de la traquea. Permiten la entrada el aire
a los pulmones.

» Aire con oxigeno

Aire con didoxido
de carbono

Los bronquios se dividen en tubos mas delgados
llamados bronquiolos. Estos llevan el aire a
estructuras donde se realiza el intercambio de
gases.

OPCION DOS PARA EXPLICAR ELPROCESO, SOLOHACE UNAEN EL CUADERNO.
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Espiracion as arterias. '\@
La espiracion es la fase en Iz que se devuelve el diéxido
de carbono de los pulmones zl exte

terior, Entra dioxido de carbono
proveniente de diferentes
partes del cuerpo.

El dioxido de carbono, gue ha e

go 3 los pulmones a través
de la sangre, pasa a los alve ex

pulsado al exterior del cuerpo.

" Enlace

/ Musica
El canto
El canto exige de una
adecuada respiracion. Esta
debe hacerse retardando
el soplo y el derre de las
costillas, ya que la presion que
viene de los pulmones durante
la espiracion promueve y
mantiene el sonido.
* Realiza practicas en clase,
cantando con esta técnica
de respiracion,

iMANOS ALA OBRA!

1.Resuelve en tu cuadernoy recuerda cuidarte mucho, el sistema respiratorio es el que mas se afecta con el covid 19 el virus que en
laactualidad amenazala salud detodos.
Completa las oraciones, segun corresponda.

a. El aire qQue entra en oS puadrmmaress S ITLRES
que sale de ellos

. La sangre que lega = >S = TEOEEes DHerne rnas

Oue sale
c. En los e lleva a3 cavo = mmtercarmiheo de
d. £ el proceso de se prochuece la sabda de ddooado

oiel cusrpo

_Escribe oraciones gue relac onen los diferemntes términos.
Eyeornpico: Para un buena salud == ecess respirar coTreciarmereie
CESEETaTIcoT < choxco de cartboaono

llr
il

salud OO eT ST SO

uestro sistema respiratorio puede sufrir enfermedadess orignadas por
lcroorganismos y ia contaminacdn. Evalua oomo culdas Tu Sisterma respiralono.

¢ Evitas el humo de cigarrilic? S b

¢ Te suenas utifizando pafuelo impeo 7 Se ~NO

¢ Te abrigas en épocas de fio o de luwa? Si MO

i Evitas lugares que son fuente de cantaminacion? L Sé No

NO haces fogatas Nl participas en ellas corm ‘e Dhasura o Hantas?’ ) Mo

iTe tapas la nanz al estosnudar y toser, pars o contagiar & otros? S M
FECHA DE REVISION
MEDIO POR EL CUAL SE RECIBE EL TRABAIO QUE RECIBIR
Correo electrdnico
patricia@iefelixdebedoutmoreno.edu.co Fotos del trabajo realizadoen sus cuadernos.
Ed modo para5.1
Correo electrdénico
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HORARIO: 5.2
Solo miércoles 10:00a 12:00.
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