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Nombre completo del estudiante | | Grupo | Tercero
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:

¢Como en nuestro entorno podemos establecer secuencias saludables que nospermitan elautocuidado ?

AMBITOS CONCEPTUALES DIA3 AREA

* Entorno vivo: Los sistemas que | 20 DE MAYO | CIENCIAS NATURALES
intervienen en lafuncién de
nutricién y reproduccion.

EXPLORACION
Actividades previas

iExploremos nuestros saberes!
Reflexiona con las siguientes preguntas y conversa con tu acompafiante. ¢ Cémo hacemos para tener y conservar nuestra salud?
équésabes sobrelosalimentos que consumes diariamente?

Te cuento que... la energia que nuestro cuerpa necesita para llevar 2 cabo todas sus

s i funciones de marera correcta la obtenemos de los zlimentos Las frutas y verduras pro-
(S porcionan principalmente vitaminas y minerales; los cereales y tubérculos aportan carbo-
Ul hidratos que nos proporcionan |2 energia necesaria para cada dia; las leguminaosas y los

w zlimentos de origen animal aportan proteinas y grasas.

1.Respondeen tu cuadernode Ciencias Naturales:

A.¢iPor quéesimportante alimentarse sanamente?
B. éQuéesunadietaparati?

C. Ademas de contener los nutrientes necesarios.
éiqué se debe considerar para tener una dieta
correcta?

D. éSi no nos alimentamos adecuadamente, nos
podemos enfermar? éporqué?

E. éQueserecomienda en el plato del bien comer?

ESTRUCTURACION
Actividades de construccién conceptual

i MOMENTO DE APRENDER!
Situacién de aprendizaje. Mis habitos alimenticios sonimportantes en mi nutricién.
Copiaentucuaderno el siguiente concepto:

0y Te cuento Que... a través del proceso de |z digestion, la respiracion y |a circulacian
N obtenemos las sustancias indispensables para que nuestros arganos realicen todas sus
funciones. El sistema excretor también colabora en esta interaccion al eliminar las sus-

tancias de desecho

iMMM, QUE RICO! LA ALIMENTACION COMO PARTE DE LA NUTRICION.

1.Escribeentu cuaderno el siguiente glosario:

* NUTRICION: La nutricién es el proceso biolégico en el que los organismos animales y vegetales absorben de los alimentos los
nutrientes necesarios paralavida.

* ESTOMAGO: en este 6rgano selleva a cabo la mayor parte de la digestion con ayuda de los jugos gastricos.

* INTESTINO DELGADO: donde se absorben los nutrimentos y de ahi pasan alasangre.

* MASTICAR: |a transformacidn de los alimentos inicia con este paso.

* NUTRIMENTOS: son sustancias quimicasque contienen losalimentos y que sonaprovechadas porel cuerpo al descomponerlos en
sus componentes mas pequefios.

* ESOFAGO: es por donde pasa el alimento cuandoes deglutido para llegar dela boca al estémago.
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* INTESTINO GRUESO: intestino a donde van los desechos que no se aprovechan.

jAHORA MANQOS A LA OBRA!
1. Realiza en tu cuaderno una sopa de letras, teniendo en cuenta las siguientes palabras: eséfago, virus, Coronavirus, intestino
delgado, intestino grueso, estdmago, nutrientes, masticar.
2.Escribeen tu cuaderno, los alimentos que consumes sanamente. Ten en cuenta el ejemplo:

AN po—

tan A f i n-
frulas v vesdums itamincs y Lo espuesia depen

minerales dess del alumno.
- . La respuesta depen-

Leguminosas Proteincs. P

derq del aslumno.

. " Lo respuesia depen-
De ongen animal Grosas 2

@ "9 dess del alumno.
tami ¢ n
Frutas y verduras Vi aminas y Lo respues a depen-

minerales derg del alumno,
- = Lo respuesta gepen-

Cereqles Carboridratos c P

dera del clumno,
. L Lo respuesio depen-

De onigen crimal Grasas .o .

derd del clumno.

FECHA DE REVISION

MEDIO POR EL CUAL SE RECIBE EL TRABAIO

QUERECIBIR

Correo electrénico: aida@iefelixdebedoutmoreno.edu.co

Plataforma de Edmodo 3.5
HORARIO: 7:00A12:00M
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Fotos de las actividades realizadas en el cuaderno.
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