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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:

¢Como en nuestro entorno podemos establecer secuencias saludables que nospermitan elautocuidado?

AMBITOS DIA1 AREA
CONCEPTUALES
Hébitos 21 DE MAYO | ETICA
saludables
EXPLORACION
Actividades previas

iExploremos nuestros saberes!

Enla guia de hoy retomaremos nuevamente el video:

https://youtu.be/prHuCGHtm

Después de que veas este video, realiza en tu cuaderno de “Eticay valores, en donde escribiras y responderas:
éQuécuidadosdebemos tener parano enfermarnos?

éPor quéesimportante cuidarnos para no contraer alguna enfermedad?

éQuéconsecuencias trae el no cuidarme o seguir los protocolos?

éRealiza un dibujo de cémo imaginas qué es un virus?

ESTRUCTURACION
Actividades de construccién conceptual
iMOMENTO DE APRENDERI
¢QUE ES UNHABITO? ]l“‘)‘(‘s ({mm\
Es una conducta o comportamiento que es mecanizado tras un proceso de aprendizaje, marcado
por lo cotidiano. rutinario o habitual y que actia de forma auténoma o voluntaria. W ek
¢ QUE ES UN HABITO MORAL? 1(HD 2 8 3@?
Un habito moral es aquel que me obliga a actuar siempre del mismo modo, con el objetivo de
cuidarmey decuidaratodoslos que estdn amialrededor &
ACTIVIDAD 1. 4 5 ﬂ© :
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Escribeentucuadernolarespuesta: Z

1. éEres cuidadoso contigo mismo o te expones a peligros innecesarios? Menciona varios ejemplos. 6”; 7 W 8‘0
2.¢Quéhaces cuando unamigo o familiar puede poner en riesgo su seguridad y la tuya?

3. éTiene tu casa normas para garantizar la seguridad de tu familia en esta cuarentena? Explica gm 10(_:2
cuales.

MOMENTO PARA PRACTICAR:

1. Durante esta semana, con el apoyo de tus padres anota en tu cuadernode ética

y valorestres acciones que podrias hacer para mejorartu seguridad personal y la

familiar con relacién al tiempo que estamos viviendo de cuarentena, teniendo en

cuentalas medidas actuales (salida por espacios cortos y reactivacién de algunos

sectoresdelaeconomia y trabajos).

2.Creaun super monstruoconlos materiales que tengas en casa y tu creatividad.

luego coloca un nombrey un super poder saludable

pegalo en la puerta detu cuartopararecordarque Que cada 3 horas debes lavarte
. lasmanosportusaludyladelosquequieres.

FECHA DE REVISION

MEDIO POR EL CUAL SE RECIBE EL TRABAIO QUE RECIBIR

Correo electrdnico: aida@iefelixdebedoutmoreno.edu.co Fotos delas actividades realizadas en el cuaderno.
Plataformade Edmodo 3.5 foto del superhéroe pegadoen el lugar delacasa

HORARIO DEATENCION: 7:00 A12:00M
julia@iefelixdebedoutmoreno.edu.co



https://youtu.be/prHuClGHtm

e INSTITUCION EDUCATIVA FELIX DE BEDOUT MORENO
i 'f‘j “Educamos en el ser y el conocer con respeto y compromiso”
,3,-{,;\3. GUIA DE APRENDIZAIJE EN CASA PARA PRIMARIA, SECUNDARIA'Y MEDIA

Cdédigo:

Vigencia:

20/04/2020

Version:

1

WhatsApp:3053241372 - 3.2
HORARIO DE ATENCION: 7:00 A12:00M




