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Riesgos para la voz de

los docentes

Como docentes estamos en riesgo de experimentar

problemas vocales debido a las demandas constantes

de nuestro trabajo. Algunos de los factores de riesgo
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incluyen:

e Uso excesivo de la voz

Hablar durante largos periodos
de tiempo puede generar
tension en las cuerdas vocales.

e Ambientes ruidosos:

_ Las aulas ruidosas pueden

< llevar a un aumento en el

5 volumen de la voz para ser

escuchado, lo que puede ser
perjudicial
o Estrés:

La presion y las demandas del
trabajo pueden aumentar la
tension en la voz.

o Falta de descanso vocal:

No tomarse el tiempo necesario
para descansar la voz después
de una larga jornada puede
tener un impacto negativo.

 Mala técnica vocal:

Algunos docentes pueden no
estar al tanto de las practicas
vocales saludables y, por lo
tanto, pueden dafnar su voz sin
saberlo.

&

— N

Otros factores de
riesgo:

e Tabaco, alcohol.

e Inhalacion de polvo, humo y
gases nocivos (lacas, tintes, ...)

e Comidas o bebidas fuertes o
demasiado calientes/frias.

¢ Determinados medicamentos.

e Ambientes muy calurosos o
frios.

e Cambios
temperatura.

e Forzar la voz cuando ésta no
esta bien.

e “Carraspear” o)
frecuentemente.
 Chillar, gritar frecuentemente.
e Hablar susurrando durante

excesivo tiempo.
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Enfermedades ™
relacionadas con +
la voz

El abuso o mal uso de la voz puede
repercutir de manera negativa en
nuestra labor docente.
Algunas de las afectaciones en la

VOzZ mas comunes son:

o Fatiga vocal

o Afoniay Disfonia

e Nédulos y pdlipos vocales

o Inflamacidn de las cuerdas vocales
e Infecciones respiratorias

o Reflujo gastroesofagico

o Laringitis conica y moderada

e Edemas

o Cancer de glotis o de laringe

e Ronquera

e Leucoplasia de cuerdas vocales

o Paralisis o debilidad de las cuerdas
vocales



