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NOMBRE DEL ESTUDIANTE

DESEMPENOS:

- Valora la utilidad de la filosofia para la vida diaria y la consolidacién del proyecto de vida.

ACTIVIDADES PRACTICAS, A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA
ENCONTRAR INFORMACION:

Breve historia del alma en la antigiiedad

Segun tal teoria el cuerpo humano estaria habitado por tres clases de almas: el alma concupiscible, el alma
irascible y el alma racional, ubicadas respectivamente en el vientre y bajo vientre, en el pecho y en la
cabeza. La idea de las tres almas, a cada una de las cuales corresponderia una virtud, no parece en
principio disparatada, pues podria entenderse como un modo de representar las distintas funciones
biolégicas, emotivas y racionales, e incluso, haciendo un esfuerzo, podria establecerse algun paralelismo
con la teoria freudiana sobre el ello, el yo y el super-yo. Lo peor, o simplemente, lo malo, es que Platon aplica
esta graduacién del alma a su teoria social. El modelo de sociedad que Platén nos ofrece es, en efecto,
como afirma Popper, el de una sociedad cerrada, dividida en tres estamentos o castas que se corresponden

con las tres almas.

El alma apetitiva o concupiscible, ubicada como ya sabemos en el vientre, es la encargada del control
de las pulsiones relativas a los placeres sensuales o apetitos. Le corresponde la virtud de la templanza,
virtud que, como es sabido, consiste en la moderacion de los placeres relacionados con las funciones
bioldgicas de nutricidn y reproduccién. El alma concupiscible tiene su correlato sociopolitico en el estamento
mas bajo, el de los artesanos o productores, cuya unica funcion en la vida es la de procrear y producir para
mantener satisfechas las necesidades elementales para el funcionamiento de la sociedad o de la polis. El
pueblo que constituye este estamento es ignorante por definicién y carece de dominio sobre sus impulsos
por lo que precisa de un control permanente. Jamas, en consecuencia, sera duefio de si mismo ni capaz de

autogobierno, siendo este uno de los argumentos por los que Platon abomina de la democracia.




El alma irascible, ubicada en el pecho, tiene como propia la virtud de la fortaleza o andreia, es decir, la
capacidad de resistencia a los impulsos violentos asi como la ausencia de temor propia de los varones. Se
corresponde con la casta o el estamento de los soldados, cuya funcién en la vida es la de mantener el orden
de la sociedad y, en caso de guerra, salvaguardar la paz defendiéndola de los ataques enemigos. Esta casta
o estamento de los soldados vive en un régimen comunitario en el que no existen los intereses privados, ni
economicos ni afectivos, pues tanto las posesiones materiales como las mujeres y los hijos son de
propiedad comun. Puesto que el alma es en si incorpérea, segun reflexidon de Platon, debe carecer de sexo,
razon por la cual incluso las mujeres podrian, en teoria, desempenfar las tareas propias de los soldados, si
bien esta supuesta igualdad de las almas no encaja del todo dentro de la teoria de la metempsicosis

atribuible a Platon (...)

Por ultimo, volviendo al tema, el tercer estamento, formado por la casta de los gobernantes o reyes, en
correspondencia con el alma racional, ubicada en la cabeza y encargada de regular las facultades
intelectuales de pensar y querer por medio de la virtud de la prudencia, recae sobre aquellos que poseen el
conocimiento de la verdad ultima, es decir, de la idea del Bien. Es este un conocimiento, en definitiva,
contemplativo que vuelve a ubicarnos en el circulo de la racionalidad mistica. Racionalidad que, segun
Platén, pertenece por derecho y por definicién a los fildsofos. Los filésofos constituiran una casta reservada
a unos seres cuya cuna y educacion los destina a gobernar con un poder indiscutible y casi divino. Sera éste
grado de filésofo también el ultimo de la estancia del alma en el cuerpo antes de su liberacion definitiva.

Tomado de: https://www.um.es/tonosdigital/znum12/secciones/Estudios%20J-
Alma.htm#:~:text=Seq%C3%BAN%20tal%20teor%C3%ADa%20el%20cuerpo,pech0%20y%20en%20la%20cabeza.

Con base en la lectura anterior y en los trabajos realizados a lo largo del periodo escolar, realiza lo

siguiente:

1. Completa el siguiente cuadro teniendo en cuenta la divisién tripartita del alma propuesta por
Platon. Recuerde que cada clase de alma se corresponde con una parte del cuerpo, una parte del

carro alado y cumple unas funciones caracteristicas:

Clase o tipo de Ubicacion en el Mito del carro Funcion o

alma cuerpo alado caracteristica

2. Considere cada una de las caracteristicas propias del alma humana y los talleres realizados en

clase, ¢, coémo armonizaria todas estas partes para que el alma se desenvuelva virtuosamente?



https://www.um.es/tonosdigital/znum12/secciones/Estudios%20J-Alma.htm#:~:text=Seg%C3%BAn%20tal%20teor%C3%ADa%20el%20cuerpo,pecho%20y%20en%20la%20cabeza
https://www.um.es/tonosdigital/znum12/secciones/Estudios%20J-Alma.htm#:~:text=Seg%C3%BAn%20tal%20teor%C3%ADa%20el%20cuerpo,pecho%20y%20en%20la%20cabeza

Tenga en cuenta qué parte del alma es la que debe gobernar sobre las otras y como estas pueden
ser aliadas de aquella. Extensién minima una pagina.
3. La concepcidn del alma en la antigliedad pone de manifiesto la tendencia humana a la excelencia

0 a la degeneracion. Cudles son las virtudes del alma humana y cuales sus defectos.

Considere el siguiente texto y responda las preguntas

(1) El tratamiento de las pasiones comienza con una especie de "maquillaje” de su exceso caracteristico;
una especie de disimulo. Como dice el médico, para llegar a estar exento de ira hay que comenzar por
contener o comprimir, el exceso propio de la pasion. Con el tiempo esta practica contribuye a ponerle limites
a las conductas pasionales que hemos denominado "pasién tipo1". Esta etapa supone la ayuda, la amistad,
con un hombre experimentado en la observacién de sus conductas excesivas, al que confiamos la

evaluacion de nuestros habitos.

(2) La segunda parte del tratamiento subraya el papel del vigilante o psicagogo, quien ayuda a comprender
la raiz de las pasiones que hemos denominado pasiones tipo2, relacionadas con el deseo excesivo y la
codicia de dinero, honores, reconocimiento, esclavos, poder, etc. El riesgo para quien es asistido es
acostumbrarse a depender del médico de su alma. Para Galeno, el objetivo es convertirse en un médico de
si, aprendiendo a mirar, a estar al acecho, a sospechar de los juicios que acompafian nuestras tendencias a
actuar y habitos de vida. Es decir, el propésito de esta actividad o entrenamiento consiste en que la razén

asuma una actitud vigilante ante las otras partes del alma.

(3) El objetivo final de este entrenamiento, que funciona como una idea reguladora mas que como un punto
de llegada, es llegar a ser un hombre de bien y no solo parecerlo, dominando y aplicando la capacidad de
desear racionalmente o con medida. Por tanto, el método propuesto por el médico, para el tratamiento de las
pasiones y la prevencion de los errores de razonamiento, consiste en una gimnastica constante del alma
cuya finalidad es habituarnos a una especie de sospecha o escepticismo moderado. Se trata mas de una
actividad que de un estado, es decir, de un fortalecimiento continuo de la racionalidad y del entendimiento
que apunta a ejercer las capacidades del alma, cada vez y hasta donde sea posible, con una especie de
equilibrio saludable. Aprender a vivir segun la razén es comparable a aprender a ser buenos equilibristas,
exige no olvidar que el arte de la vida es comparable al del funambulo.

Tomado de: Molina, Liliana. Medicina preventiva y dietética del alma en los tratados morales de Galeno sobre las

pasiones y los errores del alma.

4. Teniendo en cuenta lo expuesto por el autor, jes posible eliminar las pasiones que nos afectan?

Argumente su respuesta.




5. Tome la metafora del funambulo y elabore un mapa mental en el que exponga el tratamiento de las

pasiones sugerido por el autor del texto anterior.

METODOLOGIA DE LA EVALUACION

El estudiante debe entregar el plan de mejoramiento con todos sus puntos desarrollados en hojas de bloc o
de cuaderno. Debe firmar la planilla de entrega del plan, de lo contrario no se recibira y no se respondera por

planes que no tengan la firma de entrega del estudiante en la planilla control.

El profesor hara la lectura y analisis de la actividad en presencia del estudiante quien debera responder
las preguntas planteadas en un ejercicio de dialogo con el docente. La entrega de la actividad se valorara

con un 40% mientras que la sustentacion tendra un valor del 60%.

OBSERVACIONES:
No se tendran en cuenta trabajos contestados por la maquina tales como chatGPT y aplicaciones

semejantes. Es el estudiante el que se esta formando y el que requiere los discursos para pensar por si

mismo y transformarse en ciudadano critico, propositivo y responsable.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION
Segun la programacion institucional Segun la programacion institucional
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