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NOMBRE DEL ESTUDIANTE GRUPO

GUIA DE TRABAJO

INSTRUCCIONES GENERALES
Lee cada actividad con atencion.
Responde con tus propias ideas.

ANANENEN

Sé claro, reflexivo y organizado.

Puedes escribir o complementar con dibujos coloreados.

Objetivo: Fortalecer en los estudiantes universitarios habilidades de escucha activa, comunicacién
interpersonal, autonomia, liderazgo, participacién, inclusién y competencias ciudadanas, promoviendo la
reflexidn critica y la convivencia respetuosa en los contextos académicos y sociales.

ACTIVIDAD 1: ESCUCHA ACTIVA EN EL CONTEXTO ACADEMICO @

Situacién: Durante una clase, un estudiante expresa una opinién diferente a la del resto del

grupo.
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Actividad
Describe tres comportamientos que demuestren escucha activa durante una discusion
académica.

Explica qué consecuencias puede tener no escuchar activamente en un debate académico.

Propdn dos estrategias para mejorar tu capacidad de escucha en clase.

Reflexion: ¢ Por qué la escucha activa es clave para el aprendizaje colaborativo?

ACTIVIDAD 2: COMUNICACION INTERPERSONAL EFECTIVA E]
Situacion: En un trabajo en grupo, un integrante no cumple con sus responsabilidades.

Actividad: Escribe un breve didlogo asertivo en el que expreses la situacién de manera respetuosa.

Estudiante A:

Estudiante B:

Estudiante A:
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Comunicacion Efectiva

Reflexién ¢Qué elementos caracterizan una comunicacién asertiva en el dmbito escolar y
universitario?

ACTIVIDAD 3: AUTONOMIA Y GESTION DEL APRENDIZAJE
La universidad requiere una alta capacidad de autonomia.

Actividad: Completa la siguiente tabla.

SITUACION ACADEMICA DECISION AUTONOMA RESULTADO ESPERADO

Organizacion del tiempo

Preparacion para examenes

Participacion en clase
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Gestion del Aprendizaje
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Reflexién: ¢ COmo influye la autonomia en tu éxito académico y desarrollo personal?

ACTIVIDAD 4: LIDERAZGO EN ENTORNOS ACADEMICOS %
El liderazgo para la vida universitaria y profesional implica iniciativa, responsabilidad y trabajo
colaborativo.

Liderazgo Académico
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Responde:
¢Qué caracteristicas tiene un lider académico positivo?

Describe una situacidén en la que podrias ejercer liderazgo dentro de tu universidad desde el
programa académico que estudias.

¢Qué habilidades necesitas fortalecer para ser un mejor lider?

ACTIVIDAD 5: PARTICIPACION &

Participacion

—— T

ECCIONES ESTUDIANTILES

’_f EL

La participacion fortalece la democracia.
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Actividad

Investiga o reflexiona sobre espacios de participacién estudiantii en la universidad

(representacion estudiantil, grupos académicos, proyectos sociales) en la universidad a la que
aspiras.

Universidad a la que aspiras:

Programa académico:

Propdn una iniciativa que contribuya al bienestar estudiantil o académico.

Explica cémo podrias motivar a otros estudiantes a participar.

Disefia una infografia para motivar a los estudiantes universitarios a participar de acuerdo con las
explicaciones anteriores. Adjtintala a este documento.

ACTIVIDAD 6: INCLUSION Y RESPETO POR LA DIVERSIDAD @

Inclusion y Diversidad
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Situacion: La universidad es un espacio de diversidad cultural, social y académica. Un estudiante nuevo se
siente excluido porque proviene de un contexto cultural diferente.

Actividad
Describe dos acciones que promuevan la inclusidn en las aulas universitarias.

Explica por qué la diversidad enriquece el aprendizaje en el &mbito universitario.

Propodn varias actividades que fomenten la integracion entre estudiantes en un afiche. Adjuntalo a este
documento.

ACTIVIDAD 7: COMPROMISO CIUDADANO @

En la universidad también puedes ser agente de transformacion social.
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Completa:

Investiga sobre un problema social o universitario en la universidad a la que aspiras.

Escribe tres situaciones del problema social o universitario que identificas:

Propuesta de solucion:

Acciones concretas que podrias realizar:

Elabora un plan de accidn para intervenir la situacion problema que identificaste y adjintalo a este
documento.
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AUTOEVALUACION DEL ESTUDIANTE [B{

Marca con  la opcién que mejor represente tu trabajo.

Criterio
Comprendi las actividades
Reflexioné de manera critica
Trabajé de forma auténoma

Propuse soluciones responsables

Si Parcialmente No
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Reconoci la importancia de la inclusion [0 [

Reflexion final

O

Oo0oo0oaod

¢Qué aprendizajes obtuviste al desarrollar este plan de mejoramiento?

METODOLOGIA DE LA EVALUACION

Elaborar el plan de mejoramiento de acuerdo con las orientaciones que aparecen al inicio del mismo.

RECURSOS: Clases semanas 1-13

OBSERVACIONES Taller desarrollado: 50%; Sustentacidon: 50%.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO
Segln programacion institucional

FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION
Segun programacion institucional.

NOMBRE DEL EDUCADOR(A)
Maria Eugenia Zapata Avendafio

FIRMA DEL EDUCADOR(A)

FIRMA DEL ESTUDIANTE

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA
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