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PLAN DE MEJORAMIENTO

DESEMPENOS/COMPETENCIAS:

e Utiliza adecuadamente herramientas informaticas para la busqueda, organizacién, procesamiento,
sistematizacién, comunicacién y difusion de ideas Compara tecnologias empleadas en el pasado con
las del presente y explico sus cambios y posibles tendencias.

e Reconozco la pertinencia y uso de las licencias de artefactos tecnolégicos analdgicos y digitales,
plataformas y los derechos de autor, de tipo moral y patrimonial.

e Participo en deliberaciones argumentadas, relacionadas con las aplicaciones e innovaciones
tecnoldgicas e informaticas en diversos campos.

e Argumenta a favor y en contra sobre el impacto que los desarrollos tecnoldgicos e informaticos
tienen en la sociedad, el medio ambiente y las personas

ACTIVIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA
ENCONTRAR INFORMACION

1. Disefa una plantilla en Word Canva con la siguiente informacion:
Nombre y edad, lugar de residencia y personas con quien vives, las preferencias, gustos, intereses, las
actividades que realiza en su tiempo libre, tu comida favorita, tus materias favoritas, tus materias no
favoritas, lo que quieres ser cuando seas grande, tus suenos, tus proyectos. También debes completar
la siguiente frase: “Me encanta cuando en las clases...”. La plantilla debe ser publicada en el tablén de
Classroom, con el asunto Plan de mejoramiento: Plantilla sobre mi.

2. Taller de analisis sobre AUP

1. éEs lo mismo hablar de alimentos procesados y de alimentos ultraprocesados?, justifica tu
respuesta.




2. Elabora un emparejamiento con 12 de los componentes quimicos que hacen parte de los AUP,
gue mas te llamaron la atencién vs los efectos que generan en el cuerpo humano.

3. Consulta el sistema NOVA de clasificacion de alimentos, en una fuente avalada por un organismo
reconocido de salud publica, escribe la tabla en tu cuaderno y la fuente de donde la extrajiste.

3. Taller sobre TIPOS DE RESIDUOS EN COLOMBIA

PARTE 1

1. Consulta el Codigo de Colores para la separacion de residuos ordinarios en Colombia,
incluye dibujo de los contenedores. Indica la fuente en dénde consultaste la informacidn.
2. Elabora 3 listas de 10 residuos que generes diariamente y ubicalos en cada uno de los
contenedores que se utilizan en Colombia

PARTE 2

3. Si se te dafia el cargador de tu celular y lo vas a botar, ¢en cual de los contenedores lo
depositarias?

4. Ya se desgastaron las pilas AA o AAA del control remoto de tu TV, édénde las depositas?
5. El aceite de cocina en el que tu mama estaba fritando las tajadas ya no lo van a usar
mas, donde lo desechas?

6. Un familiar tuyo estaba tomando unos medicamentos pero ya termind el tratamiento y
le quedaron algunas pastillas que y le quedaron unas pastillas que ya no necesita, ¢donde
las depositarian?

7. La nevera de tu casa dejd de funcionar y van a comprar una nueva, ¢donde desechan la
nevera que ya no funciona?

PARTE 3

8. De acuerdo a la adecuada disposicion de residuos, équé se debe hacer con cada uno de
los residuos de la parte 2?

9. ¢Qué significa la palabra "disposicidon" en este contexto de los residuos?

10. éA qué se refiere el término Posconsumo?

4. Taller de imagenes

Elabora el taller de imagenes que se encuentra alojado en Classroom , en la opcién Trabajo en clase
_ Taller de Imagenes

5. Ensayo sobre AUP, componentes y desarrollo de habilidades cognitivas

Para el ensayo debes desarrollar una idea en la que se establezca la relacién entre el
consumo de AUP, los compuestos/ingredientes de los AUP y sus efectos en las habilidades
cognitivas. La idea se debe desarrollar completamente, de manera que sea claro para el




lector écdmo ocurre?, épor qué ocurre?, éa partir de qué se genera?, se debe explicar
ampliamente desde el componente fisioldgico y cerebral.

Recordar que el tema asociado a las grasas a los azUcares es ampliamente conocido y NO
aporta evidencia nueva sobre los componentes de los AUP. Esta vez nos vamos a centrar en
los efectos del consumo del AUP en las funciones cognitivas.

6. Elabora el taller sobre los componentes de los DORITOS, alojado en ClassRoom , incluyendo el
¢Sabias Qué?

7. Proyecto de Investigacion
7.1 En tu grupo de Classroom, se encuentran alojados los temas para que elijas el de mayor
interés y puedas iniciar la elaboracion del proyecto de investigacion.

7.2 Planteamiento del problema:

En tu cuaderno debes elaborar la descripcidn del problema, la cual consiste en la
descripcién detallada de la situacidn que se estd presentando en relacidn con el tema que
elegiste. La redaccidn del planteamiento del problema, es similar a una historia cuya trama
estd guiada por las respuestas a las preguntas équé estd pasando y desde hace cuanto?,
¢donde esta pasando?, écuales son las causas?, écudles son las consecuencias?, éa quiénes
afecta?. La extension de este texto es de 3 paginas en el cuaderno, NO se debe utilizar la
palabra problema en la redaccién, tampoco se escriben las soluciones al problema.

7.3. Investiga un dato curiosos sobre la situacion problema que expusiste en el apartado
anterior y plantea un ésabias qué?, para divulgarlo en redes sociales.

7.4 Formulacion de la pregunta de investigacion.
Formulacion de la pregunta de investigacion. Una vez realizada la descripcidn del problema,
te vas a preguntar qué quisieras hacer respecto a esa situacion, luego, a esa intencion le
das la forma de pregunta, de acuerdo a la siguiente guia:
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METODOLOGIA DE LA EVALUACION
v' El (la) estudiante desarrollaré este plan de mejoramiento y subira en la plataforma Classroom, todas
las evidencias solicitadas en cada apartado.

v’ Para los puntos que requieren el uso de aplicaciones en linea se debe insertar el enlace de Internet
correspondiente en el punto respectivo.

v" Se deben incluir las fuentes de consulta.



https://www.youtube.com/watch?v=A60mSh6n30c
https://www.youtube.com/watch?v=A60mSh6n30c

RECURSOS
v’ Sesiones de clases semanas 1 a 13

v’ Publicaciones realizadas por la profesora y los compafieros del grado v' Cuaderno del estudiante
v’ Interacciones del estudiante en las diferentes plataformas digitales
v’ Productos en aplicaciones y cuentas en linea del estudiante

OBSERVACIONES
Taller desarrollado: 50% Sustentacion:

50%.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION
Semanas 1y 2 del periodo 1l /2026 Semanas 1y 2del periodo Il /2026
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