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PERÍODO                           1 AÑO: 2026 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE  
 

DESEMPEÑOS:  
 

Reconozco los cambios y desarrollo de las respuestas fisiológicas manifestadas dentro de la 
actividad física. 
Ejecuto actividades físicas identificando los cambios y beneficios para su salud. 
Realizo cuadros simples que le permiten registrar los resultados y hacer seguimiento a los 
cambios presentados, compartiéndolos con los compañeros de la institución 
Valora la práctica de la actividad física como hábito saludable y la asume como parte de su vida 
diaria 
ACTIVIDADES A DESARROLLAR  
 

1. Consulta que es el calentamiento y su antes de realizar actividad física. 
2. Describe las partes de un buen calentamiento 
3. De cada parte del calentamiento explica un ejercicio o actividad que se pueda hacer (de 

forma escrita y mediante un dibujo) 
4. Que es la condición física y como se mejora 
5. Consultar 20 beneficios de realizar actividad física a tu edad. 

 

METODOLOGIA DE LA EVALUACIÓN 
 
Se dará al estudiante una asesoría sobre la ejecución del plan de mejoramiento, resolviendo dudas 
pertinentes al mismo. 
Se hará socialización y sustentación de las actividades realizadas. 
 

OBSERVACIONES: Es importante realizar el trabajo de forma personal, consiente de la responsabilidad y 
compromiso. 
Si en el momento de la elaboración se presentan inquietudes, puedes acudirá al docente, de forma 
presencial o por correo andreshiguita@iehectorabadgomez 
 
Se debe realizar en hojas de block, letra clara, a mano y sin tachones. 
 

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO 
Mayo de 2026 
 

FECHA DE SUSTENTACIÓN Y/O EVALUACIÓN 
Mayo de 2026 

NOMBRE DEL EDUCADOR(A) 
ANDRES HIGUITA MONSALVE 
  

FIRMA DEL EDUCADOR(A) 
ANDRES HIGUITA MONSALVE 

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA 
 


