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GUIA DE TRABAJO

(& OBIETIVO GENERAL

Fortalecer en los estudiantes habilidades de escucha activa, comunicacién interpersonal, respeto,
liderazgo y competencias ciudadanas mediante actividades auténomas que promuevan la reflexién
personal y la aplicacion en la vida cotidiana.

i% INSTRUCCIONES GENERALES

Lee cada actividad con atencion.
Responde con ideas propias.
Puedes escribir y/o dibujar.
Colorea tus dibujos.

Sé claro, ordenado y respetuoso.

ANENENENEN

El ACTIVIDAD 1: ESCUCHAR PARA COMPRENDER
Tema: Escucha activa
@ Objetivo: Escuchar con empatia y atencién.

Instrucciones:
Habla con una persona sobre un tema importante y
escucha sin interrumpir.

f Responde:
1. ¢ De qué trataba la conversacién?

2. ¢Qué emociones identificaste?

3. ¢Como demostraste que estabas escuchando?

4. ¢Qué aprendiste?
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Representa la escena:

(=) ACTIVIDAD 2: COMUNICAR CON INTENCION
Tema: Comunicacion interpersonal
@ Objetivo: Expresarse de forma clara y respetuosa.

g Instrucciones:

T

f Mi mensaje:

éQué ocurrio?

Escribe un mensaje para resolver un conflicto.

¢Como me senti?

¢Qué propongo?
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@ Reflexion: ¢ Me expresé con respeto? Si No

& ACTIVIDAD 3: EL RESPETO EN ACCION

Tema: Respeto
@ Objetivo: Analizar situaciones de respeto.

@ Instrucciones:
Piensa en una situacién de irrespeto.

¢ Responde:

éQué ocurrio?

¢Quiénes participaron?

éPor qué fue irrespetuoso?

¢Coémo se pudo evitar?

Nueva versién (mejorada):

Dibuja antes y después:
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9 ACTIVIDAD 4: MI LIDERAZGO CUENTA

Tema: Liderazgo

@ Objetivo: Reconocer el liderazgo positivo.

¢ Instrucciones: Realiza una accién de liderazgo.

¢ Responde:

éQué hice?

¢Por qué fue liderazgo?

éComo influi en otros?

¢Qué dificultades tuve?

@ Reflexion: ¢Qué tipo de lider quiero ser?

Dibuja tu accién:
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@ ACTIVIDAD 5: CIUDADANO RESPONSABLE

Tema: Competencias ciudadanas
@ Objetivo: Proponer soluciones a problemas.

52 Instrucciones:
Identifica un problema de tu entorno.

f Desarrolla:

Problema:

¢Por qué es importante?

Solucién propuesta:

¢Coémo puedo aportar?

@& Compromiso: Mi accion de ahora en adelante:

Dibuja tu propuesta:
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(©) AUTOEVALUACION

Marca con una X:

Trabajé con responsabilidad
@ Puedo mejorar ___
@ No trabajé lo suficiente

f éQué aprendi?

3% iSigue creciendo como buen ciudadano! $%

METODOLOGIA DE LA EVALUACION

Elaborar el plan de mejoramiento de acuerdo con las orientaciones que aparecen al inicio del mismo.
RECURSOS: Clases semanas 1-13

OBSERVACIONES Taller desarrollado: 50%; Sustentaciéon: 50%.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION
Segln programacion institucional Segun programacion institucional.

NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

Maria Eugenia Zapata Avendafio

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA
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