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LOGRO/COMPETENCIA

La apreciacion artistica, la comprension estética, la creatividad, la familiarizacién con los diferentes
medios de expresion artistica, fisicas y el conocimiento, valoracion y respeto por los bienes artisticos y
culturales, asi como la formacién personal en todos sus ambitos.

Competencias: Sensibilidad Apreciacion artistica

e Comunicacion

e La educacidn fisica

e El calentamiento

e El acondicionamiento fisico

ACTIVIDAD 1
Coordinacion general
Es la capacidad de realizar movimientos de manera ordenada y eficiente.

Responde:

¢ Qué significa que el cerebro y los musculos trabajen en equipo?
¢ En qué actividad necesitas mas punteria? Explica.

¢ Por qué la coordinacion ayuda a evitar lesiones?

¢ Qué consejos darias para aprender a saltar la cuerda?

¢, Como seria caminar o correr sin coordinacién?

¢ Te gusta la actividad fisica? ¢ Por qué?

Dibuja tu deporte favorito.
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ACTIVIDAD 2: Tipos de coordinacion
« Oculo-manual: coordinacion entre ojos y manos
Oculo-pédica: coordinacién entre ojos y pies
¢ En qué momento usas la coordinacion 6culo-manual?
En un penalti de futbol, ¢ qué coordinacién se utiliza y por qué?
¢, Qué pasaria si escribes con los ojos cerrados?
¢ Por qué a los bebés les cuesta mas atrapar objetos?
Nombra un deporte que use ambos tipos de coordinacion:
Identifica y colorea deportes que utilicen coordinacién éculo-manual.
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ACTIVIDAD 3: Habilidades motrices
Desplazamiento: caminar, correr, saltar, reptar
Estabilidad: equilibrio, girar, balancearse
Manipulacion: lanzar, atrapar, golpear, empujar

1. Dibuja una linea curva y recortala con tijeras sin salirte.

2. Dibuja un cuerpo humano.

Escribe alrededor 4 habilidades motrices y unelas con la parte del cuerpo que interviene.
3. ¢Qué significa que los ojos y las manos trabajen en equipo?
4. Dibuja una actividad o deporte donde uses esa coordinacion.

ACTIVIDAD 4 Observa atentamente la siguiente historieta.

iLA SUPER IDEA DE ANA!

Ana estaba un puco abrurrd,
Habda intentad construll un

iDe repdente una idea qur este P
Juminaté sur mente! d




. ¢ Cual es el problema de Ana? Mira la primera vifieta y explica con tus propias palabras qué

intentaba hacer Ana y por qué se sentia un poco frustrada antes de tener su gran idea.

ilnventa el final! La historieta termina cuando Ana corre a buscar sus materiales. Dibuja una
cuarta vifieta que muestre como quedod el fuerte de Ana usando su creatividad y los objetos de
su caja de "ARTE".

Los Materiales Secretos: Observa la caja de arte de la ultima vifieta. Haz una lista de 5 materiales
que ves ahi y escribe cdmo crees que Ana los usara para arreglar su fuerte de almohadas.

Escribe con tus palabras lo que aprendiste en la historieta sobre la creatividad

1.

Realiza un dibujo a partir del punto negro, utiliza tu imaginacion




Actividad 5

1. Escribe el titulo, interprete y género de tu cancion preferida. A continuacion, escribe la parte de
lacancién que mas disfrutas.
2. Finalmente ¢ Qué sensacion despierta en ti esta cancion.
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