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NOMBRE DEL ESTUDIANTE

DESEMPENOS:

Identifico y explico las habilidades motrices basicas, como correr, saltar y lanzar, comprendiendo su
importancia en mi desarrollo fisico y en actividades deportivas.

Realizo movimientos basicos de manera coordinada y eficiente, adaptandolos a diferentes juegos y
situaciones dentro y fuera de la clase.

Disefio actividades o juegos que integren habilidades motrices basicas, demostrando creatividad y
aplicando lo aprendido en la practica.

Trabajo en equipo en actividades fisicas, respetando las opiniones de mis compafieros y colaborando para
alcanzar los objetivos comunes.

Reflexiono sobre mi desempefio, identificando mis fortalezas y areas de mejora en la ejecucion de
habilidades motrices basicas para avanzar en mi desarrollo fisico.

Desarrolla las habilidades para expresarse movilizando los propios recursos creativos y para apreciar y
disfrutar con las distintas manifestaciones del arte y de la cultura. Construyo ejercicios creativos en torno a
la imagen empleando diferentes técnicas.

Transformo ejercicios en torno a la imagen con mis ideas y experiencias. Utilizo elementos y materiales de
la vida cotidiana y los transforma en expresiones artisticas.

Reconoce que el significado atribuido al uso del color no es fijo, sino que depende del contexto cultural,
social y comunicativo.

Aplica la teoria del color (circulo cromatico, temperatura y armonia) para crear composiciones que reflejen
estados de animo y emociones especificas.

Valora las diferentes interpretaciones artisticas de sus companeros y participa en procesos de estudio
utilizando el lenguaje artistico adecuado.

ACTIVIDADES PRACTICAS’ A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA
ENCONTRAR INFORMACION:




ASIGNATURA: EDUCACION FISICA.

ACTIVIDAD #1

Basado en el documento: Aprendizaje motor. Las habilidades motrices basicas: coordinacion y equilibrio,
que esta en el siguiente link: https://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-
coordinacion-y-equilibrio.htm

Realizar la lectura del documento y completar los campos del siguiente cuadro:

¢COMO SE DEFINEN LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS?

¢, Como se clasifican las habilidades motrices basicas?

¢Qué es el ¢Qué son las ¢ Qué son las tareas ¢Cuales son las
aprendizaje motor? destrezas motrices? motrices? caracteristicas de las
habilidades motrices
basicas?



https://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-equilibrio.htm
https://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-equilibrio.htm

¢, Como evolucionaron
las habilidades
motrices basicas?

¢ Cuales son las
principales
caracteristicas de La
coordinacion y el
equilibrio como
capacidades
perceptivas motrices?

¢ Cual es la definicién
de coordinacion?

¢ Cual es la definicion
de equilibrio?

Realiza un dibujo de
un ejercicio
relacionado con la
capacidad de la
fuerza:

Realiza un dibujo de
un ejercicio
relacionado con la
capacidad de la
resistencia:

Realiza un dibujo de
un ejercicio
relacionado con la
capacidad de la
velocidad:

Realiza un dibujo de
un ejercicio
relacionado con la
capacidad de la
flexibilidad:




Escribe 5 conclusion sobre la lectura del documento:

1.

BIBLIOGRAFIA:
https://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-equilibrio.htm

ACTIVIDAD #2:
Escribe el siguiente texto y desarrolla la actividad.

MOVIMIENTO: EL PODER DE LA LOCOMOCION.

Las habilidades motrices basicas son movimientos fundamentales que nos permiten interactuar con el
mundo: caminar, correr, saltar y mover nuestro cuerpo de un lugar a otro. Estas habilidades no son
exclusivas del deporte, sino que las usamos todo el tiempo, desde levantarnos de la cama hasta jugar con
nuestros amigos o subir las escaleras en la escuela.



https://www.efdeportes.com/efd147/habilidades-motrices-basicas-coordinacion-y-equilibrio.htm

Dentro de las habilidades motrices, un grupo importante son las habilidades locomotrices, que consisten en
acciones donde llevamos nuestro cuerpo de un punto a otro. Esto incluye caminar tranquilamente, correr
rapido, saltar al frente o incluso galopar como si fuéramos caballos. Estas destrezas ayudan a nuestro
corazén, fortalecen nuestras piernas y mejoran nuestra coordinacion general.

Cuando practicamos estas habilidades, también estamos mejorando la coordinaciéon muscular, que es la
forma en la que nuestros musculos y nuestro cerebro trabajan juntos para realizar movimientos fluidos y
controlados. Por ejemplo, al correr, nuestros brazos y piernas deben coordinarse para avanzar sin perder el
equilibrio.

El desarrollo de estas habilidades no sucede de un dia para otro, sino que mejora con la practica y la
repeticion. A medida que tu y tus compafieros realizan mas actividades locomotrices, seran mas rapidos,
mas equilibrados y mas seguros en sus movimientos, lo que también puede ayudarles a disfrutar mas los
deportes y los juegos

Actividad “Mapa de mi movimiento”

1. En el centro de la hoja escriben el titulo grande: MAPA DE MOVIMIENTO
2. En la hoja dibuja las siguientes acciones acciones locomotrices:
a) Caminando de la casa a la escuela.

b) Corriendo en el parque.

c) Saltando un obstaculo.

d) Trepando en un juego.

e) Gateando en un reto.

f) Deslizandose en el piso.

g) Trotando en educacion fisica.

3. Coloréalos.

ACTIVIDAD #3

Escribe el siguiente cuadro y desarrolla la actividad.
Cuadro comparativo: Actividad fisica, Deporte y Ejercicio fisico.

Aspecto Actividad Fisica Deporte Ejercicio Fisico

Es cualquier movimiento Es una accion

corporal generado por los Es toda gctividad flsica programada y repetitiva
. ) acompafada de
musculos, produciendo

con el fin de optimizar o
. normas y reglas. . .
un gasto de energia. mejorar la forma fisica.

¢Qué es?

Es regulado y se
realiza bajo un
conjunto de reglas que
forman la base de la
disciplina.

Nos centramos en el
movimiento mas que en
los resultados.

Se realiza de forma
Principales habitual y frecuente y se
caracteristicas convierte en parte de un
estilo de vida.

Disefio y planificacion
del ejercicio.

Es de caracter Se establece a partir de
competitivo. una rutina.

Tiene duracién o tiempo
en la ejecucion de los
ejercicios.
Incluye elementos Mejora la calidad deSe establecen
recreativos. vida. objetivos.

Permite relacionarse con Comunica valores a
otras personas. través de su practica.




Aspecto Actividad Fisica Deporte Ejercicio Fisico
Se adapta a
caracteristicas
individuales.
Contribuir a la prevencionEl  objetivo es elMejorar las
y gestion demejoramiento de lacapacidades fisicas vy
Finalidades enfermedades condicion  fisica oayudar a que los
cardiovasculares, cancer,lograr resultados ensistemas funcionen de
diabetes, entre otras. competiciones. forma correcta.
Mejora la salud. ,, . .
) . Mejora la calidad del
Control del peso.Reduce la presion ~
) . sueno.
Reduce los riesgos paraarterial. .
; ... _Aumenta la energia.
la salud.Mejora la condicion,, .
: . - Mejora la salud sexual.
o Mejora las habilidadesaerdbica. . .
Beneficios . Mejora la capacidad de
para desarrollarMejora la fuerza y la . .
ey . . : aprendizaje y diversas
actividades diarias.resistencia muscu"ar'funciones coanitivas
Aumenta la posibilidad de Mejora la flexibilidad y _ €09 '
X Menor riesgo de
vida. el rango de
. enfermedades.
movimiento.
. . Futbol.
Caminar al colegio. ,
. Baloncesto. Entrenamiento
Subir escaleras. s )
Natacion. funcional.
Barrer o] trapear. ~. .
. . Ciclismo. Fuerza con pesas.
Bailar en wuna fiesta. L
. Balonmano. Circuitos.
Ejemplos Cargar el  mercado. .
Voleibol. Intervalos.
Jugar en el recreo. i .
Taekwondo. Sesion de cardio.
Mover muebles. . -
. Tenis de mesa. Fortalecimiento.
Ayudar a pintar una casa. ) .
Atletismo. Plan de entrenamiento.

Jugar con el perro.
9 P Boxeo.

Preguntas de analisis y reflexion.

¢ Qué es la actividad fisica y por qué es importante incluirla en la vida diaria de las personas? Explica con tus
propias palabras.

¢ Cual es la diferencia principal entre actividad fisica, deporte y ejercicio fisico? Menciona al menos una
caracteristica de cada uno.

¢ Por qué el deporte se considera una actividad reglamentada? Explica qué papel cumplen las reglas dentro
de su practica.

Menciona tres beneficios de realizar actividad fisica de manera frecuente y explica como estos ayudan a
mejorar la salud.

¢ De qué manera el gjercicio fisico contribuye a mejorar las capacidades fisicas del cuerpo? Da un ejemplo.

Escribe tres ejemplos de actividad fisica que una persona pueda realizar en su vida cotidiana sin necesidad
de practicar un deporte.

¢, Qué valores o aprendizajes se pueden desarrollar a través del deporte? Explica por qué son importantes
para la convivencia.

¢ Por qué es importante mantener un estilo de vida activo desde la nifiez o la juventud? Explica como esto
puede influir en la calidad de vida en el futuro.




ASIGNATURA: ARTISTICA:

ACTIVIDADES PRACTICAS,A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA
ENCONTRAR INFORMACION:
1. Consultar: sobre que es la teoria del color y psicologia de color.
Realiza 3 dibujos con tipos de lineas y aplica color.

3. Realiza el siguiente circulo cromatico

MAGENTA, PLARARLA
ROJO AMARILLO ANARANJADD
PURPLIRA,
AMARILLO
@G‘"-o
(£) (<)
o. -

VIOLETA WERDE AMARILLENTO

ATUL WIOLACED

CYAM AZULVERDOSO

4. Escriba las caracteristicas de: los colores complementarios, los colores analogos.
5. Defina y clasifique los colores que tienen que ver con la temperatura.
6. Pintar paisaje con, colores frios. y luego con colores calidos. (el paisaje se saca de internet dos
veces y se pinta). Aplique bien el color.
7. Pintar dos Mandalas con colores: - uno con colores analogos. y el otro con colores
complementarios mas la ayuda del negro.
8. Defina y escriba las cualidades o dimensiones del color
9. Defina, ¢ Qué es contraste?
10. Escriba el significado de los siguientes Contrastes:
. Contraste de Temperatura,
. Contraste de Color,

a
b

c. Contraste Simultaneo,

d. Contraste de Complementarios,
e

. Contraste tonal.




NOTA: Las actividades deben ser escritas a mano con pufio y letra del estudiante. Se deben entregar en
hojas de block tamario carta.

ASIGNATURA: LUDICA.

ACTIVIDAD #1:
1. Investiga ¢ Qué son las dinamicas?
2. ¢Cuantos tipos de dinamicas existen?

Tipos de Juegos: Los juegos pueden clasificarse atendiendo a distintos criterios. A la hora de programar,
se dividiran en: Juegos de Exterior: también llamados al Aire Libre, que requieren de espacios amplios o
que incluyen elementos que desaconsejan su realizacion en el interior. Juegos de Interior: que no estan
sujetos a ningun condicionamiento de espacio.

3. Describe los siguientes juegos, mencionando su historia o como surgieron, las caracteristicas y reglas
y un dibujo de cada uno: ajedrez, domind, uno, parqués, cartas.

ACTIVIDAD #2:
Escribe el siguiente texto y desarrolla la actividad.

LA LUDICA COMO UN CAMINO AL APRENDIZAJE.

La ludica es una forma de aprender y relacionarnos con el mundo a través del juego, el movimiento, la
creatividad y la imaginacion. No se trata solo de divertirse, sino de vivir experiencias que permiten expresar
emociones, fortalecer la confianza, estimular la participacién y favorecer el aprendizaje significativo. En los
espacios ludicos, las personas interactian, se comunican, toman decisiones y resuelven situaciones de
manera espontanea y libre.

El juego, como manifestacién de la ludica, promueve valores como el respeto, la cooperacién, la empatia 'y
el trabajo en equipo. A través del juego se desarrollan habilidades fisicas, sociales y cognitivas, se estimula
la autonomia, la motivacion y el pensamiento creativo, y se fortalece la convivencia. La ludica y el juego
permiten aprender haciendo, sentir placer por aprender y construir conocimiento desde la alegria, el reto y la
exploracion.

Ahora extrae palabras clave y luego construir los acrésticos de “LUDICA” y “JUEGO”

ACTIVIDAD #3:
Escribe el siguiente texto y desarrolla la actividad.

Conceptualizacién de la ludica.
La actividad consiste en buscar el significado de las siguientes palabras relacionadas con la ludica.

Juego
Recreacion
Creatividad
Imaginacion
Diversion
Participacion
Motivacion
Interaccion

N hRWON =




9. Cooperacion
10. Competencia
11. Expresion

12. Movimiento
13. Exploracién
14. Integracién

15. Aprendizaje
16. Socializacion
17. Espontaneidad
18. Dinamica

19. Entretenimiento
20. Experiencia.

Ahora con estas palabras debes crear una SOPA DE LETRAS con 20 columnas verticales y 20 columnas

horizontales, resalta o colorea las palabras.

METODOLOGIA DE LA EVALUACION

Artistica: Sustentacion trabajo escrito de manera verbal. Exposicidon de los carteles realizados. Indagacion

de forma oral de los conceptos basicos del tema visto en el periodo.

Educacion fisica: Las actividades del plan de mejoramiento deben ser presentadas por escrito es decir a

mano, no se permite que estén elaboradas a computador.

OBSERVACIONES:
Las actividades del plan de mejoramiento deben ser presentadas a mano, no se permite nada a

elaborado a computador o impreso.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO

FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION

NOMBRE DEL EDUCADOR(A)

FIRMA DEL EDUCADOR(A)

FIRMA DEL ESTUDIANTE

FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA




	

