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EDUCACION FiSICA:
Identifico y explico las habilidades motrices basicas, como correr, saltar y lanzar, comprendiendo
su importancia en mi desarrollo fisico y en actividades deportivas.

Realizo movimientos basicos de manera coordinada y eficiente, adaptandolos a diferentes juegos
y situaciones dentro y fuera de la clase.

Disefio actividades o juegos que integren habilidades motrices basicas, demostrando creatividad
y aplicando lo aprendido en la practica.

Trabajo en equipo en actividades fisicas, respetando las opiniones de mis compafieros y
colaborando para alcanzar los objetivos comunes.

Reflexiono sobre mi desempefio, identificando mis fortalezas y areas de mejora en la ejecucion de
habilidades motrices basicas para avanzar en mi desarrollo fisico.

ARTISTICA:
Utilizo técnicas de dibujo que amplien tu lenguaje artistico.

Comprendo y aplico elementos formales en la lectura e interpretaciéon de la mancha en obras
sencillas.

Demuestro la apropiacion del lenguaje técnico relacionado con las maneras de trabajar en
producciones de orden bidimensional a través de los ejercicios.

ACTIVIDADES TEORICAS A DESARROLLAR: Las actividades del plan de mejoramiento deben
ser presentadas a mano, no se permite nada a elaborado a computador o impreso.

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA.

ACTIVIDAD #1: Escribe el siguiente texto a mano y desarrolla la tarea propuesta.




LA MARCHA Y LA CARRERA COMO BASE DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICA.

Segun diversos especialistas en el campo de la educacion fisica, la marcha y la carrera
constituyen habilidades motrices basicas esenciales para el desarrollo integral del ser humano.
Estas formas de locomocion no solo permiten el desplazamiento y la interaccion con el entorno,
sino que ademas representan un punto de partida para el desarrollo de movimientos mas
complejos y especializados.

La marcha, al ser uno de los primeros movimientos autbnomos que el ser humano adquiere
durante la infancia, desempefia un papel fundamental en la construccion del equilibrio, la
coordinacion y la orientacion espacial. Caminar no implica solamente avanzar; requiere también
una organizacion postural, un control del cuerpo en movimiento y una interaccioén constante con el
espacio. Al fortalecer esta habilidad, se estimulan tanto el sistema nervioso como el aparato
locomotor, creando una base sélida para posteriores aprendizajes motores. Por otro lado, la
carrera supone una evolucion natural de la marcha y afiade un componente de mayor intensidad
y dinamismo. Al incluir una fase de vuelo (momento en que ambos pies pierden contacto con el
suelo), la carrera exige un mayor nivel de coordinacion, fuerza y control corporal. Correr favorece
el desarrollo de la velocidad, la resistencia, la fuerza muscular y la capacidad cardiorrespiratoria,
al tiempo que estimula procesos emocionales como la autoconfianza, la liberacion de tensiones y
el disfrute del movimiento. En sintesis, la marcha y la carrera son consideradas pilares
fundamentales en el proceso de adquisicion de habilidades motrices. Su practica consciente y
pedagogicamente orientada permite no solo mejorar el desemperio fisico de los estudiantes, sino
también fomentar su bienestar emocional, su socializacion y su autonomia corporal.

Tarea propuesta: Calca o dibuja las fases de la marcha y la carrera, colocando el nombre y
namero de fase, tal como se muestra a continuacion:

Marcha:

1. Contacto inicial 4. Postura final
2. Espera de respuesta 5. Balanceo medio
3. Postura superior 6. Balanceo final




PAL
XY

Fase de apoyo: figura 5
Fase de recepcion: figura 6

Fase de impulso: figura 1, 2, 7, 8
Fase de vuelo suspension: figura 3, 4

ACTIVIDAD #2: Apareamiento: habilidades motrices basicas.

Escribe a mano cada una de las columnas: En primer lugar la columna de palabras (definiciones
numeradas) y otra columna con conceptos (marcados con letras); luego relaciona cada namero
con su letra correspondiente, ubicando la letra dentro del paréntesis que corresponda el concepto.




COLUMNA DE PALABRAS:

Marcha ()

Carrera ()

Fase de vuelo ()
Apoyo constante ()
Desplazamiento ()
Velocidad ()
Resistencia ()
Equilibrio ()
Coordinacion ()
10.Ritmo ()

11. Postura corporal ()
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12.Pies alternos ()

13. Movimiento basico ()

14. Actividad aerobica ()

15. Actividad anaerdbica ()
16.Juego motor ()
17.Agilidad ()

18.Movimiento contindo ()
19.Trabajo en equipo ()
20.Disfrute del movimiento ()

COLUMNA DE CONCEPTOS:

Capacidad de mantener el cuerpo estable durante el movimiento.
Ejercicio fisico en el que se alternan los pies sin que haya fase de vuelo.
Accion de moverse de un lugar a otro con el cuerpo.

Participacion grupal que requiere cooperacion.

Capacidad para mantener un ritmo prolongado en el tiempo.

Requiere esfuerzo intenso y breve, como Sprint o carreras rapidas.

Capacidad para moverse con rapidez y precision.
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Se da en la carrera, cuando ambos pies estan en el aire.

Capacidad de mover de forma organizada distintas partes del cuerpo.




Carrera o marcha acompafiada de respiracion constante y moderada.
Actividad fisica que implica correr, saltar o lanzar de forma ladica.
Alternancia de pies al caminar o correr.

. Se refiere a la velocidad del movimiento de las extremidades.

Control y alineacion del cuerpo durante la actividad fisica.

Actividad locomotora que se desarrolla desde la infancia.

Movimiento donde se alternan fases de apoyo y vuelo.

Patron temporal que se repite en una accion motriz.

Accidn que permite gozar de la actividad fisica.

Movimiento prolongado sin interrupcion.

4w OTVOoOzr X

Caracteristica que distingue a la marcha del resto de desplazamientos.

ACTIVIDAD #3: Dibuja en tu cuaderno una cuadricula de 20 columnas por 20 filas con cuadros del
mismo tamafio, copia las letras tal cual como se muestran en la imagen, respetando el orden y
luego encuentra las 20 palabras relacionadas con la motricidad fina, marcandolas al rodearlas o
subrayarlas.

LIC/A|R|T|E|S|T|A[B|I|L|I|D|A[D|C|E|O|X
clc|I|N|O|I|[S|R|E|[V|I|D|[C|N|H|U|i|[S|R|U
O|P|IN|O|A|G|A|R|R|E|Q|Y|E|A|U[P|A|C]|I|Y
N|F|O|L/H|D|O|A|Q|E|A|A|I|F|[D|Q|O|R|E|P
TID|I1|T|O|C|O|O|R[D|I|[N|A|C|[I|O|N|I|N|T
RIF|IS|VIE|Z|B|J|O|T|L|F|N|X|P|iI|N|T|TIR
O[L|I|M/H|G|Z|W|B|[P|B|N|W|R|K|[N|K|U/A|A
LIE|C|D|U|V|U|[X|W|[K|E|R|T|C|D|[C|A|R|C|Z
M[{X|E|A|Z|E|R|T|S|E|D|E|I|V|A|[V|P|A]|I|A
UlI|R|UIJ|V|JIN|W[IN|U|C|E|O[D|U|L|G|O|D
s|B|P|C|/F|U[E|P|N|D|I|O|U|E|I|U|C|R|N|O
cli|L|zZ|A|U|E|U|U|J|K|R|U|D|L|W|D|S|E|D
UlL|O|D|A|L|E|D|O|M|U|TIQ|P|I|I|K|I|S]I
LIT|Y|E|E|Q|K[M|N|[U|Z|E|R|J|B|I|R|U|P|B
A[D|/U|M|O|T|R|I|C|I|D|A[D|E|A|[T|O[X|A|U
RIA|Z|FIW|P|H|G|E[M|N[M|H|D|H|Y|R|R|C|J
ZIDIM[AIN|I[P|U|L|A|C|I|O|N|Ii|H|U|[T|I|A
E/ID|U|C|A|C|I|O|N|U|[A[N|Q|M|U|C|E|i|A|D
UID/H|I|U|Z|[D|O|A|R|A|D|U|M|D|V|N|A|L|O
O|G|K|i M|D|A|D|I|V|I|T|A|E|[R|C|/U|P|E|R




ACTIVIDAD #4: Escribe el siguiente texto a mano y desarrolla la tarea propuesta.

TEMA: MEMORIA MOTRIZ.

La memoria motriz, también conocida como memoria muscular o0 memoria procedural, es la
capacidad del cuerpo para recordar y ejecutar ciertos movimientos sin la necesidad de un esfuerzo
consciente, gracias a la repeticion y la practica constante. Esta forma de memoria involucra el
sistema nervioso y se asocia principalmente con el aprendizaje de habilidades motoras.

Caracteristicas de la memoria motriz:

1. Automatizacién de Movimientos: A través de la practica repetitiva, los movimientos o tareas
motrices se vuelven autométicos, lo que significa que se pueden realizar sin pensarlo
conscientemente. Un buen ejemplo de esto es aprender a andar en bicicleta o a escribir a
mano.

2. Relacién con el Sistema Nervioso: La memoria motriz se almacena principalmente en el
cerebelo, que es la regidon del cerebro responsable de coordinar los movimientos, y en las
conexiones neuronales del sistema nervioso periférico.

3. Desarrollo a Través de la Repeticidn: La repeticion constante de una accion motriz ayuda
a fortalecer las conexiones neuronales, lo que facilita la ejecucion de tareas motrices sin un
esfuerzo mental consciente.

4. Dificultad inicial y mejoras graduales: Cuando se aprende una habilidad motriz nueva, al
principio es dificil y requiere concentracion, pero con la practica, se vuelve mas facil y fluida.

5. Memoria a largo plazo: Las habilidades motrices bien aprendidas se almacenan a largo
plazo, lo que significa que, incluso si no se practican durante un tiempo, es posible volver a
realizarlas con relativa facilidad.

6. Resistencia al olvido: La memoria motriz tiende a ser mas resistente al olvido que otros tipos
de memoria. Por ejemplo, una persona que haya aprendido a nadar o a tocar un instrumento
musical puede retomar esas habilidades después de muchos afios sin practicarlas.

Ejemplos de Memoria Motriz:
o Deportes: Los movimientos técnicos en deportes como el futbol, baloncesto o tenis se

aprenden y se almacenan en la memoria motriz.
e« Actividades cotidianas: Acciones como caminar, escribir, conducir o hacer tareas domésticas.




o Arte y danza: La repeticion de movimientos en la danza o en la pintura también esta asociada
con la memoria motriz.

La memoria motriz es fundamental en la educacion fisica, ya que se aplica en el aprendizaje y la
ensefianza de diversas habilidades motrices, como los deportes y las actividades fisicas,
permitiendo a los estudiantes desarrollar destrezas fisicas con menos esfuerzo consciente.

Tarea propuesta: Caligrama.
En una hoja de tu cuaderno, escribe las palabras “Habilidad” y “Motriz” formando sus letras en
grande, como si fueran contornos o siluetas. Luego, rellena cada letra con palabras

relacionadas al tema, tomadas del documento anterior (como: juego, pelota, balon, reglas, etc.).
Puedes usar diferentes colores o estilos de letra para destacar conceptos.

ACTIVIDAD #5: Calca o dibuja la mandala y coloréala.




ASIGNATURA: ARTISTICA.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE
PUEDA ENCONTRAR INFORMACION:

Consultar: que son elementos basicos de la composicion.

Realizo una composicion (dibujo) donde se evidencie el elemento compositivo del plano.
Realizo una composicion (dibujo) donde se evidencie el elemento compositivo del punto.
Realizo una composicion (dibujo) donde se evidencie el elemento compositivo de la linea.

Realizo una sopa de letras con minimo 10 elementos de la composicion.
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Consulta que es expresion artistica y realiza un ejemplo donde se aplique lo consultado.
7. Pintar dos Mandalas con colores sobre elementos de la composicion o expresion artistica.

NOTA: Las actividades deben ser escritas a mano con pufio y letra del estudiante. Se deben
entregar en hojas de block tamafio carta.

ASIGNATURA: LUDICA.

Actividad #1 Representacion de tu vida: Esta actividad consistio en la elaboracion de una
cuadricula de nueve espacios, donde cada estudiante representé aspectos significativos de su
vida cotidiana mediante dibujos o emojis. En cada cuadro se incluyeron elementos relacionados
con sus gustos, emociones e intereses personales, como su pasatiempo favorito, deporte
preferido, estado de &nimo actual, lugar especial, profesiébn sofiada, animal favorito, comida
preferida, pais que desea visitar y el emoji que mas utiliza. La actividad permitié fortalecer la
expresion personal, el reconocimiento emocional y la creatividad, ademas de propiciar espacios
de didlogo y conocimiento entre los estudiantes.

PASATIEMPO FAVORITO. DEPORTE PREFERIDO. ESTADO DE ANIMO
ACTUAL.




LUGAR ESPECIAL. PROFESION SONADA. ANIMAL FAVORITO.

COMIDA PREFERIDA. PAIS QUE DESEA VISITAR. | EMOJI QUE MAS UTILIZA.

Actividad #2 Dibujos con numeros base: Esta actividad se desarrollo a partir de la creacion de
dibujos utilizando Unicamente los numeros del 0 al 9 como base gréfica. Los estudiantes debieron
transformar los nimeros en figuras, personajes, animales u otros elementos creativos, estimulando
asi la imaginacion, la percepcion visual y la motricidad fina. Posteriormente, cada dibujo fue
decorado y coloreado libremente, favoreciendo procesos de concentracion, relajacion y expresion
artistica dentro del aula.
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ACTIVIDAD #3 Calcar y colorear dibujo: La actividad consistié en el calcado de dos imagenes
previamente seleccionadas, permitiendo a los estudiantes fortalecer la coordinacién visomotora, la
precision y el manejo del espacio en la hoja. Después del proceso de calcado, cada participante
colored el dibujo de manera creativa, potenciando la atencion, la paciencia y el gusto por las
actividades artisticas y recreativas.
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Actividad #4: Dibujo antiestrés: Esta actividad se enfocd en el desarrollo de ejercicios gréaficos
orientados a la relajacion y la concentracion. Los estudiantes dividieron la hoja en cuatro partes vy,
en cada seccion, realizaron triangulos rellenos con lineas consecutivas y repetitivas. La practica
favorecid la disminucion de tensiones, el fortalecimiento de la atencion y la estimulacion de la
calma mediante patrones visuales sencillos y organizados.

Ejemplo:
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Actividad #5: Plana de dibujo y colorear: En una hoja de block cuadriculada. La actividad consistio
en la repeticion guiada de trazos, figuras y patrones graficos en este caso un corazén, con el
propésito de fortalecer habilidades basicas de dibujo, mejorar el control del lapiz y estimular la
coordinacion motriz fina. A través de este ejercicio, los estudiantes desarrollaron habitos de orden,
concentracion y disciplina durante el trabajo individual.

Ejemplo:

Actividad #6: Plantilla de mandala en estrella: En esta actividad se utilizan dos plantillas de
méandala en forma de estrella ubicada en el tablero como modelo de referencia. Los estudiantes
deberan dibujar a mano alzada en hojas de block y posteriormente colorearlo de manera creativa.
La actividad promovié la concentracion, la paciencia y la relajacion, ademas de estimular la
creatividad y la percepcion espacial por medio del arte y el color.
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METODOLOGIA DE LA EVALUACION.
Educacion fisica: Componente teorico: entrega de los talleres 100%

Ludica: Componente tedrico: entrega de los talleres 100%

Artistica: En la evaluacion del plan de apoyo se tendra en la cuenta los aspectos siguientes, a
saber, los indicadores de desempefio que determiné el area para el periodo, ademas el
desarrollo y cumplimiento de los procesos metodoldgicos de la evaluacion como: nivel de
conocimiento, el desempefio, la responsabilidad, la capacidad investigativa, la sustentacion,
tanto como, el interés y la responsabilidad en el tiempo de entrega.

OBSERVACIONES:
Las actividades del plan de mejoramiento deben ser presentadas a mano, no se permite nada a
elaborado a computador o impreso.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE §USTENTACION Y/O
EVALUACION
NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA




