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Educacion fisica:

Identifico y explico las capacidades fisicas, como la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad,
comprendiendo su importancia en mi desarrollo fisico y en actividades deportivas.

Realizo movimientos basicos y complejos de manera coordinada y eficiente, adaptandolos a
diferentes juegos y situaciones dentro y fuera de la clase.

Disefio actividades o juegos que integren las capacidades fisicas, demostrando creatividad y
aplicando lo aprendido en la practica.

Trabajo en equipo en actividades fisicas, respetando las opiniones de mis comparfieros y
colaborando para alcanzar los objetivos comunes.

Reflexiono sobre mi desempefio, identificando mis fortalezas y areas de mejora en la ejecucion
de habilidades motrices basicas para avanzar en mi desarrollo fisico.

Me familiarizo y aprecio las observaciones y comentarios de mis compafieros y del docente, con
respecto de aspectos técnicos o conceptuales de mi trabajo.

Analizo, comprendo y aprecio el quehacer y hecho artistico en distintos contextos de la historia.

Aplico con coherencia elementos de caracter conceptual y formal de las artes, planificando mi
proceso creativo a partir de las vivencias y conocimientos adquiridos en el contexto del aula.

Artistica:

Expreso y expongo emociones y sensaciones empleando el lenguaje artistico.

Diferencio y aplico codigos pertinentes a las artes plasticas con relacion a periodos histéricos y
contextos culturales.

Contribuyo desde las producciones artisticas al didlogo y el crecimiento de las manifestaciones
culturales de entornos cercanos como el museo escolar




ACTIVIDADES A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA
ENCONTRAR INFORMACION:

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA.,
ACTIVIDAD #1.:
En una hoja de block realiza a mano el siguiente mapa conceptual sobre la actividad fisica,

teniendo en cuenta, la distribucion, afiadir las imagenes y elementos que ahi se muestran, pintar
y decorar.

ACTIVIDAD FiSICA

[ Importancia y valoracién de la condicion fisica ]

[ Componentes y beneficios de la actividad fisica ]

X

C
{ { ' P! 3
I

e 2\
¢QUEES? /. éCOMO PROMOVER LA VALORACION % ¢QUE ES LA ACTIVIDAD FiSICA? COMPONENTES DE LA ACTIVIDAD
Cuand.o decidis comenzar DE LA ACTIVIDAD FISICA? I actividad fislca se define como: FISICA RELACIONADOS CON LA SALUD
°_pf:°3':f?'. cual%uler tipo de — — cualquier movimiento corporal . .
adf‘{' paciisicalo epotequita producido por los musculos SON
andlisis especifico de salud es EJEMPLOS esqueléticos con el consiguiente
P“mOIFd'a' para qdue ddete:mc;ne /f ) - ) consumo de energia. Resistencia cardiorrespiratoria
cudl es tu esta °‘ e §a'u | Practicar un minimo de 60 min. Capacidad del corazén, pulmones y vasos
antes de hacer ejercicio. ‘ Diarios de actividad fisica. sanguineos para suministrar oxigeno
A ) BENEFICIOS durante la actividad fisica.
5 iAG? N
6 écomo QUEMAR CALORIAS? Beneficios fisiologicos: aumenta el i 5
e e o = . Caminar a un buen paso, ‘ metabolismo, mejora la circulacién, S Fuerza y resistencia muscular
Actividad fisica Actividad fisica ° andaren Liisiata fortalece el corazén, mejora la . Capacidad de los musculos para ejercer
liviana moderada k. (] . ) capacidad pulmonary la coordinacion. fuerza y mantener esfuerzos durante
S Vestirse, o Andar en la actividad.
k tri ab?ja'- % l?icic_leta, ( Beneficios psicolégicos: mejora el
caminar, limpiar. % Corre.r, saltar la cuerda, autestima, disminuye el estrés, [ ] La flexibilidad
lavarce. = practicar deportes. la ansiedad y la depresién. Capacidad de las articulaciones para
4 \ moverse con la mayor amplitud posible.
Actividad fisica [ X)) Benfeﬁcios psiciales: mejcfra el estilo
(4 intensa Adapta tu alimentacion, ‘ ﬁ de ‘f"[‘av '°m°“‘: Ials “":c‘m‘e? | La coordinacién
L A : _—
x’ Jugar fatbol, subir escaleras, ‘ hidratacion. :: ‘i:r‘:ee s;aacu:;\‘e;:i; a\ilaunomm 4 ; Capacidad para realizar movimientos
cargar objetos, correr, Ks - comurﬁcacién y combinados de forma eficiente
correndo, correr. ) y.con precision.

RELACION CON OTRAS AREAS
EDUCACION FiSICA DEPORTE

Educacién fisica es cualquier El deporte es toda aquella
movimiento voluntario realizado actividad fisica que involucra

por los musculos, que gasta una serie de reglas o normas

CULTURA FiSICA

La cultura fisica, en cambio,
se refiere a todos los
conocimientos y valores

ACTIVIDAD FiSICA
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La actividad fisica es cualquier
movimiento del cuerpo que hace
trabajar los musculos y requiere
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desarrollados a partir de las
actividades que el hombre
puede hacer con su propio
cuerpo, es decir, con ejercicios
que aprende de forma cotidiana.

aad

energia extra, ademas de la
energia que nuestro cuerpo
necesita y necesaria para

- mantener la vida o actividad
basal (dormir, descansar,
digerir alimentos, etc.)
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y otros procesos metabélicos.

Yo
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a desempenar dentro de un
espacio o area determinada
(campo de juego, cancha,

a la competitividad deportiva.

|
pista, etc.) o mundo asociado ‘ >

mas energia que el reposo.

Caminar, correr, bailar, nadar,

hacer yoga y hacer trabajos de

jardin son algunos ejemplos de
P ctividad fisica.

* La actividad fisica mejora la salud fisica y mental, previene enfermedades y contribuye a una mejor calidad de vida. @

ACTIVIDAD #2:

En una hoja de block realiza a mano la siguiente infografia sobre la resistencia, teniendo en cuenta,
la distribucién, afiadir las imagenes y elementos que ahi se muestran, pintar y decorar.
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ACTIVIDAD #3:

En una hoja de block realiza a mano el siguiente mapa mental sobre la educacion fisica, teniendo
en cuenta, la distribucion, afiadir las imagenes y elementos que ahi se muestran, pintar y decorar.

DEPORTE

Es la actividad fisica que mediante la
participacién organizada mejora la
condicién fisica y la condicién mental.

reglas, cuyo propésito es divertir,
entretenerse, aprender o competir.

Es una vivencia integral, con fundamento
general convocado por diversas creativas
especificas que se organizan en actividades
musicales, literarias, corporales,
deportivas y artisticas.

[Actividad recreativa que involucra
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ASIGNATURA: ARTISTICA.

ACTIVIDADES PRACTICAS PARA DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE
PUEDA ENCONTRAR INFORMACION:




1. Elegir un concepto abstracto (como el "caos", la "calma" o la "presién"). Utilizando
Unicamente puntos de diferentes tamafos, densidades y colores (hechos con marcadores,
micropuntas o pintura), debera generar la sensacion de movimiento, tension o dispersion
en el plano. No se permiten lineas ni contornos definidos y debe entregar una composicion
puntillista acompafiada de una breve memoria donde explique como la cercania o lejania
de los puntos expresa el concepto elegido.

2. A partir de un fragmento literario, un poema o una cancion, crear una composicion basada
en las cualidades expresivas de la linea. Debera experimentar con lineas organicas,
guebradas, mixtas, horizontales (que dan pasividad) o diagonales (que generan
dinamismo), usando el grosor y la direccién para narrar visualmente el ritmo de la lectura.

3. Elegir un objeto cotidiano o un elemento de la naturaleza (una hoja, una taza, una silla) y
realizar una secuencia de tres dibujos: el primero sera realista; el segundo, una
simplificacion formal; y el tercero, una abstraccion puramente geométrica (estilo cubista),
conservando la esencia estructural del objeto.

ASIGNATURA: LUDICA.

Calcar y colorear dibujo: La actividad consistio en el calcado de dos imagenes previamente
seleccionadas, permitiendo a los estudiantes fortalecer la coordinacion visomotora, la precision y
el manejo del espacio en la hoja. Después del proceso de calcado, cada participante coloreo el
dibujo de manera creativa, potenciando la atencion, la paciencia y el gusto por las actividades
artisticas y recreativas.
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METODOLOGIA DE LA EVALUACION
Componente tedrico: entrega de los talleres 100%

OBSERVACIONES:
Educacion fisica: Componente tedrico: entrega de los talleres 100%
Ladica: Componente teorico: entrega de los talleres 100%

Artistica: En la evaluacion del plan de apoyo se tendré en la cuenta los aspectos siguientes, a
saber, los indicadores de desempefio que determind el area para el periodo, ademas el




desarrollo y cumplimiento de los procesos metodologicos de la evaluacion como: nivel de
conocimiento, el desempefio, la responsabilidad, la capacidad investigativa, la sustentacion,
tanto como, el interés y la responsabilidad en el tiempo de entrega.

Las actividades del plan de mejoramiento deben ser presentadas por escrito es decir a mano, no
se permite que estén elaboradas a computador.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/IO
EVALUACION
NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA




