» INSTITUCION EDUCATIVA
1 . p
LEMNAG HECTOR ABAD GOMEZ
Cddigo
Proceso: CURRICULAR .

Nombre del Documento: Plan de Mejoramiento - Pagina 1 de 7
Version 01

ASIGNATURA /AREA/NUCLEO | DESARROLLO HUMANO | GRADO 1°

PERIODO PRIMERO ANO 2026

NOMBRE DEL ESTUDIANTE

LOGROS / COMPETENCIAS:
> ldentifica cada ser humano como Unico, miembro de diversas organizaciones sociales y politicas
necesarias para el bienestar y el desarrollo personal y comunitario; reconociendo que las normas son
acuerdos bésicos que buscan la convivencia pacifica en la diversidad.
Se forma como un ser social en la busqueda del bien comun en el respeto de la vida misma y la de los
demas.
Conoce el valor del ser, a partir de mi individualidad y de las relaciones con el otro, valorando la
importancia de controlar sus emociones para generar ambientes de convivencia pacifica.
Explica la funcién de la familia como transmisora de la vida y de principios que la dignifican.
Construye creativamente su imagen, “me acepto como soy”.
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ACTIVIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE
PUEDA ENCONTRAR INFORMACION:
Con la compafia y apoyo de tus padres, te ayudaran a resolver el taller reflexivo.

1. Los derechos conceden libertades, proteccién a los bienes, bienestar, pero también al tener un
derecho se tiene obligaciones o deberes. Los nifios tienen diversos tipos de derechos, escoge uno
de ellos, escribe el valor que resalta en este derecho.
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2. Escribe qué deberes cumples y a cuales te comprometes por practicar.

LOS DEBERES DE LOS NINOS

3. Elige si es un derecho o un deber.
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4. Encuentra en la sopa de letras las palabras que se relacionan con el Gobierno Escolar.

INSTITUCION ESTUDIANTIL  GOBIERNO PleE|R|s|o|N|E[R|O|U|O]|c| T

} commenin RO P e IR RN S e
i [ DRONON. comsmso Acsbmeco IEINIRIRININIE G IEINIATE S
R|s|N|[T|1|[A|c|v]|Oo|A|C|V|N
GlL|T|s|t1|[R|N[I1 |1 |O]|O|1]|T
R|o|A|lu|T|c|s|u|Vv]|Aa|N|[V]|R
M(p|(B|L|D|I|[1|I]|A|E|S|E|A
olA|N|1|c|I|T|[P|E|L|E[N]|L

1 |A|E|E|E|[c|Aa|u|Aalo]|J]|c]|O
ola|lp|i1|E|R[A|N]|C|cCc|O]|I]|R
A|lU|A|R|O[E[N[A|T|I]|I]|A]I]|D
1lel1|s|laje[alo]|s|[i1|[o]o]all
olp|lAlE|s|c|o|L|A[R|L|N]|N

—— —— —

6. Une con lineas hasta la estrella, de acuerdo a los dibujos relacionados con las palabras de
democracia.
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7. Escribe las normas de clase que cumples y cuales te comprometes por cumplir. Escribe por qué

son importantes las normas.
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8. Las emociones nos brindan la capacidad para pensar, sentir y actuar frente a determinadas
situaciones. Crea unas tarjetas que expliquen las emociones de la alegria, ira, sorpresa, miedo y

tristeza, decora de manera creativa con imagenes, dibujos y palabras sobre sus beneficios cuando
se regulan positivamente.
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Pidele a tus padres que te realice la lectura del cuento: “El Monstruo de Colores” de Anna Llenas, donde encontraras cada
una de las emociones, qué significado tienen, como se pueden sentir y vivir en cada instante de nuestra vida, lo interesante
es saberlas conducir en positivo, para convivir en paz consigo mismo y con los demas.

Este es el monstruo de colores,

hoy se ha levantado raro, confuso, aturdido...
no sabe muy bien qué le pasa,

ya te has vuelto a liar, jno aprenderas nunca!
Menudo lio te has hecho con las emociones,
asi todas revueltas, no funcionan,

tendrias que separarias y colocarias

cada una en su bote...

Si quieres te ayuda a poner orden.

La alegria es contagiosa, brilla como el sol,
parpadea como las estrellas...

Cuando estés alegre, ries, saltas, bailas, juegas
Y quieres compatrtir tu alegria con los demas...
La tristeza siempre esta echando de menos algo,
es suave como el mar,

dulce como los dias de lluvia...

Cuando estas triste quieres estar solo y

no te apetece hacer nada.

La rabia arde al rojo vivo y es feroz

como el fuego que quema fuerte y es

dificil de apagar ...

Cuando estas enfadado sientes que se ha
cometido una injusticia, quieres descargar la rabia en otros.

Ll miedo es cobarde, se esconde —_— ESLas SON tus emoCiones.

y huye como un ladrén en la oscuridad... cada una tiene un color diferente...
Cuando sientes miedo te vuelves

pequerio y poca cosa ..y ordenadas funcionan mejor.

y crees que no podras hacer lo que se te

pide.

La calma es tranquila como los arboles,
ligera como una hoja al viento...
Cuando estas en calma, respiras lenta y
profundamente, te sientes en paz.
Estas son tus emociones,

cada una tiene un color diferente...

Y ordenadas. funcionan mejor.

Es que bien, ya estan todas en su sitio;
Amarillo: alegria; Azul: tristeza; Rojo:
rabia,

Negro: miedo; Verde: calma...

éPero... y ahora se puede saber qué te
pasa?
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También la puedes encontrar en: Cuento El Monstruo de Colores # Aprende las Emociones
https://iwww.youtube.com/watch?v=__ NmMOKkND8g

Actividad de Aprendizaje: :
> Elabora junto con tus padres una ruleta o rueda con cada emocioén en hoja de
block o cartulina, las escribe y colorea cada una dividida, cuando se gire y
caiga en determinada emocién debes de hacer la mimica o gestos de lo que
significa y expresa en una palabra qué sientes cuando esta presente en ti esa
— emocion.
Realiza un titere, con el apoyo de tus padres, en material reciclable, bolsas
de papel, plastico, media o botella de plastico, donde pintes el monstruo de
los colores que represente una emocion.
Registra en fotos la ruleta de las emociones y el titere que elaboraste, escribe
coémo te sentiste.
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10. Decora la ficha sobre Todo Acerca de Mi. Describe tus cualidades, fortalezas, tu familia, suefios
y actividades favoritas.
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11. JUEGO: INVENTARIO® DE VIDA

En companiia de tu familia, puedes poner a volar tu imaginacion, pidele a tus padres que te lean y
expliquen los siguientes planteamientos, reflexiona sobre ellos y luego responde de acuerdo a tu
plan de vida el inventario:

e Lo mas maravilloso de mi vida es

e Contribuyo o ayudo en la vida de los demas en
e Para lograr mi propio bienestar realizo
¢ Necesito aprender a
¢ Mis talentos son

e Debo dejar de hacer
e Debo empezar hacer
e Me gustaria cambiar
e Mis aspiraciones en la vida son

12. La familia es el nucleo fundamental para la constitucién de una sociedad, el primer entorno
socializador, protector y formador del ser humano. En compafia de tus padres o cuidadores,
registra tus experiencias familiares:

v Valores que resaltan en mi familia ------=-=======-m oo
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v Nos separa o divide -------------------- mmmm e e e e R
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v Las actividades que disfruto en familia son -----------=-------=-emeeu- e —mmmemeee-
v Los momentos mas significativos han Sid0 -----======m=mmmmmmm oo
v Los momentos mas dificiles por los que hemos pasado ---------========mmmm o m oo
v Los proyectos familiares que teNEMmMOS SON ---===mmmmmmmm s oo --
v Los lugares que hemos visitado en familia SON ----=--=-==-==m oo o --
v La época que mas disfruto en familia €S ------====m=mmmmm s
v Elabora un dibujo, escribe el valor y el significado que representa para ti tu familia

13. Elabora una esquela o carta decorada donde escribas un poema que expreses a tu familia el
amor que le tienes o profesas.
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METODOLOGIA DE LA EVALUACION:

Se afianzara en un aprendizaje cooperativo y colaborativo, donde los estudiantes participen y en
grupos se aporten, retroalimenten y enriquezcan con sus saberes civicos, para practicarlos en la
sociedad, buscando un beneficio comun que garantice el respeto por los derechos humanos,
fortaleciendo el auto reconocimiento, autoestima y auto concepto para expresarlos socialmente,
incidiendo en la contribucién para una convivencia pacifica y un orden social justo, para afianzar
sus competencias en la geografia, historia, ciudadania y derechos humano. Se buscara la
formacion integral y el desarrollo de competencias en los estudiantes. La evaluacion sera un
proceso valorativo, formativo e integral de acuerdo a las necesidades y capacidades de los
estudiantes y sera contextualizada al entorno que se dirige.

RECURSOS:

Se incentivara el trabajo en equipo, cualificando los trabajos escolares por ser construcciones
colectivas que afianzan el trabajo social, motivando actividades escolares como las exposiciones,
elaboracion de carteleras, fichas, afiches, didlogos y conversatorio. Afianzando la seguridad y
autonomia en la adquisicion de los saberes tanto para los trabajos escolares individuales como
grupales. Se utilizardn recursos y materiales escolares como cartillas, marcadores, cartulinas,
fichas

OBSERVACIONES:

Las actividades escolares se haran y evaluaran durante todo el primer periodo escolar, los
estudiantes que requieran recuperacion y refuerzo se les daran la profundizacién requerida en los
temas y se les asignara una fecha de entrega.

La prioridad es el aprendizaje adquirido por los estudiantes por lo que la evaluacion sera integral
durante todo el afio escolar, a medida que alcancen los logros, se le valorara el proceso de
aprendizaje, se haran actividades escolares y extraescolares de recuperacién, nivelacion y
refuerzo durante todos los periodos académicos, el seguimiento y evaluacién cualitativa sera
continla, los estudiantes que requieran actividades de apoyo y mejoramiento por pérdida de areas
y/o asignaturas se les daran la profundizacion requerida en los temas, se les entregara actividades
y se les asignara una fecha de entrega.

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION
abril 2026 Abril 2026
NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

Sleny Alejandra Santillana Agudelo

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA
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