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PROPOSITO GENERAL DEL PERIODO

Desarrollar en los estudiantes la capacidad de indagar cientificamente problemas de su contexto
relacionados con la salud y el ambiente, integrando el uso responsable de la tecnologia y el trabajo
colaborativo, para disefiar una propuesta de soluciéon basica con sentido emprendedor,

fortaleciendo el pensamiento critico, cientifico y social.

Pregunta orientadora
(Como investigar un problema de (salud, ambiente o bienestar), cercano y proponer una

solucién responsable y viable?

Tema: Socializacidn y evaluacion del proyecto

Producto final del periodo:
v Propuesta de solucion a un problema del entorno

v Evidencias del proceso (diarios, mapas, bocetos, anilisis, actividades)

ACTIVIDAD 1 (INDAGACION)

Actividad Dinamica reflexiva: “Mirando hacia atras”

Objetivo: Reconocer que el aprendizaje es un proceso, no solo un resultado.
Entrega una hoja con las respuestas a estas preguntas:

1. ¢Cual fue el problema que elegimos?




¢Cémo surgio la idea?
éQué fue lo mas dificil del proceso?

¢Qué mejoramos con el tiempo?

oA W

¢Nuestra solucion cambid desde el inicio?

éQué es evaluar? Evaluar no es solo poner una nota. Es:
v Analizar lo que aprendi

v Reconocer fortalezas

v ldentificar aspectos por mejorar

v Valorar el trabajo en equipo
Tipos de evaluacién
Autoevaluacion: ¢ Qué hice bien? ¢ Qué puedo mejorar?

Coevaluacion: ¢ Cémo trabajé mi equipo? ¢ Cumplimos roles? ¢ Escuchamos ideas?

ACTIVIDAD 3 (APLICACION Y EVALUACION)
ACTIVIDAD CENTRAL: “Galeria del Aprendizaje”

Actividades # 1: Socializacion final
Cada grupo organiza:

v Su propuesta final

v Boceto

v Analisis de viabilidad

v Evidencias del proceso

Pueden colocarlos en mesa o cartelera. Los demas estudiantes recorren y observan.

Actividades # 2: Autoevaluacion individual
Entregar formato con escala del 1 al 4:

o Participé activamente.

e Aporté ideas.

e Escuché a mis compafieros.

o Comprendi el proceso de disefiar soluciones.

e Aprendi algo nuevo sobre emprendimiento.



Pregunta abierta: ;Qué aprendizaje me llevo de este periodo?

Criterio

Propuesta de solucion

Evidencias del

proceso

@ Reflexion y
autoevaluacion

Trabajo colaborative

A Socializacidn del

proyecto

~ Aprendizajes del

perioda

@& Criterios de Evaluacion

£} Superior

Prezentz unz solucicn clarz
coherente, viable ¥ con impacto
social definido.

Entrega svidencias completas
tividades

[bocetos, an

reflexiones) arganizadas y

coherentes.

Reflexiona criticamente sobre su
3prendizaje, reconocs fortalezas y

aspectos por mejorar.

Participacion activa
responsabifidad compartida
cumplimiznte de roles durante

todo &l periodo.

Expone con claridad, seguridad y
argumeantos sdlides. Responde

praguntas con coharandia.

Evidencia comprenzion del proceso

de disefio. innovacidn y viabilidad.

El Aho

Presenta solucicn clarz y

relacionada con 2l problema.

Entrega |z mayona de evidencias

requeridas.

Realiza reflexion adecuada sobre =

procaso.

Buzna participacion en el equipe.

Presenta &l proyecta con claridad
basica.

Reconocce aprendizajes principales.

H Basico

Solucion poco desarmollada ¢ con

debilidades.

Evidencias incompletas o pooo

organizadas.

Reflexidn superficial o poco clara.

Participacion irregular.

Prasentacion poco estructurada.

Reconoce aprendizajes de forma

ganeral

El Bajo

ion clara

Solucion incompleta o sin

con 2l problama.

Mo presentz evidencias suficiantes.

Mo reflaxiona sobre su aprendizaje.

Baja participacion o conflictas
COMSTantas.

Mo lagra comunicar adecuadaments la

propuesta.

Mo identifica aprandi
significativos.

PARA EL ENCUENTRO VIRTUAL:

Tema del Encuentro: “Autoevaluacidn personal para cuidar mi salud fisica y

III

menta




1. Inicio — Reflexidn inicial Pregunta en el chat:
« ¢Qué habito tuyo te ayuda a sentirte bien?
« ¢Qué habito sabes que deberias mejorar?
Frase para abrir: Cuidar la salud no es solo ir al médico, es revisar cdmo
estamos viviendo cada dia.
Se explica brevemente que se trabajara una herramienta usada en empresas

y emprendimientos, pero aplicada a la vida personal.

2. Desarrollo
éQué es la Matriz FODA?
« Fortalezas (lo positivo interno)
« Oportunidades (lo positivo externo)
« Debilidades (aspectos internos a mejorar)
« Amenazas (factores externos que afectan)
Aclaracion clave:
Fortalezas y Debilidades - dependen de mi

Oportunidades y Amenazas - vienen del entorno

Actividad Central: FODA de mi salud fisica y mental
Pideles que dibujen una cruz en su cuaderno formando 4 cuadros.
Fortalezas (Interno — Positivo)
Preguntas guia:
« ¢Qué habitos saludables tengo?
« ¢Soy disciplinado con el sueiio?
« ¢Hago ejercicio?
« ¢Sé expresar mis emociones?

Ejemplos:



« Tomo suficiente agua

« Camino todos los dias

« Hablo cuando algo me preocupa
Debilidades (Interno — Negativo)
Preguntas guia:

o ¢Qué habitos afectan mi salud?

e ¢Duermo poco?

o ¢Uso demasiado el celular?

« ¢Me guardo lo que siento?
Ejemplos:

« Trasnocho

« No hago ejercicio

« Me estreso facilmente
Oportunidades (Externo — Positivo)
Preguntas guia:

« ¢Tengo apoyo familiar?

« ¢Hay espacios deportivos en mi comunidad?

o ¢Llainstitucidn ofrece orientacion escolar?
Ejemplos:

e Parque cercano

o Amigos que motivan

« Talleres de bienestar
Amenazas (Externo — Negativo)
Preguntas guia:

o ¢Exceso de redes sociales?

o ¢Presidn académica?

« ¢Malas compaiiias?



« ¢Ambiente estresante?
Ejemplos:
« Mucha carga académica
« Uso excesivo de pantallas
« Influencia negativa de redes
Reflexion guiada haciendo estas preguntas:
« ¢Qué fortaleza puedo usar para mejorar una debilidad?
e ¢Como puedo aprovechar una oportunidad?
« ¢Qué amenaza debo aprender a manejar?
Conecta con esta idea:
La autoevaluacién no es para juzgarse, es para mejorar.
3.Actividad de Cierre:
Cada estudiante escribe un compromiso personal:
“Desde hoy voy a mejorar mi salud fisica y mental haciendo...”
Ejemplos:
e Dormir 30 minutos antes
« Reducir uso del celular

« Hacer 10 minutos de ejercicio

e Hablar cuando me sienta mal
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