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DENTIFICACIÓN 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA HÉCTOR ABAD GÓMEZ 

DOCENTE:  Beatriz Ossa Yepes NÚCLEO DE FORMACIÓN: DESARROLLO 

HUMANO 

CLEI: 3 GRUPOS: 04-05- 

06-07-08 

PERIODO: 2 CLASES: SEMANA 11 

  

NÚMERO DE SESIONES: 

2 

FECHA DE INICIO: 

18 DE ABRIL/ 2026 

FECHA DE FINALIZACIÓN: 

24 DE ABRIL/ 2026 

 
Propósito: Con la presente guía se pretende que el estudiante comprenda la importancia de las 
ciencias sociales y el estudio del origen del comportamiento individual y colectivo, buscando 
comprender y explicar regularidades y particularidades que se expresan en el conjunto de las 
instituciones humanas con la construcción de la sociedad. 

Pregunta Orientadora: ¿Cómo influyen en la sociedad actual los aportes científicos, 
culturales y sociales producidos por las antiguas civilizaciones y de qué manera ha 
beneficiado al hombre para que pueda interpretar, controlar y fomentar una responsabilidad 
con la cual, alcanzar las metas comunes puntualizadas en su proyecto de vida? 

 

 
ACTIVIDAD DE INDAGACIÓN 

1. “Así es mi mundo” 
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situaciones cotidianas como: 

 

 
 

 
RESPONDE 

• ¿Qué está pasando en cada situación? 
• ¿Te has visto en alguna de estas escenas? 
• ¿Qué tienen en común todas estas imágenes? 

Todas estas situaciones hacen parte de nuestra vida diaria y son estudiadas por las ciencias 
sociales, porque nos ayudan a entender cómo vivimos, pensamos y nos relacionamos en 
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(ACTIVIDAD CONCEPTUALIZACIÓN) 

En este núcleo encontrarás las siguientes asignaturas que contribuirán a tu desarrollo 

personal como persona integral, para contribuir a la transformación de la sociedad: 

- Ciencias sociales: ramas relacionadas con la sociedad, historia, el espacio geográfico, 

los aspectos políticos y económicos y el comportamiento del individuo. 

- Filosofía: Su nombre viene de dos palabras griegas filo (que significa amor) Sofía (que 

significa conocimiento o sabiduría), por lo tanto, la filosofía es el amor por el 

conocimiento tanto de los aspectos naturales y propios del ser humano. 

- Ética: Es la ciencia encargada de reflexionar y clasificar los diferentes valores que 

facilitan la convivencia en las diferentes sociedades. 

- Religión: Es la ciencia que se encarga de estudiar la parte espiritual del ser humano, 

en las diferentes culturas. 

 Cívica: Es la ciencia encargada de estimular los valores ciudadanos y el sentido 

de pertenencia patrio 

Qué son las ciencias sociales 

Las ciencias sociales estudian distintos aspectos de la realidad. Son importantes 
porque nos permiten conocer a la especie humana, entender su proceso histórico, social y 
cultural la cual tiene como objeto las relaciones del ser humano con los demás, la naturaleza, 
la evolución de la humanidad a través del tiempo, las funciones de las Instituciones políticas y 
la influencia de los factores económicos en la sociedad. 

INTRODUCCIÓN A LAS HERRAMIENTAS DEL ESTUDIO DEL SER HUMANO. 

En el núcleo de desarrollo humano, abordamos el hombre a partir de dos dimensiones 

esenciales el espacio y el tiempo, una de las ciencias que se encarga de estudiar al hombre 

a través del tiempo, es la historia la cual está acompañada por otras ciencias como: la 

geografía, que se encarga del estudio de la evolución del espacio geográfico; la arqueología, 

se encarga de estudiar los diferentes vestigios materiales que ha dejado el ser humano; la 

economía, que se encarga de analizar la forma como los seres humanos satisfacen sus 

necesidades materiales, y la política, que estudia la forma como los seres humanos se 
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organizan para el liderazgo y la gobernabilidad, de tal manera, que se garantice la 

convivencia pacífica. A continuación, encontraras algunos conceptos claves que te 

acompañaran a lo largo de este maravilloso viaje de aprendizajes del núcleo humano, es 

importante que aprendas a conocerlos y a manejarlos, ya que serán las herramientas 

esenciales que te permitirán alcanzar tus sueños y tus metas. 

Estas se complementan las unas a otras; observemos: 
 

 

DISCIPLINA QUE ESTUDIA 

Geografía Características del medio natural y la manera 

en el que interactúan los pueblos en el 

espacio geográfico. 

Historia Acontecimientos y cambios de las 

sociedades a través del tiempo, y que giran 

en torno al ser humano. 

Economía Recursos disponibles del pueblo y como 

cada uno de ellos ha buscado la manera de 

satisfacer sus propias necesidades. 

Política Relaciones de poder, formas de gobierno y 

normas que rigen en una sociedad. 

Psicología Aptitudes y comportamientos del ser humano 

en el ámbito individual y colectivo. 

Sociología Formación, organización y transformación de 

la sociedad; explicando la realidad social 

cambiante del ser humano. 
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Antropología Al ser humano  tanto físicamente como 

culturalmente: su lenguaje y tradiciones 

Lingüística Comunicación (elemento básico en un 

proceso de socialización). 

La historia, una ciencia social: 

La historia es una ciencia social que nos permite conocer hechos y acontecimientos 
de la realidad ocurridos a lo largo del tiempo, sobre todo aquellos relacionados con el ser 
humano y la sociedad. Es importante conocer la historia porque de esta manera podemos 
comprender el mundo que nos rodea, pues de cierto modo el pasado influye en nuestro diario 
vivir. En la actualidad a las Ciencias Sociales le corresponde cumplir un papel relevante en el 
contexto de la sociedad del conocimiento, principalmente porque son fuentes de saberes 
académicamente relevantes y socialmente significativos, y por su especial contribución para 
definir y orientar estrategias de cambio en las políticas públicas, en la participación ciudadana, 
en la opinión pública informada, en la democratización del sistema político y de la sociedad. 
 
 

Para el estudio de la historia en América es necesario conocer cómo se divide el tiempo 
y cuáles son los periodos que conforman su historia. 

FUENTES DE LA HISTORIA 
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Los historiadores, los arqueólogos y demás estudiosos del pasado tienen que ubicar en el 

tiempo, de la manera más exacta, las fuentes que están estudiando. Es decir que deben 

establecer una cronología. Solo así les es posible agrupar los acontecimientos y objetos que 

pertenecen a una misma época. 

Directas 

Fuentes de la historia 

Indirectas 

 
Tradición oral: Leyendas, cuentos, 

refranes, mitos, poemas, etc. 

Escritas o documentos: Cartas, 
contratos, crónicas, diarios, 

biografías, relatos 

Fuentes Plásticas: Edificios, 
monedas, mapas, muebles, 
esculturas, obras de arte 

 
Audiovisuales: Fotografías, 
películas, cintas magnéticas 

Investigaciones realizadas por otros 
historiadores como: novelas, 

narraciones y trabajos cientifícos 
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Para ubicar un hecho o un hallazgo arqueológico en un siglo determinado, los estudiosos del 

pasado tienen en cuenta que cada siglo tiene cien años y que, a partir del año 101, se inicia 

un nuevo siglo. 

 

ANTES Y DESPUÉS DE CRISTO 

En la mayor parte del mundo cristiano la historia se divide en dos: antes de Cristo (a.C.) y 

después de Cristo (d.C.). Según este sistema, el año 1 coincide con el nacimiento de 

Jesucristo. Las civilizaciones de África, Asia y América hacen parte de la historia anterior al 

nacimiento de Jesucristo y los años se cuentan de atrás para delante. 

Principalmente no es que se contara de adelante hacia atrás, sino que cada cultura contaba 
el tiempo desde varias fechas importantes para la misma cultura, pero el hecho que empezó 
a mostrar esa realidad (de contar al revés) fue el nacimiento de cristo (el año 1), entonces 
cuando nació Jesucristo tampoco es que se empezara a contar el tiempo al revés y desde 
que nació cristo normalmente como es, sino con el paso del tiempo y por medio de grandes 
procesos de identificación de antiguos, se empezó a dar un orden más específico desde la 
creencia en Cristo. 

Además, debemos tener en cuenta que la religión más profesada o seguida en el mundo 
actualmente es la cristiana, y no solo actualmente sino en varios miles antes, entonces este 
seguimiento continuo fue tan importante, que hoy en día la mayoría de piases en el mundo 
siguen este calendario. 
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Conclusión: No se contaba los años al revés, sino con el paso del tiempo y de varios 
procesos, tomaron la fecha del nacimiento de Cristo como un punto de partida para la 
creencia cristiana y hoy en día es el calendario de la mayoría de piases en el mundo. 
 
 

 

PERÍODOS DE LA HISTORIA 

Hasta hace algunos años, la Historia se dividía en cinco períodos: Prehistoria, Historia Antigua, 

Historia Media, Historia Moderna e Historia Contemporánea. Hoy, después de varias 

discusiones académicas, la Historia se divide en cuatro períodos presididos de una etapa que 

comprende el estudio de las sociedades primitivas. 

Aunque cada período abarca una serie de hechos significativos, no en todos los lugares de la 

Tierra ocurría lo mismo. Es decir, que mientras en algunos lugares del planeta los seres 

humanos establecieron sociedades organizadas, en otros lugares, vivían en grupos sin una 

clara diferenciación social. 
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Responde las siguientes preguntas 
 

1. ¿Porque crees que es importante conocer el pasado? 
2. ¿Qué relación tienen las ciencias sociales con la ética y valores? 
3. ¿Por qué la historia es la base del presente y por qué es importante conocer el pasado? 
4. Al conocer un poco el pasado de nuestra sociedad ¿crees que la sociedad ha 

mejorado o empeorado? Justifica. 
5. ¿Qué propones para mejorar las condiciones de vida de los colombianos en la 

actualidad? 
6. Escribe ejemplos de fuentes de la historia oral y escrita 

ACTIVIDAD APLICACIÓN Y EVALUACIÓN 

En hojas de block 

Ingresa al siguiente link https://youtu.be/4HuGyeYAMQ8?si=YYLgJ8NqquVoUadK 

1. Realiza un mapa, decóralo y resalta los principales aspectos espaciales del barrio en el 
que vives. Y escribe los principales valores y proyectos que se desarrollan para mejorar 
la calidad de vida de los habitantes. 
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2. Realiza una línea de tiempo resaltando los principales acontecimientos de tu vida a 
nivel personal, familiar, educativo y social. En la línea de tiempo coloca las fechas de los 
principales acontecimientos y decórala con dibujos. 

FUENTES DE CONSULTA- BIBLIOGRFIA – CIBERGRAFIA 
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