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PROPOSITO GENERAL DEL TERCER PERIODO

Fortalecer la comprensiéon del funcionamiento del cuerpo humano mediante el desarrollo de competencias

cientificas, tecnoldgicas y emprendedoras, promoviendo el pensamiento critico, el uso responsable de las

herramientas digitales, la solucién de problemas y la construccién de propuestas orientadas al bienestar personal

y comunitario a través de diez misiones de aprendizaje.

Pregunta orientadora: éComo podemos comprender el funcionamiento del cuerpo humano y aplicar los

conocimientos de las ciencias naturales, la tecnologia y el emprendimiento para promover el bienestar, prevenir

enfermedades y mejorar la calidad de vida de las personas y la comunidad?

Proyecto integrador: Codigo Vida

Lema: Descifrando el cuerpo humano a través de la ciencia y la tecnologia.

MISION BIOTECH: Agentes de Bienestar, Ciencia y Tecnologia

Historia:

La Agencia Internacional BIOTECH necesita reclutar nuevos agentes capaces de resolver los

desafios mas importantes relacionados con el cuerpo humano, la salud, la tecnologia y el
emprendimiento.

Cada guia representa una mision especial. Para completarla, los agentes deberan investigar,

analizar, resolver retos, utilizar herramientas tecnoldgicas cuando estén disponibles y tomar

decisiones que ayuden a mejorar la calidad de vida de las personas.

Al finalizar las 10 misiones, cada estudiante recibira el reconocimiento como Agente

BIOTECH, demostrando que puede comprender el funcionamiento del cuerpo humano,




utilizar la tecnologia de forma responsable y proponer soluciones innovadoras para su
comunidad.

MISION 1: & EL CODIGO DE LA VIDA (Origen de la vida)

Propdsito: Comprender como estd organizado el cuerpo humano desde la célula hasta los
diferentes sistemas que lo conforman, reconociendo la importancia del trabajo coordinado
de cada uno para mantener la salud y el equilibrio del organismo.

TEMAS ABORDADOS EN LA MSION 1
Ciencias Naturales Tecnologia Emprendimiento
e lacélula e Ciudadania digital. e  Proyecto de vida.
e Tejidos e BuUsqueda segura de e  (Caracteristicas de un
e Organos informacion. emprendedor.
e  Sistemas e Correo electrdnico. e Habilidades para
e Homeostasis e  Organizacion de archivos. resolver problemas.

Rol del estudiante: £k Agente BIOTECH - Detective Cientifico

Situacién problema: La Agencia BIOTECH ha detectado que un misterioso virus llamado
“Desinformacion” estd haciendo que muchas personas crean informacién falsa sobre el cuerpo
humano. Para detenerlo, los nuevos agentes deberdn descubrir cbmo estd organizado realmente
nuestro organismo y elaborar un expediente cientifico que sirva para educar a la comunidad.

Reto Final: Construir el Primer Expediente BIOTECH, que demuestra que logré resolver la mision 1

Caso de investigacién
1. ¢(Crees que el cuerpo humano funciona como una maquina? Explica por qué.
2. Observa las iméagenes de un automovil, un computador y el cuerpo humano. Escribe semejanzas y

diferencias.

Imagenes tomadas de Gocongr. (S.F).
https://www.gocongr.com/ficha/5870481/la-computadora
Magnific. (2026). https://www.magnific.com/es/fotos-
vectores-gratis/carro-png y
https://www.magnific.com/es/fotos-vectores-gratis/cuerpo-
humano-sus-partes



https://www.goconqr.com/ficha/5870481/la-computadora
https://www.magnific.com/es/fotos-vectores-gratis/carro-png
https://www.magnific.com/es/fotos-vectores-gratis/carro-png
https://www.magnific.com/es/fotos-vectores-gratis/cuerpo-humano-sus-partes
https://www.magnific.com/es/fotos-vectores-gratis/cuerpo-humano-sus-partes

La célula: Es la unidad fundamental de los seres vivos que contiene todo el material necesario para mantener

los procesos vitales como crecimiento, nutricion y reproduccion. Se encuentra en variedad de formas,

tamafios y funciones.

Clasificacion de las células

Células procariotas Células eucariotas

No tienen un mnucleo

definido en su interior y su
material ~ genético  se genético

dispersa por todo el

Poseen un nucleo

con su material

Fuentes: 123RF. (2019).
Concepto.de. (N.A). Modificado
por Gonzalez, J. (2019)

Existen organismos unicelulares como las bacterias y los protozoarios constituidos por una célula. Y otros

organismos multicelulares o pluricelulares mas complejos se encuentran constituidos por una mayor

cantidad y diversidad de células.

Estructura de la célula: La célula se divide en tres grandes partes: el nucleo celular, el citoplasma compuesto

por diferentes organelos y la membrana celular o plasmatica.

centriolbs

Centrosomas:

Citoplasma: material gelatinoso
(hialoplasma), con organelos (estructuras
membranosas) Gtiles para produccion y
mantenimiento celular.

Mitocondrias: efectia la respiracin
celular y produce la energia que
requiere para sus actividades.

Lisosomas: hacen b
digestion mtracelular

Peroxisomas: hacen oxidacn
de acidos grasos y degradacion
de peroxido de hidrogeno.

Reticulo endoplasmatico: red de canales .
y bolsas membranosas  aplanadas
(cistemnas). Hay dos tipos:

CEN
.
o

Ribosomas: producen
proteinas Gtiles para el
crecimiento y la
regeneracion celular

y Aparato de Golgi: es el centro de
distribucion; clasifica, etiqueta,
53 empadqueta y distribuye proteinas y
il lipidosen las vesiculas secretoras,
- y produce los lisosomas.

N |} ! |
S , id ' | <
Rugoso: sintetizan proteinas de
membrana y proteinas secretoras

Liso: sintetizan lipidos. ’

Membrana plasmatica: barrera con permeabildad
selectiva, regula la entrada y salida dematerialde b
célula entran nutrientes, agua y oxigeno, y sakn
didxido de carbono y otras sustancias.

Fuente: Bioenciclopedia.com. (2015). Modificado por Gonzalez, J. (2019)



Nucleo celular

Jugo Nuclear
Nucleoplasma

Cromatina

Nucleolo

Membrana Nuclear
Envoltura Nuclear

Semiliqmdo que permite las reacciones
quimicas dentro del micleo

Sustancia con proteinas, ADN,
ARN de cromosomas eucarioticos

Regula el ciclo, interviene en el estrés y
envejecimiento de las células, transcripcidn
de ARN y forma ribosomas

4. (2013).

Biologia

Protege y delimita el nucleo, aporta el espacio
para la transcripcién del ADN en ARN,
traduce la informacién del ARN en proteinas

Modificada por Gonzalez, J. (2019)

Fuente:

Los tejidos: Se pueden distinguir aproximadamente 200 tipos diferentes de células en el cuerpo

humano, la union de células similares forma los tejidos; hay cuatro tipos de tejidos: epitelial,

conectivo, muscular y nervioso; cada uno de ellos realiza una funcion determinada.

Tipos de tejidos

Tejido

Funcion

Ejemplo

e Tejido superior que cubre todos los
organos

internas del

cuerpo y protege la superficie externa.

e Reviste las cavidades

e En el intestino delgado, para absorber los
nutrientes extraidos de los alimentos

e En las glandulas, para segregar enzimas,
hormonas, moco, sudor y saliva.

Conectivo

e Cera conexion entre otros tejidos.
¢ Hay diferentes tipos de tejido conectivo

e Tejido adiposo.
e Tejido cartilaginoso
e Tejido dseo

Muscular

e Permiten que se muevan las distintas
partes del cuerpo; por medio de
contracciones involuntarias.

e Hay tres tipos de tejido muscular

e Cardiaco: bombea la sangre al corazon
automaticamente

e Esquelético; nos permite movernos

e Liso ayuda a la contraccion y relajacion de

organos como tUtero, pulmones, estomago.

Nervioso

Percibe los estimulos internos y externos

para transformarlos en
impulsos nerviosos quees una onda
eléctrica que recorre  la  membrana

plasmatica

Todos los 6rganos del cerebro y la médula
espinal

Los érganos: Son estructuras compuestas por dos o mas tejidos que se organizan para desempenar

una funcion particular. La mayoria de los 6rganos contienen todos los cuatro tipos de tejidos. El




cuerpo humano est4 formado por 21 drganos; que se organizan en cinco niveles segtn su localizacion

anatomica y son: cabeza y cuello, torax, abdomen, pelvis y ubicuos.

Nivel 1: Cabeza y cuello: La cabeza se encuentra sobre el tronco, unida mediante el cuello. Aloja

el encéfalo, varios 6rganos sensoriales, y presta insercion a numerosos musculos que la dotan de

gran movilidad.

ORGANO

DESCRIPCION

FUNCION

/‘,'..‘J’V'_

el

¢ Es el ntcleo del sistema nervioso
¢ Su actuacién permite la vida y la realizacion

de cualquier tipo de conducta

Gestiona las funciones corporales a través del
envio de sefiales nerviosas que rigen el resto de

los 6rganos y sistemas.

e Es un hidrostato muscular, (érgano que
contiene glandulas salivales)

e Es movil, situado en el interior de la boca

e Hidrata la boca y los alimentos mediante la
salivacion y la deglucion

e El lenguaje

e El sentido del gusto.

e Es un d6rgano fotorreceptor que detecta la luz

e Es la base del sentido de la vista

Recibe los rayos de luz, los transforma en
impulsos nerviosos, llegan al centro cerebral de
la vision, se descodifican y se convierten en

imagenes.

e Organo sensorial, sensible y avanzado

e Se divide en oido externo, oido medio y

oido interno.

e Detectar, transmitir y convertir los sonidos

en impulsos eléctricos.

e Mantiene el sentido del equilibrio

Nivel 2: Térax: Es una formacién Oseo cartilaginoso, que protege los organos internos

(pulmones, corazoén, timo, venas, arterias, esofago y conducto toracico) de los traumatismos

mecanicos, que de otra manera podrian lesionarlos.

ORGANO

DESCRIPCION

FUNCION

Pulmones

e Son 2 drganos de tejido esponjoso y color
rosa grisaceo

e Separados por el meristantismo: espacio que

contiene el corazon y el timo

e Son los 6rganos mas grandes

e Absorben el oxigeno que las células
necesitan para vivir y llevar a cabo sus
funciones normales.

e Expulsan el didxido de carbono; producto

de desecho de las células del cuerpo




e Esuna bomba impulsora

e Tiene cuatro camaras o cavidades, dos

auriculas y dos ventriculos

Proporciona la fuerza necesaria para que la
sangre y las sustancias que transporta ésta,
circulen adecuadamente a través de ese

conjunto de tubos.

e (Glandula que funciona durante la nifiez

e Disminuye su tamailo y funcion en la

adultez

Elabora la hormona Timocina, la que gobierna
la formacion de linfocitos o células

inmunoloégicas que producen anticuerpos

Nivel 3: Abdomen: Tiene dos cavidades que contienen los 6rganos principales del aparato

digestivo y del genitourinario. El centro del estomago es el ombligo

DESCRIPCION

FUNCION

Es un ensanchamiento del tubo digestivo,

ubicado entre el esdfago y el intestino

e Almacena alimentos

e Producen jugos gastricos y los mezcla con

los alimentos

Estomago
e Organo con més de 500 funciones vitales e Produce bilis, que ayuda a transportar
e Toda la sangre que sale del estomago y los desechos y a la descomposicion de grasas
intestinos pasa por el higado e Regula los niveles de sustancias quimicas de
Higado
la sangre
Son dos organos en forma de frijol que | e Filtran la sangre y produce la orina para
G mantienen un equilibrio saludable entre el eliminar desechos y agua
{ agua, las sales y los minerales e Regulan presion arterial
Rifiones e Producen gldbulos rojos
V<= D e Es fundamental en el proceso de la digestion. | ® Segrega dos enzimas (amilasa y lipasa); que

Pancreas

e Tiene dos funciones: exocrina, para la
digestion, y endocrina, de produccion de

hormonas

descompone quimicamente las grasas y
proteinas
e produce la insulina que regula los niveles de

azucar en la sangre

Bazo

Se puede vivir sin el bazo

e Fabrica anticuerpos para protegerse de las

infecciones bacterianas

e [os globulos rojos viejos mueren en el bazo




o . Nivel 4: Pelvis: Es una cavidad anatomica inferior del tronco, con forma de embudo llamado
b #
7 6seo muscular porque esta limitado por huesos y musculos
ORGANO DESCRIPCION FUNCION

Pene

e Organo sexual masculino

e Compuesto de dos cuerpos; carvenoso

(ereccidn) y esponjoso (proteccion)

e Permite hacer el acto sexual
e A través de la uretra, expulsa la orina y el

esperma

Organo mas erégeno de la mujer

Dedicado al placer sexual

Clitoris
Son las gonadas masculinas Producen espermatozoides y hormonas
sexuales
Testiculos
e matriz, es el 6rgano de la gestacion recibir  al cigoto para  su implantacion 'y
nutricion proceso que dura 40 semanas
aproximadamente
e Organo glandular e Vejiga secundaria ejerce presion para

e Se conecta con los testiculos por los

conductos deferentes

expulsar el semen por la uretra
e Cierra el paso de la vejiga para impedir que

se libere su contenido durante el coito

Miusculo membranoso en forma de bolsa

Almacena la orina producida por los rifiones

Nivel 5: Ubicuos: Estan presentes en todo el cuerpo

DESCRIPCION

FUNCION

e Organo firme duro y resistente

e Compuesto por tejido 6seo

e Proteccion, sostén y movimiento

e Formacion de células sanguineas




Huesos

e Almacena minerales y grasas

LN

Miusculos

Organo de tejido compuesto de fibras | Mediante la contraccion y la relajacion,

contractiles produce el movimiento

Piel

o

Protege al organismo de factores externos

Es el 6rgano mas grande del cuerpo (bacterias, sustancias quimicas y temperatura).

Los sistemas del cuerpo humano: La uniéon de los diferentes 6rganos genera sistemas que es un conjunto

de 6rganos homogéneos o similares por estructura o tejido predominante y aparatos que es un conjunto de

6érganos no heterogéneos o no semejantes en su estructura ni tejido y estan presentes en los seres vivos

para cumplir una funcion fisiolégica.

No se podria dar mayor valor a uno o a otro, porque todos son necesarios para mantenernos vivos. Sin

embargo; hay dos sistemas el nervioso y el endocrino que ordenan y controlan las funciones que nuestro

cuerpo debe realizar. El cuerpo humano tiene 9 sistemas y 6 Aparatos

SISTEMA DESCRIPCION
T N Sistema nervioso: Es el mas complejo, sofisticado del cuerpo y fundamental para vivir.
- Regula y coordina todas las funciones y actividades del cuerpo.

Formado por neuronas y células gliales que intervienen en el procesamiento cerebral y no se regeneran.
Es el encargado de relacionarnos con el exterior. Por medio de los cinco sentidos. Guardar nuestros

recuerdos y controla nuestros sentimientos.

Sistema endocrino:
Sistema de glandulas que segregan hormonas que son liberadas al torrente sanguineo; para mantener el

equilibrio quimico y el normal funcionamiento del organismo.

Sistema esquelético:
Es el conjunto de huesos el cual proporciona soporte, apoyo y proteccion a los tejidos blandos y mtisculos

en los organismos vivos; estructura que estd formada por 206 huesos.

Sistema muscular:
Conjunto de musculos que pueden ser controlados de forma voluntaria por un organismo vivo. Da
movilidad, mediante estimulos eléctricos procedentes del sistema nervioso que provocan las

contracciones de las fibras musculares. Son mas de 650 musculos del cuerpo

Sistema articular:

Formado por puntos de union entre los huesos, cartilagos, ligamentos y liquido sinovial (articulaciones);
que los une y mantiene la rigidez entre las piezas Oseas, facilitando los movimientos mecanicos y
proporcionando elasticidad y plasticidad al cuerpo. Hay tres tipos de articulaciones; inmoéviles en la

cabeza, semi moéviles en la columna y moéviles en brazos y piernas




Sistema circulatorio:

' Transporta sangre a todas partes del cuerpo, oxigeno, nutrientes y hormonas a las células y elimina los
productos de desecho, como el dioxido de carbono.

' En el corazon, las arterias transportan sangre rica en oxigeno del corazén y las venas transportan sangre
pobre en oxigeno al corazon.

' En los pulmones la arteria pulmonar transporta sangre pobre en oxigeno a los pulmones y la vena

pulmonar transporta sangre rica en oxigeno al corazon.

Sistema inmunitario:

Compleja red, se divide en dos sistemas que trabajan conjuntamente para detectar microorganismos y
defender al cuerpo contra ellos:

El Innato (se nace con el): avisa la presencia de un cuerpo extrafio

El Adaptativo (anticuerpos): se adquiere al exponerse a bacterias, virus, parasitos y hongos

(microorganismos patdgenos) causantes de enfermedades

Sistema linfatico:

Es una parte principal del sistema inmunitario del cuerpo, es una red de 6rganos, ganglios linfaticos,
conductos y vasos linfaticos que producen y transportan linfa desde los tejidos hasta el torrente
sanguineo.

La linfa es un liquido que contiene globulos blancos que defienden al cuerpo de los gérmenes

Sistema integumentario:
Esta formado por la piel, el cabello, las ufias, el tejido subcutaneo (bajo la piel), y cuatro glandulas
(sudoriparas, sebaceas, ceruminosas y mamarias).

La piel protege los tejidos internos, las ufias dan mayor capacidad de agarre y el cabello protege la piel

Los aparatos del cuerpo humano

Aparato

Funcion

Aparato cardiovascular:

Mira la velocidad a la que es bombeada la sangre por el corazon, el gasto cardiaco, y la respuesta en los
demas vasos, como es la resistencia vascular en la regulacion de la presion arterial

Compuesto por el corazon, grandes vasos (la aorta) y el sistema circulatorio

El corazén actia como una bomba que impulsa la sangre hacia los organos, tejidos y células del

organismo.

Aparato locomotor:
Es el conjunto de estructuras que permite a nuestro cuerpo realizar cualquier tipo de movimiento.
Esta formado por el sistema 6seo (huesos) y el sistema muscular (mtsculos)

Funciona en coordinacion con el sistema nervioso que es el que genera y transmite las 6rdenes motoras.



https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/topics/a-h-2/
https://www.texasheart.org/heart-health/heart-information-center/topics/i-p/

Aparato digestivo:

' Conjunto de los o6rganos que procesan los liquidos y alimentos para descomponerlos en sustancias que
el cuerpo usa como fuente de energia, para crecer o para reparar tejidos.

' Los desechos que el cuerpo no usa salen durante las evacuaciones intestinales.

' El pancreas produce jugos digestivos y enzimas que sirven para digerir los alimentos y los liquidos

Aparato excretor o urinario:

Produce, almacena y expulsa organismo los desechos nitrogenados del metabolismo y otras sustancias
toxicas a través de la orina.

El cuerpo toma las sustancias nutritivas de los alimentos y las convierte en energia. Una vez incorporado

los componentes de los alimentos que necesita, deja productos de desecho en el intestino y en la sangre.

Aparato respiratorio:

Intercambia gases con el medio ambiente, su estructura y funcion es muy variable dependiendo del tipo

de organismo y su habitat

Permite la entrada de oxigeno y la salida del diéxido de carbono; proceso indispensable para la vida

Aparato reproductor:

Es esencial para preservar una especie (da vida), pero no es esencial para la vida

Se relaciona con la reproduccion sexual, la sexualidad, la sintesis de las hormonas sexuales y la miccion

Compuestos por gonadas, mediante la produccion de células sexuales femeninas (6vulos) y masculinas

N

(espermatozoides)

La homeostasis es la capacidad del cuerpo para mantener un ambiente interno estable y equilibrado frente a los cambios
externos. Regula de forma automatica procesos como la temperatura corporal, el pH, la presion arterial y los niveles de
glucosa, asegurando el correcto funcionamiento de los 6rganos y la supervivencia. Para lograr este equilibrio, el cuerpo
utiliza sistemas de autorregulacion como la retroalimentacion negativa: es el mecanismo mas comun. Si un valor se eleva
demasiado (como la temperatura al hacer ejercicio), el cuerpo activa respuestas para reducirlo (como sudar) hasta

regresar al punto de equilibrio

La ciudadania digital es el desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes para utilizar las tecnologias de manera
segura, responsable y critica. Implica ejercer tus derechos y cumplir con tus obligaciones en los entornos en linea,
entendiendo internet como un espacio de participacion, aprendizaje y convivencia democratica. Para esto se destacan
cuatro pilares fundamentales: Alfabetizacion digital, Cuidado y responsabilidad, Participacion activa y Creatividad e
innovacion

Para reconocer informacion confiable en Internet se debe verifica siempre la fuente, el autor, la fecha de publicacion
y las citas. Evita el contenido andénimo o sensacionalista, revisa el dominio del sitio web (prefiriendo .edu o .gov) y

realiza una busqueda cruzada en otras paginas verificadas

Un proyecto de vida es la hoja de ruta personal y profesional que orienta la toma de decisiones. Es un plan fundamental
que define tus propoésitos a corto, mediano y largo plazo. Te permite alinear tus acciones diarias con tus valores y

aspiraciones. Al disefiar este plan se debe tener en cuenta 3 caracteristicas:



e Autoconocimiento: Identificar qué te gusta, tus destrezas y tus necesidades reales.
e Direccién: Otorga sentido al presente y asegura el bienestar a futuro.
e Adaptabilidad: Un plan flexible que evoluciona contigo ante los cambios.
El perfil emprendedor combina aptitudes y una mentalidad orientada a la accion. Caracteristicas de un emprendedor:
e Vision estratégica: Capacidad de anticipar el futuro y planificar mas alla del corto plazo.
e Creatividad e innovacion: Habilidad para generar ideas originales o encontrar soluciones a inconvenientes
e Toma de decisiones: Disposicion para asumir riesgos calculados.
Estas competencias son vitales tanto para sortear desafios diarios como para gestionar conflictos de manera efectiva.
e Pensamiento analitico y critico: Permite comprender la raiz del problema y desarrollar soluciones practicas
basadas en datos.
o Inteligencia emocional: Gestion del estrés y regulacion de emociones para mantener la calma en situaciones
tensas.

¢ Escucha activa: Facilita la comunicacion abierta y la negociacion para llegar a acuerdos.

ACTIVIDAD 3 (APLICACIGN) En el aula de clase

e Lea el material entregado por el docente.
e  Elige un sistema o aparato del cuerpo humano
— Modo Laboratorio (Si tiene acceso a un computador)

e  Buscar una fuente confiable sobre un sistema o aparato del cuerpo humano elegido

e  Elaborar un documento en Word con texto e imagenes sobre el sistema o aparato del cuerpo humano

elegido donde muestre su funcidon y como este compuesto (érganos, tejidos y células)

e  Guardar el archivo en el PC en una carpeta organizada en descargas.

e  Publica el documento en su cuaderno virtual y envia un mensaje por correo electronico para su

revision.

£] Modo Explorador (Si trabajas en cuaderno o en hojas)

e  Elaborar un mapa mental en el cuaderno o en hojas sobre el sistema o aparato del cuerpo humano

elegido.

e Dibujar el sistema o aparato seleccionado.

e  QOrganizar un portafolio fisico con las evidencias.

ACTIVIDAD 4 (EVALUACION) n casa

Disefia de forma creativa en una hoja una ficha denominada “Expediente del Agente BIOTECH” que diga:
v Lo que descubri con el trabajo de esta semana
v Lo que mas me sorprendid.

v Lo que aln necesito investigar.

v ¢Como trabajé esta semana?



v ¢Qué habilidad de un emprendedor puse en practica?
v Enumere 3 propdsitos (a corto, mediano y largo plazo) para mejorar su estado de salud actual
Vv Sitios Web de donde investigue la informacion

v Que recurso utilice para la presentacion de mi trabajo y su beneficio

Si realizaste con satisfaccién la Misién 1, reclama la Insignia "Detective Cientifico" y pégala en tu cuaderno

FUENTES DE CONSULTA:
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