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PROPÓSITO GENERAL DEL TERCER PERIODO 

Fortalecer la comprensión del funcionamiento del cuerpo humano mediante el desarrollo de competencias 

científicas, tecnológicas y emprendedoras, promoviendo el pensamiento crítico, el uso responsable de las 

herramientas digitales, la solución de problemas y la construcción de propuestas orientadas al bienestar personal 

y comunitario a través de diez misiones de aprendizaje. 

 

Pregunta orientadora: ¿Cómo podemos comprender el funcionamiento del cuerpo humano y aplicar los 

conocimientos de las ciencias naturales, la tecnología y el emprendimiento para promover el bienestar, prevenir 

enfermedades y mejorar la calidad de vida de las personas y la comunidad? 

 

Proyecto integrador: Código Vida 

Lema: Descifrando el cuerpo humano a través de la ciencia y la tecnología. 

 

MISIÓN BIOTECH: Agentes de Bienestar, Ciencia y Tecnología 

Historia: 

La Agencia Internacional BIOTECH necesita reclutar nuevos agentes capaces de resolver los desafíos 

más importantes relacionados con el cuerpo humano, la salud, la tecnología y el emprendimiento. 

Cada guía representa una misión especial. Para completarla, los agentes deberán investigar, analizar, 

resolver retos, utilizar herramientas tecnológicas cuando estén disponibles y tomar decisiones que 

ayuden a mejorar la calidad de vida de las personas. 



 

 

Al finalizar las 10 misiones, cada estudiante recibirá el reconocimiento como Agente BIOTECH, 

demostrando que puede comprender el funcionamiento del cuerpo humano, utilizar la tecnología 

de forma responsable y proponer soluciones innovadoras para su comunidad. 

MISIÓN 2:  🦴 La Fortaleza del Movimiento (Explorando el sistema locomotor) 

Propósito: Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema locomotor, promoviendo hábitos 

que favorezcan el cuidado de huesos, músculos y articulaciones. 

 

TEMAS ABORDADOS EN LA MSIÓN 2 

Ciencias Naturales Tecnología Emprendimiento 

• Sistema óseo.  

• Sistema muscular.  

• Articulaciones.  

• Movimiento corporal 

• Lesiones comunes.  

• Higiene postural. 

• Elaboración de documentos 

en Word.  

• Inserción de imágenes.  

• Formato de texto.  

• Organización de archivos. 

• Creatividad.  

• Identificación de problemas del 

entorno.  

• Diseño de soluciones.  

• Trabajo colaborativo. 

 

Rol del estudiante:  🕵️ Agente BIOTECH - 💪 Especialista en Movimiento 

Situación problema:  

¡Atención, Agente BIOTECH! Has recibido una nueva misión. En las últimas semanas, la Agencia BIOTECH ha 

detectado que muchas personas de la comunidad presentan dolores de espalda, lesiones musculares y 

problemas en las articulaciones debido a malas posturas, el sedentarismo y el uso inadecuado de 

dispositivos tecnológicos. 

Tu misión será investigar cómo funcionan los huesos, los músculos y las articulaciones, identificar las causas 

de estos problemas y proponer estrategias que ayuden a prevenirlos. Como agente, deberás utilizar la 

ciencia para comprender el cuerpo humano, la tecnología para comunicar tus hallazgos y el 

emprendimiento para diseñar una iniciativa que promueva hábitos saludables en tu entorno. 

¿Serás capaz de fortalecer el "Código Vida" y convertirte en un Protector del Movimiento? 

Reto Final: Diseñar una “Cartilla” sobre cuidado del sistema locomotor, que demuestra que logró resolver la 

misión 2  

 

ACTIVIDAD 1 (INDAGACIÓN)  

Actividad 1. Analiza y Responde: 

1. ¿Qué actividades realizas diariamente que requieren movimiento?  

2. ¿Has sufrido alguna lesión muscular o un golpe en los huesos? ¿Qué ocurrió?  



 

 
3. ¿Qué sucede cuando permanecemos mucho tiempo sentados?  

4. ¿Crees que una mala postura puede afectar la salud? Explica.  

Actividad 2. Detective BIOTECH 

Observa las siguientes situaciones  

 

 

Imágenes tomadas de Dreamstime. (2026). https://es.dreamstime.com/illustration/levantar-objeto-pesado.html y Magnific. (2026). 

https://www.magnific.com/es/vector-premium/postura-sentada-correcta-e-incorrecta-enfermedad-dolor-espalda-salud-medica-sindrome-oficina-

empresario-ilustracion-dibujos-animados_6700400.htm 

Escribe: 

• ¿Cuál postura es correcta?  

• ¿Qué riesgos existen al tener una postura incorrecta?  

• ¿Qué recomendaciones harías si vez a alguien con una postura incorrecta? 

  

ACTIVIDAD 2 (CONCEPTUALIZACIÓN) 

1. ¿Qué es el sistema locomotor? Es el conjunto de estructuras del cuerpo que permiten el movimiento, 

mantienen la postura y protegen algunos órganos internos. Está formado por tres elementos principales: 

huesos, músculos y articulaciones, que trabajan de manera coordinada para que podamos caminar, correr, 

escribir, levantar objetos y realizar muchas otras actividades. 

2. Sistema óseo:  Está formado por todos los huesos del cuerpo humano. Su función es dar soporte al cuerpo, 

proteger órganos importantes como el cerebro y el corazón, permitir el movimiento junto con los músculos 

y almacenar minerales como el calcio y el fósforo. Funciones principales 

• Sostener el cuerpo.  

• Proteger órganos internos.  

• Permitir el movimiento.  

• Producir células sanguíneas.  

• Almacenar minerales.  

3. Sistema muscular: Está formado por los músculos del cuerpo. Su función principal es producir el 

movimiento mediante la contracción y relajación muscular. Además, ayuda a mantener la postura y genera 

calor para conservar la temperatura corporal. Funciones principales 

• Producir movimiento.  

• Mantener la postura.  

https://es.dreamstime.com/illustration/levantar-objeto-pesado.html
https://www.magnific.com/es/vector-premium/postura-sentada-correcta-e-incorrecta-enfermedad-dolor-espalda-salud-medica-sindrome-oficina-empresario-ilustracion-dibujos-animados_6700400.htm
https://www.magnific.com/es/vector-premium/postura-sentada-correcta-e-incorrecta-enfermedad-dolor-espalda-salud-medica-sindrome-oficina-empresario-ilustracion-dibujos-animados_6700400.htm


 

 
• Proteger órganos.  

• Generar calor.  

4. Articulaciones: Son las uniones entre dos o más huesos. Gracias a ellas podemos doblar los brazos, mover 

las piernas, girar la cabeza y realizar diferentes movimientos. Existen articulaciones: Móviles, Semimóviles y 

Fijas.  

5. ¿Cómo trabajan juntos? El movimiento ocurre porque todos trabajan en equipo: 

• Los músculos se contraen.  

• Los tendones unen los músculos con los huesos.  

• Los huesos funcionan como palancas.  

• Las articulaciones permiten el movimiento entre los huesos.  

6. Lesiones más comunes: Las lesiones del sistema locomotor pueden presentarse por accidentes, malas 

posturas o actividad física sin preparación. Algunas son: 

• Fracturas.  

• Esguinces.  

• Luxaciones.  

• Contracturas.  

• Tendinitis.  

Muchas pueden prevenirse mediante buenos hábitos de cuidado. 

7. Higiene postural: Es el conjunto de hábitos que ayudan a mantener una postura correcta al caminar, 

sentarse, levantar objetos o utilizar dispositivos electrónicos. Recomendaciones 

✔ Sentarse con la espalda recta. 

✔ Mantener ambos pies apoyados en el suelo. 

✔ Evitar permanecer muchas horas en la misma posición. 

✔ Levantar objetos flexionando las rodillas. 

✔ Realizar pausas activas. 

✔ Practicar actividad física regularmente. 

Microsoft Word es un procesador de texto que permite crear documentos con texto, imágenes, tablas y 

gráficos. 



 

 

 

 

Detectar necesidades para crear soluciones: Todo emprendimiento comienza observando una necesidad o 

un problema. En esta misión, identificarás situaciones relacionadas con el cuidado del sistema locomotor y 

propondrás acciones para mejorar la salud y el bienestar de las personas. 

Un emprendedor es una persona que: 

• Observa su entorno.  

• Identifica problemas.  



 

 
• Busca soluciones.  

• Trabaja con creatividad.  

• Convierte las ideas en acciones.  

Reto de Exploración: Mientras lees, completa tu Bitácora BIOTECH. 

1. Escribe tres conceptos nuevos que aprendiste.  

2. Dibuja un esquema sencillo del sistema locomotor.  

3. Formula una pregunta que te gustaría investigar.  

4. Identifica un hábito que puedas mejorar para cuidar tu sistema locomotor. 

5. ¿Qué problemas relacionados con el cuidado del cuerpo observas en tu hogar, colegio o trabajo? 

  

ACTIVIDAD 3 (APLICACIÓN) En el aula de clase 

Reto BIOTECH "Protege el Movimiento" 

Escoge la modalidad según los recursos disponibles. 

🖥 Modo Laboratorio (Si tiene acceso a un computador) 

1. Investiga un problema relacionado con el sistema locomotor.  

2. Busca imágenes libres de derechos.  

3. Elabora un documento en Word usando 8 herramientas diferentes como mínimo, este debe tener:  

o Portada.  

o Introducción.  

o Explicación.  

o Recomendaciones.  

o Imágenes.  

4. Guarda el archivo correctamente en la carpeta descargas.  

5. Publícalo en su cuaderno virtual para la entrega  

📒 Modo Explorador (Si trabajas en cuaderno o en hojas) 

1. Lee el material entregado.  

2. Elabora un cartel o folleto en hojas de block.  

3. Incluye dibujos y recomendaciones para el cuidado del sistema locomotor.  

 

ACTIVIDAD 4 (EVALUACIÓN) En casa 

Diseña una cartilla (librillo) alusiva a una Campaña llamada "Muévete con Seguridad" donde enseñe a otras 

personas 

composición y cuidado (lesiones e higiene postural) del sistema locomotor. 

 



 

 

Si realizaste con satisfacción la Misión 2, reclama la Insignia "Protector del Movimiento" y pégala en tu 

cuaderno 
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