
PLAN DE APOYO PERIODO # 1 DE 2026

ASIGNATURA: ETICA Y VALORES , GRADO SEPTIMO , GRUPO__________
DOCENTE : EMILIO ALEXANDER MORENO MOSQUERA
ALUMNO :______________________________________________________

1. Analiza la siguiente lectura

Reponde los siguientes preguntas





Lee con atención el siguiente texto:
Importancia de compartir los sentimientos
Compartir tus sentimientos te puede ayudar, cuando se trate tanto de buenos
sentimientos como de aquellos que no son tan buenos. Además, el hecho de
compartir tus sentimientos te ayudará a sentirte más cerca de la gente que te
interesa y también de aquellos a quienes les interesas.
Por lo general, no le puedes explicar a nadie tus sentimientos, solo puedes decir
lo que sientes, pero no por que lo sientes. Para poder compartir tus sentimientos
con alguien, antes debes aclararte tu mismo que es lo que sientes.
Es importante reconocer y compartir la forma como nos sentimos. Puede ser
muy duro no explicarle a nadie que estas triste, preocupado o enfadado.
Entonces, estaras tu solo con esos desagradables sentimientos, y si los guardas
para ti, podrias enfermarte.

Parte 1 — Comprension de lectura
Preguntas de seleccion multiple. Marca la respuesta correcta.

1. Segun el texto, cual es uno de los beneficios de compartir los sentimientos?
a) Olvidar los sentimientos negativos para siempre.
b) Sentirse mas cerca de las personas que nos interesan.
c) Poder explicar exactamente por que sentimos lo que sentimos.
d) Evitar que los demas conozcan nuestras emociones.

2. Antes de compartir tus sentimientos con alguien, que debes hacer primero?
a) Esperar a que la otra persona pregunte como te sientes.
b) Buscar un experto que te explique tus emociones.
c) Aclararte tu mismo lo que sientes.



d) Escribir una carta con todo lo que piensas.

Preguntas de Verdadero o Falso. Marca con una X la respuesta correcta.

3. Guardar los sentimientos negativos para uno mismo puede afectar la salud.
[ ] Verdadero [ ] Falso

4. El texto afirma que siempre podemos explicar exactamente por que sentimos algo.
[ ] Verdadero [ ] Falso

Parte 2 — Reflexion personal
Responde con tus propias palabras.

5. Describe una situacion en la que compartir un sentimiento te hizo sentir mejor, o
explica como crees que podria ayudarte.
___________________________________________________________________
______
___________________________________________________________________
______
___________________________________________________________________
______

6. Por que crees que es dificil para algunas personas compartir sus sentimientos con
los demas?
___________________________________________________________________
______
___________________________________________________________________
______
___________________________________________________________________
______

7. Menciona dos personas de tu vida con quienes podrias compartir tus sentimientos
y explica por que las elegiste.
Persona 1: _____________________________________________
Por que:
_______________________________________________________________

Persona 2: _____________________________________________
Por que:
_______________________________________________________________


